
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20202020ལོལོ་་ཟླཟླ་་33 ཚེསཚེས་་1717 གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༢༤༢༤ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 36493649

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་6པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན《རིམས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་་་
ལེན་ཆེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིའི་རིགས་ཀྱིས་ནད་་་་་
གཞིར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་མཚོན་ཆ་ནུས་ལྡན་ནི། ཚན་རིག་ལག་་་་་་་་
རྩལ་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་དང་་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དགོས་ན། ཚན་རིག་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཚན་་་་
རྩལ་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གལ་ཆེ་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་
ཡིན་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚན་ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
ཐད། རིག་ཚན་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་། གཅིག་་་་་་
གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རིག་་་་
རང་བཞིན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་འགན་ལེན་་་
བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་་་་་
དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་སྒྲོལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ། འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་བཅས་ལ་
རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་་

མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། སྨན་རྫས་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་

ཆས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ནད་ཐོག་སྐྱོབ་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ནད་པ་དྲག་སྐྱེད་ཐུབ་ཚད་མང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་ནད་པ་ཤི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
ནད་པ་དེ་བས་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་་
ཀྱི་ལས་དོན་དང་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་དགོས། ཚན་་་་་་་་
ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་ཐད། ནད་གཞི་ལྕི་བའི་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དོན་་་
ཆེན་ལ་བརྩི་བ་དང་། ཚན་ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་སྐྱོབ་བཅོས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ནད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་དང་ནད་ཐོག་སྐྱོབ་་་་
བཅོས་མཐུན་སྦྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚན་ཞིབ་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ནད་ཐོག་གི་འཐབ་ས་དང་པོར་མང་ཙམ་ཕྱོགས་དགོས། སྨན་་་་་
རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་
ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་ལུགས་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་་་་་
རྫས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་་་་་་
བདམས་ཟིན་པའི་སྨན་སྤྱོད་རྒྱུ་མགྱོགས་མྱུར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཐབ་ས་དང་པོའི་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་
ལ་མཁོ་བའི་ཐད་སླར་ཡང་ནད་གཞིར་ཕན་པའི་སྨན་ཁག་གཅིག་བཟོ་་་་
བ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ནད་་་་
གཞི་ཡང་བའི་ནད་པ་ནད་གཞི་ལྕི་རུ་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། ནད་གཞི་་་་་
དྲག་སྐྱེད་ཐུབ་ཚད་མང་དུ་གཏོང་དགོས། དྲག་སྐྱེད་དུས་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲག་ཁུ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཞིང་་ཞིང་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཞིགཞིག་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མམ་་ཚདཚད་་དད་་དུང་་་་་་དུང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམག་་་་་་་་དམག་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའི་་་་་་་རྩའི་་་་་་་
དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་ཁྱེར་་
དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབ་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱང་་་་་་ཀྱང་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དཀའདཀའ་་ཚེགས་་་་་་་ཚེགས་་་་་་་
དངདང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བསབས།། དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིས་་་་་་་གྱིས་་་་་་་
རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་དུསདུས་་འགོ་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐབསསྐབས་་བཞིནབཞིན་་གཟབགཟབ་་ནནནན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཡངཡང་་འབད་་་་་་་འབད་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་འབདའབད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་ལལ་་རྗེསརྗེས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མུ་་་་་་་་་མུ་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཨང་་་་་་་་ཨང་་་་་་་་
དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུ་་་་་་་སྤུ་་་་་་་
ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་སུནསུན་་སྣངསྣང་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྣམ་་་་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་་་་
གཡེངགཡེང་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་།་། དམ་་་དམ་་་
འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
ལེནལེན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་ནིནི་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་འཛིན་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངསའགངས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་ཡུལཡུལ་་ཡིནཡིན།། རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་ཤིང་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་་་་མང་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོར་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་
བཞགབཞག་་ནསནས་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོགཐོག་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁྱབཁྱབ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། ནནནན་་ཤོསཤོས།།
མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་རིམས་་་་་རིམས་་་་་
ནདནད་་ཁྱབཁྱབ་་མཆེདམཆེད་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་དུདུ་་མངགསམངགས་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོན་་སྔོན་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཧུའུཧུའུ་་པེའིཔེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྱིགྱི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དཔུངདཔུང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གཤིབགཤིབ་་ངངངང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ནང་་་་་་་་་་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དང་་དང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་པུའུཔུའུ་་ཨུདཨུད།། ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་

རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམག་་་་་དམག་་་་་
འཐབའཐབ།། འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་རྒྱགརྒྱག་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། ཛཛ་་དྲག་་་་་་་་དྲག་་་་་་་་
པའིཔའི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཧུའུཧུའུ་་པེའིཔེའི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་་ཆེའི་་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཚུངསམཚུངས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་དོནདོན་་ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཧུའུཧུའུ་་པེརཔེར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་སྐྱོདསྐྱོད་་མཁནམཁན་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་རུརུ་་མིམི་་དངདང་་དེདེ་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་
བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་འཐབའཐབ་་པསཔས་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕྲལའཕྲལ་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བབ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
གཤམགཤམ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ལལ་་མིམི་་སྐྲག་་་་་སྐྲག་་་་་
པརཔར་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོཔོ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀུནཀུན་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ངངངང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་མིམི་་ཁྲིཁྲི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་དུས་་་་་དུས་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་ལྟལྟ་་རེསརེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རེསརེས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྱིགྱི་་རིམས་་་་རིམས་་་་
ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་བབབབ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའི་་་་བའི་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་རིམརིམ་་པསཔས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་སྒྲིལ་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན།། འོན་་་་་འོན་་་་་
ཀྱངཀྱང་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བསབས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
སླེབསསླེབས་་མེདམེད་་པཔ་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་འཛིན་་
གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་རིགརིག་་པཔ་་སྒྲིམསྒྲིམ་་པཔ་་ལསལས་་ལྷོད་་་་ལྷོད་་་་
གཡེངགཡེང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་དངདང་།་། ཨམཨམ་་གཙིགསགཙིགས་་
བསྡམསབསྡམས་་པཔ།། མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན།། འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་ལགལག་་སུབསུབ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་འགོག་་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཇུགམཇུག་་བསྡུབསྡུ་་དུསདུས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐབསསྐབས་་བཞིན་་བཞིན་་
གཟབགཟབ་་ནནནན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་་འགོག་་་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དམའདམའ་་རུརུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་།་། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་མམ་་ཐོབཐོབ་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏང་་་ཏང་་་
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུན་་་་་འདུན་་་་་
མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་
དངདང་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དེདེ་་བསབས་་ནནནན་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དེ་་དེ་་
བསབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གིགི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དམིགསདམིགས་་སར་་སར་་
དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་་
14ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱིས《ཏོག་གསར་་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་རྐྱེན་་་་་་་་
གྱིས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མི་འདང་བའི་བྱིས་པར་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
ཇུས་གཞི》(གཤམ་དུ《ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
བཀྲམ་ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་
པས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མི་འདང་བའི་བྱིས་པར
(གཤམ་དུ《ལྟ་སྐྱོང་མི་འདང་བའི་བྱིས་པ》ཞེས་བསྡུ་
རྒྱུ)རོགས་སྐྱོབ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ལས་དོན་སྔར་་་
བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མི་་་་་་་་་་
འདང་བའི་བྱིས་པ་ནི་ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་་
མཁན་གཞན་དག་གཏན་འཁེལ་ནད་དཔེ་དང་་་་་་་་་་
དོགས་ཡོད་ནད་དཔེ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་ལོགས་་་་་་་་་
འཇོག་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཕ་མའམ་ཡང་ན་ལྟ་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གཞན་དག་རིམས་འགོག་ལས་དོན་་
གྱི་དགོས་མཁོ་དང་དེ་བཞིན་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་་་་
རྐྱེན་དབང་གིས་གསོ་སྐྱོང་གི་འོས་འགན་དང་ལྟ་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་རྦད་དེ་འཁུར་མ་ཐུབ་པའི་བྱིས་་་
པ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བཏོན་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་བྱིས་་་་་་་
པར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མི་འདང་བ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱུང་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། ཤང་དང་་་
གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང(ཁྲོམ་གཞུང་དོན་་་་་
གཅོད་ཁྲུའུ)གིས་བྱིས་པའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་པ་་་་་་་
དང་། བྱིས་པའི་ཀྲུའུ་རེན། གཞི་རིམ་བུད་མེད་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལག་བསྟར་ཨུ་ཡོན། སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྲལ་བཤེར་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི(སྡེ་ཁུལ)བྱིས་་་་་་

པའི་ལྟ་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐིལ་
རྟོགས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་རིགས་་་
དབྱེ་ཇུས་འདོན་དང་ལྟ་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱེད་དགོས། ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པར་
གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)ཨུ་ལྷན་གྱིས་གནས་སྐབས་ལྟ་སྐྱོང་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པར་དངོས་གནས་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་རིགས་རྫོང་རིམ་པའི་དམངས་སྲིད་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་གནས་སྐབས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་འགན་འཁུར་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་དཀའ་་་
ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་་་
ལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་རོགས་རམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་
བྱེད་རིང་དྭ་ཕྲུག་གམ་ཡང་ན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་་་
མེད་པའི་བྱིས་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་
སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་ལྟ་སྐྱོང་་
བྱེད་མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པའི་རོགས་སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་དེ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་ནང་དོན་ནང་་་་་་་
འཇུག་པ་དང་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་དང་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་་་
བཟོ་བ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། མ་དངུལ་གྱི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
མཁན་མེད་པའི་བྱིས་པའི་རོགས་སྐྱོབ་དང་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་ཚད་ལ་རྡབ་རྡེག་བཟོ་་་་་་་་
བའི་དོན་རྐྱེན་མི་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་་་་
ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་15
ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་བཟོས་ནས་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་། ལས་འགོ་བསྐྱར་་་
འཛུགས། ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་་་
ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་ལྟ་འདོམས་་་་
ཨུ་ལྷན། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་། ཀྲུང་་་
གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་ཆེད་དོན་དངུལ་བུན་གཏོང་སྤྲོད་དང་དབུལ་་་་་
སྐྱོར་དངུལ་བུན་གཏོང་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་་་་

སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བཏོན་པའི་དྲི་བར་ལན་བརྒྱབ་པ་རེད།
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་31

ཉིན་རིམས་འགོག་ཆེད་སྤྱོད་བསྐྱར་གཏོང་དངུལ་བུན་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་3000བཏང་ཡོད། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་་་་་་
དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་སིའི་སི་ཀྲང་སུན་གོ་ཧྥུང་གིས་ཟླ་3
ཚེས་13ཉིན་བར། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་ཆེད་སྤྱོད་་
བསྐྱར་གཏོང་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1840བཏང་བ་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་ཁང་9དང་ཞིང་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་ཁྲིམས་མིའི་དངུལ་ཁང་10
ཡིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཟིགས་སྐྱོང་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་1821བཏང་བ། ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ཁེ་ལས་རེར་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་4000ཐོབ་ཡོད། མིག་་་་
སྔར་སྨན་སྤྱོད་སྨན་རྫས་ཁ་ཐང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་གསལ་་་

དོད་པོས་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་དངོས་རྫས་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་བྱུང་བ། ཆེད་སྤྱོད་བསྐྱར་གཏོང་་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་
ཐོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་བར་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་གིས་རིམས་འགོག་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཁྱོན་1649ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྟབས་བསྟུན་་་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་535བཏང་བ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
2650ལ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་་
གསོ་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1370
བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཤར་ཚུན་་་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་
ཕག་གསོའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100བཏང་ཞིང་།
མིག་སྔར་ཕག་གསོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་་་་
ལོ་འགོ་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་57འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་་་་་
39%ཟིན་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིསགྱིས།།
《《ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་

ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་མིམི་་འདངའདང་་བའིབའི་་བྱིསབྱིས་་པརཔར་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ལསལས་་འགོའགོ་་
བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

2020ལོའི་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན། ཝུའུ་
ཧན་ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་ཁང་འགོ་ནད་ཚན་་
ཁག་དྲུག་པའི་ནད་ཁུལ་གཉིས་པའི་ནད་་་
པ་8ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་་་
ནས་དོན་པ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་སྐྱོང་
པས་ལག་བརྡ་བཏང་ནས་ཁ་གྱེས་པ་རེད།
ཟླ་3ཚེས་14ཉིན། ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་ཁང་
འགོ་ནད་ཚན་ཁག་དྲུག་པའི་ནད་ཁུལ་་་་་་་
གཉིས་པའི་ནད་པ་8ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་་་་
བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་ཞིང་། འདི་ནི་
སྨན་ཁང་ནས་མ་དོན་གོང་ནད་སྐྱོང་པས་་
དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའི་ནད་པ་དང་མཉམ་དུ་་
དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་ཧོཧོ་་ཧྲེནཧྲེན་་ཧྲནཧྲན་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་ནདནད་་པཔ་་གཞནགཞན་་དགདག་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ནདནད་་གཞིགཞི་་དྲགདྲག་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་ནསནས་་དོནདོན་་པཔ།།


