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我国又有8省
市贫困县全部摘
帽

国务院联防
联控机制新闻发
布会

——全国治
愈出院比例达
52.1% 严防海
外疫情输入

中央指导组：
切实发挥支援湖
北医务人员火线
上的中流砥柱作
用

国家发改委
减免涉企征信服
务收费

五部委联合
发文 中小微企
业可临时性延期
还本付息

陈静：火神山
医院“硬核”护士
长 2月铁路货物
发送量同比增长4.5%

国际社会高
度评价中国为全
球抗疫作出贡献

中国吸引投
资的能力不会受
疫情制约

——访国际
商会秘书长约
翰·丹顿

外交部人权
事务特别代表：
残疾人是社会大
家庭一员

联合国秘书
长欢迎美国和阿
富汗塔利班签署
和平协议

西藏电网重

点工程建设项目

开复工达75%
青海西宁复

业市场见闻

“包机”送工

到西藏 保障项

目有序复工

青海：下好春

耕“先手棋”
格尔木至老

茫崖公路正式开

工

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་སྐྲ་བཞར་ཁང་གི་ལས་མིས་སྐྲ་་་་་་་
བཞར་བར་ཡོང་མཁན་ལ་ཚ་བ་བལྟ་བ་དང་།
ཉོ་སྐྱེལ་རྣམ་པའི་ཟ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མྱུར་་་་་་་་
སྐྱེལ་པས་ཐུམ་བརྒྱབ་ནས་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་རྒྱུར་་་
བྲེལ་བ། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དལ་བུར་་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས་སུ་བཀག་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་
ཁ་རས་བརྒྱབ་ནས་རིམ་པས་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
ནང་འཛུལ་བ་སོགས་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་་་་་་་་
པས་གང་སྤྱིའི་ཐད་འཐུས་ཤོར་སོང་བའི་ཟི་་་་་་་
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་་
ཐུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་40ལ་སླེབས་པའི་དབྱང་ཀྲུང་ཝུའེ་་་་་་་་
ཡིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་
བྱང་ཁུལ་དུ་སྐྲ་བཞར་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་་་
པ་དང་། རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པ་་་་་་
ལས་མ་གཞི་བྱས་ན་ལོ་གསར་ཚེས་5ཉིན་ནས་་་
སྒོ་ཕྱེ་རྩིས་ཡོད་པའི་སྐྲ་བཞར་ཁང་དེ་ཉིན་20
ནར་འགྱངས་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཐུབ་་་་་་་
ཡོད། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་9པར་སྒོ་་་་
ཕྱེ་རྗེས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེར་སྐྲ་བཞར་ཁང་གི་་་་་་
ལས་སྟེགས་དང་བར་ཁྱམས་སོགས་སུ་དུག་་་་་་་་
སེལ་བྱེད་པ་མ་ཟད་སྐྲ་བཞར་ཁང་གི་རླུང་འགྲོ་
ཡག་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་དུས། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ཁེར་་་་་་་་
རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་གིས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་་་་་
ཚོང་ཁང་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་
ཁྱབ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། གཉེར་སྐྱོང་བྱ་་་་
ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རླུང་འགྲོ་ཡག་པ། ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་་་་་་་
དུད་ཚང་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཚོང་ཁང་།
དམངས་ཕན་ཁྲོམ་བཀྱག་བཅས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་་་

དཔེར་ན། ཙག་ཙིག་ཚོང་ཁང་དང་། ཉོ་སྐྱེལ་་
རྣམ་པའི་ཟ་ཁང་། ཏན་ཞིམ་བསིལ་ཚོང་་་་་་་་་་
ཁང་། སྐྲ་བཞར་ཁང་། པར་ཁང་སོགས་རེད།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བྱང་ཁུལ་ཞའོ་ཆའོ་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲོམ་རར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་་་
ཚུགས་མ་ཐག་པའི་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་
མྱུར་སྐྱེལ་པ་ལིའུ་ཐའོ་ཡིས་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་་
མངགས་ཐོ་ཞིག་གི་ལུག་གི་རྒྱུ་མའི་ཐུག་པ་ཐུམ་
རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ལིའུ་ཐའོ་ཡིས
“རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པ་ལས་ལོ་་་་་་་
གསར་རིང་ང་ལ་མངགས་ཐོ་འབྱོར་མ་བྱུང་།
འོན་ཀྱང་ཉེ་དུས་ཚོང་ཁང་མང་པོ་སྒོ་ཕྱེ་བ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཉོ་སྐྱེལ་མངགས་མཁན་ཡང་་་་
ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་བཤད། ཉེ་
དུས་ཁོང་ལ་ཉིན་ལྟར་མངགས་ཐོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་
ཙམ་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་དང་གྲོང་མི་ཚོའི་ཉོ་སྐྱེལ་
གྱི་དགོས་མཁོ་ཡང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་བར་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་
ཁྱོན་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་དུད་ཚང་18185
ལས་འགོ་ཚུགས་ནས་ཚོང་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ཁྲོད། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་་
གསུམ་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་ཁང་ཆུང་གྲས་་་་་་་་་་་
14055དང་། ཞིང་ཞོར་ཁྲོམ་ར་40ཡི་ཚོང་་་་་
དུད་2807 ཟ་ཁང་ཆུང་འབྲིང་385 སྨན་་་་
རྫས་ཚོང་ཁང་622 འབྲུ་རིགས་ཚོང་ཁང་་་་་་་
316བཅས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་
ཉེ་དུས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་་་་་
ཆེ་གྲས་16དང་ཆེད་ལས་ཁྲོམ་ར་ཁག་གཅིག་་་་
ཀྱང་མགྱོགས་མྱུར་གཉེར་སྐྱོང་སླར་གསོ་ཐུབ་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་་
ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཉིན་ཤས་གོང་། སྣར་ཐར་གྲོང་ཚོའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་་
དུ་འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་གྲས་སྤྱད་དེ་ལས་ལ་བྲེལ་བ་དང་། ཁ་ཐོར་བའི་ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་ནས་ཡུག་འབྲེལ་དུ་་་་་་་་
བཟོས་པས་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། དཔྱིད་ཀ་ཤར་་་་
ཚུན་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བོད་ཀྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་་་
ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་། ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས། ལེ་ལག་ཚང་་་་་་་
བའི་ཆུ་ཡུར་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་བྱས་ནས་ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་དང་ས་རྒྱུའི་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་བཏང་་
བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེའི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཆུ་མིག་ཤང་སྣར་ཐར་གྲོང་་་་་་
ཚོར་ཞིང་འཕྲུལ་ཡོ་ཆས་སྤྱད་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་་
ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

 འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེའི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཆུ་མིག་ཤང་སྣར་ཐར་གྲོང་་་
ཚོར་ཐིག་ཚད་ལེན་མཁན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་ཐིག་ཚད་ལེན་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གི་ལས་འགོ་བསྐྱར་
འཛུགས་ཁྲོམ་རའི་མཐོང་ཐོས།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་3ཚེས་1
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཁང་གཉིས་པའི་གསོར་འབིགས་་་་་་་
བཟོ་པ་26དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་TV6053བསྡད་ནས་བོད་་་་
ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོམ་མདའ་ས་མཐོའི་གནམ་ཐང་དུ་
བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་བ་དང་། འདི་ནི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་གནམ་གྲུ་གཙང་གླས་ཀྱིས་བཟོ་པ་
བོད་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེལ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

མི་སྣ་ཁ་འགྲེམ་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པ་བྱེད་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཁང་གཉིས་པས“རླངས་འཁོར་་་་་་་་
གཙང་གླས་དང་། གནམ་གྲུ་གཙང་གླས་དང་། རླངས་འཁོར་
གཙང་གླས”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ཆེད་མི་དང་ཆེད་་་་་་

གཏོང་རླངས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་མི་སྣ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་གནམ་ཐང་དུ་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཆེད་མིས་འགྲོ་སྐྱོད་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་བསྡོམས་རྩིས་དང་གོང་་
ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་རེད། དམིགས་སར་་་་་་་་་་
འབྱོར་རྗེས། ད་དུང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་
ཁང་གཉིས་པས་ཆེད་གཏོང་རླངས་འཁོར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ཏེ། མི་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གིས་གཏན་འཁེལ་
བྱས་པའི་ལོགས་འཇོག་ས་ཚིགས་སུ་ལྟ་ཞིབ་ལོགས་འཇོག་བྱེད་
པར་བསྐྱལ་ནས“རླངས་འཁོར་ལ་སྡོད་དུས་རོགས་པ་བྱེད་་་་་་་
མཁན་ཡོད་པ་དང་། རླངས་འཁོར་ནས་འབབ་དུས་སྣེ་ལེན་་་་་
བྱེད་མཁན་ཡོད་པ། གནམ་གྲུར་འཛེག་དུས་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་ཡོད་པ། གནམ་གྲུ་ནས་འབབ་དུས་སྐྱེལ་མཁན་ཡོད་་་་་་

པ”བཅས་བྱས་པས། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ནང་ཞུགས་་་་་་་
མཁན་མི་སྣ་26བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོར་འབྱོར་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་

ཐུབ་རྗེས། རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ་ཁག་ཏུ་སོ་སོར་བསྐྱོད་དེ་ཆ་་་་
སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཟིན་པའི་གངས་རི་དང་ས་་་་
མཐོར་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཁང་གཉིས་པས་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་
ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས། ལམ་བཟོ་དང་འབྲེང་ཟམ་སྐྲུན་པ་་་་་
སོགས་རམ་འདེགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀའི་ནང་ས་གནས་དེ་
གའི་བཟོ་པ་སྤྱོད་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད། ད་ཆ་ས་གནས་དེ་་་་་་་
གའི་ལས་མི་37ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྡུས་པ་
དང་། སླད་ཕྱིན་ལས་ཀའི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་། ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ལས་མི་རིམ་བཞིན་བསྡུ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་རེད། （དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་1
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི“ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་གསུམ་པའི”རིང་གི་གཙོ་གནད་འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་དང་། མ་དངུལ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་62.75བཏང་བའི་གོར་མོ་ནས་ལའོ་མང་ཡན་བར་གྱི་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

གོར་མོ་ནས་ལའོ་མང་ཡའན་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་་་་་

ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་343.143ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི“རྒྱུད་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལྷོ་རྒྱུད་བར་ཁྱམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཤིན་ཅང་དང་། མཚོ་སྔོན། སི་ཁྲོན་བཅས་་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། གཞུང་ལམ་དེ་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་ནས་རླངས་འཁོར་བཞི་འགྲོ་སའི་གཞུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་་་
དང་པོའི་ཚད་གཞི་ལྟར་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལས་གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་རྗེས། ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་་
དང་། མཛོ་རྒན་རྭ་བ། ཞིང་སྡེ། གོར་མོ་བཅས་བརྒྱུད་་་་་་་་་

ལའོ་མང་ཡའན་བར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་ཨ་མ་་་་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དྲ་རྒྱ་སྔར་བས་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་གཞུང་ལམ་དྲ་རྒྱ་ཤར་གཏོང་གི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་དང་། ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས།
ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་དང་ལམ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

གནམ་གྲུ་གཙང་གླས་ཀྱིས་བཟོ་པ་བོད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།

གོར་མོ་ནས་ལའོ་མང་ཡའན་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་1
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་2ཚེས་29ཉིན་བར་་་་་་་་་
མངའ་རིས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་་
དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་338ལས་འགོ་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། ལས་མི་2800ལྷག་ཙམ་འཛུགས་་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་གློག་དྲའི་གཙོ་གནད་་་་་
ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་ལས་འགོ་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་ཚད་75%ཟིན་ཡོད།

མངའ་རིས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་ལས་འགོ་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་ཚུན། ལས་ཀའི་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ཐབས་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་དྲ་བའི་བརྙན་ལམ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་གྱི་APPསོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་བརྒྱུད། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཇུས་་་་་་་
གཞི་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་་
ཇུས་གཞི་ནུས་ལྡན་བཟོས་ཤིང་། གློག་སྐུད་ཁྲིད་པ་དང་།
གློག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར། གོ་རིམ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཇུས་གཞིའི་་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་དང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་་་
ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་
མྱུར་པོ་བཏང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་་་་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་མི་106ཡོད་ཅིང་། ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་་་་
ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་15ལ་གནམ་གྲུ་བསྡད་དེ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་་
བོད་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བ་རེད། རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
གཅིག་གྱུར་གཅིག་སྡུད་ངང་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་རྗེས་འཕྲལ་དུ་བོད་ལྗོངས་་
གློག་དྲའི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

བོད་ལྗོངས་གློག་དྲའི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་འཛུགས་
པ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་ཚད་75%ཟིན་པ།

“སྔ་དྲོ་གཅིག་ཁོ་ནར་མུའུ་1.6ཡོད་པའི་་
ཞིང་ཁར་གྲོ་བཏབ་ཚར་སོང་། ཞོར་ལ་ད་དུང་
སྔོ་ཚོད་ཏོག་ཙམ་བཀོག་པས་ཉིན་དགུང་་་་་་་་་་་
བཟའ་ཟླར་ཅའོ་ཙེ་བཟོ་བཅུག་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་
མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རེབ་་
གོང་རྫོང་ཐོ་རྒྱ་གྲོང་རྡལ་ཁྱུང་བོ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྨོད་བརྒྱབ་ཚར་བའི་ས་ཞིང་་་
ལ་ལྟ་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད།

“དགུན་སྟོད་བྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་་་་་་
སྐབས་སུ། རྫོང་དུ་ང་ཚོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་
གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་ལྟ་སྦྱོང་གི་གསོ་སྦྱོང་་
བྱས་ཤིང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། ཞིང་སོན་གསར་པ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ། འདེབས་གསོའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཉེར་་་་་་་་་
སྤྱོད། ཞིང་འཕྲུལ་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་ལག་རྩལ།
འཕྲུལ་འཁོར་གསར་པ་རྒྱ་ཁྱབ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་གནད་འགྲེལ་བཤད་་་་
བརྒྱབ་པས། ད་ལྟ་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་བྱུང་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་་
བརྗོད།

མིག་སྔ་ནི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་་
དུས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། རེབ་་
གོང་རྫོང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས། བྱ་སྤྱོད་སྔ་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་བཀོད་་་
སྒྲིག་སྔ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉིས་ཀ་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་་་་་་
བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་པའི་ལག་རྩལ་མི་་
སྣ་73ལས་གྲུབ་པའི“ཞིང་འདེབས་གདོང་་་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག”གིས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་གྲོའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་འཚར་ལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
འཚམ་པའི་ཆུ་དང་། ས་རྒྱུ། དྲོད་ཚད་སོགས་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་དུད་་་
ཚང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ལག་རྩལ་ཞིང་ནང་དུ་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། ལག་རྩལ་གྱི་གནད་་་་་་་་
འགག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་་་
སྒྲོལ་དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་
ཨང་བསར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཅ་ཧྥེང་ཧྥེང་།


