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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ཟླ་2ཚེས་9ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་མཉམ་དུ་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་གཞིས《ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་སྒོ་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུར་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ག་བརྒྱབ་སྟེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བསྟན་དོན། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཏན་ག་དང་། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་དོན་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ཏེ།
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་
ཚད་མཐོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་
སེམས་ཐོག་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་་་་་་་་
དང་མཐུན་པ། འོས་ཤིང་འཚམ་པ། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་་་
ཐབས་བཟོ་དགོས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དཔྱིད་གསར་་

དུས་ཆེན་རྗེས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོག་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཏན་ག་ངང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་
སྐྱེད་སླར་གསོའི་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་དང་གནད་་
དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་གང་མགྱོགས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་དངོས་ཟོག་འདང་ངེས་་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་
བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། གཅིག་ནས་་་་་་་
འཚང་གཡོལ་ཕྱིར་ལོག་དང་ལས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ཁག་་་་
བགོས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
རིགས་དང་ཁག་དབྱེ་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་ཇུས་གཞི་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་བཟོ་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་།
ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད། འགྲིམ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲེམས། གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་གསེབ་འཁོར་རྒྱུག སྨན་སྤྱོད་དངོས་ཟོག བཟའ་

བཅའ་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གཟན་་་་
ཆག་ཐོན་སྐྱེད། ཁྲོམ་རའི་འཁོར་རྒྱུག་ཉོ་ཚོང་སོགས་རྒྱལ་་་་
ཇུས་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་
ཆེན་དུ་ཆ་རྐྱེན་འགན་ལེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་དང་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་གནས་སུ་ལོག་ནས་ལས་འགོ་་
སྔ་ཙམ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་འབྲེལ།
རིམས་ནད་ཁྱབ་པའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་ཏན་ག་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ། གསུམ་ནས་རིམ་པ་དང་རིགས་དབྱེ་ནས་ཉིང་་་་
སྐྱུར་ལྟ་བཤེར་སོགས་མྱུར་དུ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་
འོག་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲལ་བཤེར་གྱི་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ། བཞི་ནས་གཙོ་གནད་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་ནད་དཔེ་སྨན་ཁང་དུ་ཉར་་་
ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིསགཞིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་

ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་
གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
2ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཁེ་ཆང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གསོ་རིག་ཚན་རིག་ཁང་ནད་རྒྱུ་སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་རུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ཚན་ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་
བར་ཕེབས་པ་དང་སྦྲགས། འཐབ་ས་དང་པོའི་་་་་་
ཚན་ཞིབ་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གསོ་རིག་ཚན་རིག་ཁང་གི་འགན་་་་་་་་
ཁུར་བས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་
ཚན་ཞིབ་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་
དང་། ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཁོང་ཚོས་ཉིན་མཚན་་་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་འགག་་་
སྒྲོལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་ཁས་ལེན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། རིམས་ནད་
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་དོན་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ཐེངས་མང་་
བྱས་པ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་་་་་་་་་
ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་
དང་། སྔ་ཙམ་སྙན་སེང་ཞུ་བ། སྔ་ཙམ་ལོགས་སུ་་་
འཇོག་པ། སྔ་ཙམ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ནད་་་་་་་་
གཞི་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་པ་གཅིག་སྡུད་་་་་་
ཐོག་སྨན་ཁང་དུ་ཉར་བ་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་་་་
དང་། དོགས་ཡོད་ནད་པ་དང་། ཚ་བ་རྒྱས་པའི་་་
ནད་པ། འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་མཁན་བཅས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ལོགས་འཇོག་དང་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྨན་ཁང་དུ་ཉར་བ་་་་་་་་
དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཚད་དང་དྲག་སྐྱེད་ཐུབ་ཚད་
མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། འགོ་ཚད་དང་་་་
འཆི་ཚད་དམའ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། རིམས་
ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱ་་
སྤྱོད་སྤེལ་དགོས་ལ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དེ་བས་བྱེད་དགོས། ཚན་ཞིབ་སྟོབས་
ཤུགས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་་་་་
སྒྲུབ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགོག་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་སེལ་བ། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་ལ་གནད་སྨིན་གྱིས་རིམས་ནད་འགོག་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གློག་རྡུལ་ཕྲ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་རུ་ཁག་གི་འགན་ཁུར་བས་ཏོག་གསར་་་་་
གློ་ཚད་ཀྱི་སྨན་རྫས་དང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་དང་། ནད་དུག་ཁྱབ་ལམ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་རེད། ལི་ཁེ་་་་
ཆང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ནད་་་་་
དུག་ཁྱབ་ལམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གསལ་པོ་ཤེས་་་་་
པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལྡན་པའི་ངང་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་་་
ཐུབ་ནས། རྩ་ཆེའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐོན་
ཁུངས་དག་སྤྱོད་དགོས་སར་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་ཕན་
འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོན་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་

དང་། ཁོང་གིས་ཚན་ཞིབ་མི་སྣར་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ནད་དུག་ཁྱབ་ལམ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ཐད་དུས་ཐོག་ཏུ་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྤེལ་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་ཕན་པ་ཡོད་པ་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

ནད་རྒྱུ་མ་ལག་སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ནད་དུག་་་་་་་་
འགོག་པའི་སྨན་རྫས་གདམ་གསེས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
མིག་སྔར་གདམ་གསེས་བྱས་པའི་སྨན་རྫས་ནད་་་་་་
ཐོག་སྨན་བཅོས་ཚོད་ལྟར་སྤྱད་པ་དང་འབྲེལ།
ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་་
སྐོང་བའི་སྨན་རྫས་ཞིབ་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ་གསན་
རྗེས། ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྨན་རྫས་་་་
ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་མཚོན་ཆ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
ཞིག་དང་། ནད་པ་བཅོས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་འཆི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་ཞིག་་་་་
ཡིན་པས། རིམས་འགོག་འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་་
དོན་མི་སྣ་དང་ནད་པས་དེར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། གསོ་རིག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་་་་་
གྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲག་སྐྱེད་ནད་དཔེའི་སྨན་
བཅོས་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་གང་ཟབ་བྱེད་པ་་
བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྨན་རྫས་་་་་་
ཞིབ་བཟོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་་
གིས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་ལ་་་་་
ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྨན་དང་དེ་བཞིན་རིམས་འགོག་
སྨན་ཁབ་ཞིབ་བཟོ་བྱེད་པར་མི་རྒྱུ་དངུལ་སོགས་་་་་
ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་་་་་་་
རེད། ལི་ཁེ་ཆང་གིས་སྨན་རྫས་དང་རིམས་འགོག་
སྨན་ཁབ་ཞིབ་བཟོ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཚན་་་་་་་་་
རིག་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་་་་་་
ཞུས་ནས། བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་དང་ནུས་པ་ལྡན་
པ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་ཚད་གཞིར་བརྩི་དགོས།
ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྨན་རྫས་ཡོད་ཚེ། ནད་པ་དྲག་་་་
སྐྱེད་ཐུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་སེམས་རྣལ་དུ་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཐུབ་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རིམས་འགོག་ཐད་མུ་མཐུད་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་འཐབ་ས་དང་པོའི་་
ཚན་ཞིབ་མི་སྣར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཚན་ཞིབ་མི་སྣར་ཁྱེད་ཚོའི་ལས་གནས་ནི་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཡིན་པས། འགག་རྩའི་་་་་་་
དུས་སུ་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་།
འཚོལ་ཞིབ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ནས་་་་་་
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་དང་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་་
བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་་་་་
ཆེ་བ་འབུལ་དགོས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
གོང་འོག་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་། ཀུན་སེམས་་
གཅིག་སྒྲིལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་་་་་་་
བསད་བཅས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་་
བརེད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསོགསོ་་རིགརིག་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང་་ནདནད་་རྒྱུརྒྱུ་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་
རིགརིག་་པཔ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སུའོསུའོ་་རུརུ་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་
ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་

ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧུའུ་པེ་ནས་ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཧུའུ་པེའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་
ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཆེད། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་སྨན་་་
བཅོས་འགོག་སྲུང་དངོས་རྫས་ཁ་གྲངས་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་ཞལ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་
ཚའོ་ཀོང་ཅིང་གིས་ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཧུའུ་པེའི་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་འཆར་ཅན་གྱི་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱིར་བསྒྲགས་པའི་ཆ་་
འཕྲིན་ཞིག་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་

འཛིན་བྱེད་རིང་ཧུའུ་པེས་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་་་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ཚའོ་ཀོང་ཅིང་གིས་ཟླ་2
ཚེས་7ཉིན་བར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་མང་དག དེ་བཞིན་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར)ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཧུའུ་པེར་སྨན་བཅོས་དངོས་་་་་་་་
རྫས་སྣ་ཚོགས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁ་གྲངས་ཁྲི་1000
ཡན་ཟིན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་འགོག་སྲུང་དངོས་རྫས་ཀྱང་ཁ་གྲངས་ཁྲི་1000ཡན་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཧུའུཧུའུ་་པེརཔེར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་དངོསདངོས་་
རྫསརྫས་་ཁཁ་་གྲངསགྲངས་་ཁྲིཁྲི་་10001000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཞལཞལ་་འདེབསའདེབས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ས་་་་་
ཨ་པ་པར་འཚོགས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་་་་་་
གཙོའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་སོ་གསུམ་པར་གློག་འཕྲིན་བཏང་་
གནང་སྟེ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་སྤྲོ་་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ན་ནིང་ཚུན་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རང་
ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བྱེད་སྟངས་
ཐོག་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་པ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་རང་མོས་་

ཉོ་ཚོང་ཁུལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་བཙུགས་པ། ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་
ཁའི་མཉམ་འབྲེལ་རང་འབད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོའི་་་་་
ངང་སྤོས་པ་བཅས་ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱུན་་་
མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་
འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་་
ཡོད། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དབུ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་སྣེ་ཁྲིད་ནས་
ཚ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་བ་དང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་་
ཞིག་བསྣན་ཡོད། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱར་འཕྲད་མ་མྱོང་་་་
བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཡོང་བཞིན་པའི་མདུན་དུ། སྔར་་་་

བས་དམ་ཟབ་ཆེ་བའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་
འདུས་གྲུབ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་དབང་དང་མཐུན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟོལ་མེད་རྣམ་དག་གི་སྲིད་ཇུས་འདུ་་་་་་་
ཤེས་དང་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཁེའི་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་པ་དང་། པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཀྲུང་ཧྥེས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་་་་་་་་
ཆེན་པོ་འབུལ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་
རེད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁཁ་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་གཙོའིགཙོའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

སས་་གནསགནས་་མངམང་་པོསཔོས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་
རུརུ་་ཁགཁག་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་
ཧུའུཧུའུ་་པེརཔེར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་

པརཔར་་མངགསམངགས་་པཔ།།
ཟླ་2ཚེས་9ཉིན། ཐའེ་ཡོན་ཝུའུ་་

སུའུ་གནམ་ཐང་དུ་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
པར་མངགས་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་
ཁག་བཞི་པའི་རུ་མིས་གནམ་ཐང་དུ་་་་
མཉམ་པར་ལེན་ཞིང་། ཧྲན་ཤིས་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་་་་
བཞི་པས་ཁྱོན་རུ་མི་300ལྷག་ཙམ་་་་་་་
མངགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉིན་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
ས་གནས་མང་པོས་ཧུའུ་པེར་རོགས་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པར་འཕར་མངགས་སྨན་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་ཧུའུ་པེར་རྡོག་ཐོན་་་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།


