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པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་
བསྟུད་མར། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་་་
ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཏོག་་་
གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ལ་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པར་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་བྱས་་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་རོགས་་་་་་་་
རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོས་རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། སི་ཕེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པ་་་
ཧྥེ་ལི་ཕེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཞུང་ཚབ་ཚོགས་པར་་་་་་
སྤེལ་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་་་་་
སྐབས་སི་ཕེན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་རིམས་ནད་་་
ལ་ནུས་ལྡན་ངང་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་སྤྱད་པའི“གལ་་་་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འབད་བརྩོན་དང་བྱ་ཐབས”ལ་
ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“སི་ཕེན་
སྲིད་གཞུང་དང་། མི་དམངས། དེ་བཞིན་རང་མི་སྒེར་་་
བཅས་དང་བཙུན་མོ་བཅས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་་་་་་་
གྲོགས་པོར་བརྩི་བའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་་་
རྣམ་དག་གི་ངག་ཐོག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། སི་ཕེན་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་
སང་ཆེ་སིས་སི་ཕེན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་་
ཆེ་མོ་ཁང་གི་གནས་སྐབས་ལས་ཚབ་ཡའོ་ཧྥེ་དང་དེ་་་་་་་་་

བཞིན་སི་ཕེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་ཀྲུང་གོས་ཉམས་ཉེན་ལ་ཁ་
གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་འབད་བརྩོན་
བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་སི་ཕེན་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ནུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་བྱས་ནས་་་་
རིམས་ནད་དེ་བཀག་འགོག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་
པ་རེད།

ཐུར་ཁེའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཧྥ་ཁོ་ཅ་ཡིས་ཀྲུང་
གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཀྲུང་་་
གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧ་ཅང་མྱུར་ལ་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་རིམས་ནད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་རྒྱུ་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་་་
ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་དང་གྲངས་གཞི་ཚང་མ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དབྱི་སི་རལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཚི་མན་་་་་
གྱིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་

བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཀྲུང་གོས་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱས་པར་བསྔགས་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ཐད་མཚོན་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་མ་ཟད། དབྱི་སི་རལ་གྱིས་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཀྲུང་གོར་དགོས་ངེས་ཀྱི་རོགས་རམ་་་་་་་་
གང་རུང་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་་
ཏུའུ་ལའེ་ཡིས་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཧྥི་ལི་ཕིན་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་ཧུའུ་པེའི་་
མི་དམངས་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།
ཧྥི་ལི་ཕིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་
མིག་སྔའི་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ངེས་ཡིན་པའི་་་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

བྷང་ག་ལའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་མུའུ་མིང་གིས་ཀྲུང་
གོ་སྲིད་གཞུང་ལ་མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་དྲག་པོར་ཁ་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་མ་ཟད། རིམས་ནད་་་

སྔར་བས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་ཐུབ་པའི་ཡིད་་
ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་ཁང་སྐྲུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལམ་སེང་སྤེལ་བས་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད། བྷང་ག་ལ་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཧྲ་ཏེ་་་
མ་ནུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཅང་ཡན་ལ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་ཐོབ་་་་་་
པའི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་་་་་་་་
མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་པར་ཡིད་་་
སྨོན་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཙམ་པབ་ཝེའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཨའོ་པ་ཏའེ་་
ཡ·མོ་གཡོད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏོག་གསར་་་་་
གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཁྱབ་རྒྱུ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་་་་

མ་ཟད། ཙམ་པབ་ཝེ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོས་སྔ་ཙམ་་
རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཙམ་པབ་ཝེའི་ཕྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཤིས་པུ་ཤིས་སུའོ·མོ་གཡོད་ཀྱིས་ཙམ་་་་་
པབ་ཝེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་བྱས་པའི་གཟེངས་སུ་་་་་་་
ཐོན་པའི་འབད་བརྩོན་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔ་ཙམ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

སུའུ་ཏན་གྱི་བར་བརྒལ་སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་རྒྱུ་དང་
གཏེར་ཐོན་པུའུ་ཀྲང་དབྱི་ཕུའུ་ལ་ཤིན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་་
གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཆེན་
པོའི་ཐོག་ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་་་་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། བྱེད་ཐབས་དེས་ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་
ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལའང་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོར་རིམས་ནད་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདང་ངེས་ལྡན་པས་རྒྱལ་་་
ཁ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོས་རིམས་
འགོག་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ཏི་་་་་
སི་ཨ་པ་པ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8
ཉིན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་
74པའི་ཀྲུའུ་ཞི་མོ་ཧན་མོ་ཏེ·པན་ཏེས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་་་་་
ཡར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་་་་
33པར་ཞུགས་སྐབས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་དཀྲོག་་་་་་་་་་
གཏམ་མི་ཉན་པར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཉམ་ལས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མོ་ཧན་མོ་ཏེ·པན་ཏེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་
ཁང་གི་གསར་འགོད་པར། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་་་་་་་་་
དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་རིམས་ནད་ཆ་འཕྲིན་ཡོང་་་་་་
ཁུངས་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་གཞུང་ཕྱོགས་མིན་་་་་་
པའི་ཡོང་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་ཆ་འཕྲིན་ལ་ཡིད་་་་་་་་་
གཟབ་བྱེད་དགོས་ལ་ད་དུང་དཀྲོག་གཏམ་མི་ཉན་པ་
དང་དེར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མི་རུང་། ནད་དུག་ལག་་་་་་་་
རྩལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་དབང་བསྐུར་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མོ་ཧན་མོ་ཏེ·པན་ཏེས། རིམས་ནད་ཆ་འཕྲིན་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་བྱེད་སྟངས་་
ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་

དང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་རིམས་ནད་ཆ་འཕྲིན་
དུས་ཐོག་དང་ཁ་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་
པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཐོག་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་
གོར་ཐོན་བཞིན་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། དེས་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལ་་
ཕན་པ་ཡོད་ལ་རིམས་ནད་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་འགོག་་་་
ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མོ་ཧན་མོ་ཏེ·པན་ཏེས། མཐུན་སྒྲིལ་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལས་བྱུང་བའི་འགྲན་་་་་་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད། ཚན་རྩལ་
གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སམ་ཡང་ན་ནོར་སྲིད་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་
མཁོ་སྒྲུབ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཚང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་
དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། མིག་་་་་་
སྔར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོར་གང་གི་ཐད་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་མིན་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

མོ་ཧན་མོ་ཏེ·པན་ཏེས་ད་དུང་མི་སྣ་ལོགས་སུ་་་
འཇོག་པའི་ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་རིམས་ནད་ཐོན་མ་ཐག་ཀྲུང་གོས་་་་
རིམས་ནད་ཐོན་སའི་ས་ཆ་ཚང་མར་མི་སྣ་ལོགས་སུ་་་
འཇོག་པའི་བྱེད་ཐབས་འཕྲལ་དུ་སྤྱད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ར་ཁ་
སི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་7ཉིན། ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ལཱ་ཕུའུ་་་་་
ལུའོ་ཕུའུ་ཡིས་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་རྒྱལ་ས་ཁ་ར་ཁ་སིར་ཨ་
རིས་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལར“ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་
བཀག་སྡོམ”བྱས་རུང་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་
ལ་དང་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞེས་བརྗོད།

ལཱ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ཡིས་ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོ་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་་
ལའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཏུའུ་ལུའོ་དང་དེ་བཞིན་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་་་
ལའི་ནང་བློན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ཁག་གཅིག་དང་་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་བྱས་རྗེས་འཚོགས་པའི་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཨ་རིས་ཝེ་་་
ནེ་ཙུའེ་ལར“ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་བཀག་་་་་་་་་་་་
སྡོམ”བྱས་རུང་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་དབར་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་་་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་་་་་
བཅད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་
པའི་སྔོན་ལ་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་
ནུས་རྒྱུ་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས། བཟོ་ལས།
ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་ཅེས་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ལཱ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ཡིས་དམག་དོན་་་་
ལག་རྩལ་ཐད་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡང་གལ་འགངས་

ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི“ང་ཚོའི་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོར་འཇིགས་སྐུལ་འཕྲད་སྐབས་འགོག་སྲུང་་་་
ནུས་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ལཱ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ཡིས། ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་དང་ངོ་རྒོལ་ཕྱོགས་ཁག་དབར་སྤེལ་བཞིན་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ལ་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་དེར“སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད”ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་ལའང་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་ལུའོ་ཏེ་ལི་ཀེ་་
སིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
ཐོག་འདི་ལོ་ནི་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་དབར་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་མཐོ་རིམ་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཨུ་རུ་་་་
སུས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཐད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པར་ཝེ་
ནེ་ཙུའེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིས།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་

སྐབས་དཀྲོག་གཏམ་མི་ཉན་པར་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ།

ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གིས།
ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་

ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་་་་
པ་པ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་་་
9ཉིན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
33པའི“གཙོ་གནད”ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་་་་་་
གཙོའི་ཚོགས་འདུ་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་་་་་
པར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཨ་ཧྥེ་་་་་
རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་་
པའི་མཚམས་སུ་མེ་མདའ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཨ་ཧྥེ་་་་་
རི་ཁ་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གྲོས་དོན་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དོ་ཁུར་བྱས་ཡོད་་་་

པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“མེ་མདའ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་དེ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཧྥ་ཅིས་དབུ་ཚོགས་ཐོག་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་སྔར་ནས་ད་བར་་་
འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་དང་ཐལ་སྐྱོད་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཉེན་ཁ་འཕྲད་པ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། དེར་་

བརྟེན་མེ་མདའ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྐབས་འདིའི་དབུ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་་་་་
དམག་འཁྲུག་དང་བུད་མེད་ལ་མནར་གཅོད་བྱེད་པ་མེད་་
པ་བཟོས་ཏེ། ཞི་བདེ་མངོན་འགྱུར་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་དྲུང་ཡིག་སུང་ཀུའེ་ཡིས།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་གདོང་ཐུག་བྱུང་བའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་
མེ་མདའ་སོགས་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་
ཞུས)

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་33པས་མེ་
མདའ་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གྲོས་དོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་པ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་དམག་དོན་བློ་འདྲི་བས་སུའུ་
ཏན་གྱི་ཏར་ཕུར་དུ་བསྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་

དཔུང་སྡེར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ།
⇑ ཉིན་ཤས་གོང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་དམག་དོན་བློ་འདྲི་བ་ཀྲུང་ཅང་དམག་་་་་

དཔོན་ལའོ་དབྱི་ཐེས་སུའུ་ཏན་གྱི་ཏར་ཕུར་དུ་བསྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དཔུང་སྡེར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དཔུང་སྡེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པ་དང་། འཇོན་ཐང་་་་་
ཆེ་བ། རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པ་བཅས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་སུའུ་ཏན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥ་་་་་་་་
ཤིར་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་དམག་དོན་བློ་འདྲི་བ་ཀྲུང་ཅང་དམག་དཔོན་ལའོ་དབྱི་ཐེས
(གཡོན་གྱི་གཉིས་པ)སུའུ་ཏན་གྱི་ཏར་ཕུར་དུ་བསྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དཔུང་སྡེའི་བཟོ་་་་་
སྐྲུན་དམག་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་དམག་སྒར་གྱི་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་ཆས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཆ་སྒྲིག་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་པ་སུའེ་ཝེན་
ཅིང་དང་ཧན་ཚུང་གིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

⇑ ཧན་གོའི་ཧྲོའར་དུ་གླིང་ཆེན་བཞིའི་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཆ་་་་་་་
སྒྲིག་འཁྱགས་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཆ་སྒྲིག་འཁྱགས་ཤུད་པ་སུའེ་ཝེན་ཅིང་དང་ཧན་ཚུང་གིས་
སྐར་གྲངས་217.51ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཆ་སྒྲིག་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་པ་སུའེ་ཝེན་ཅིང་དང་ཧན་ཚུང(གཡོན)གཉིས་་་་་་
ཀྱིས་རང་མོས་འཁྱགས་ཤུད་གློད་བཞིན་པ།

མ་ལེ་ཞི་ཡས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོས་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་སྒུལ་ཤུཌ་བསྣན་པ།
⇑ ཉེ་ཆར། ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་དབྱིངས་སུ་་་་་་་་་

གཉེར་བ་རེད། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
དུ“ཝུའུ་ཧན་ཤུགས་རྒྱོབ”སོགས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་བྲིས་ཏེ་ཀྲུང་གོས་ཏོག་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཞིང་། འདི་ནི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཅ་དབྱིངས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་བསྣན་པའི་ཡིག་གཟུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པས་ཀྲུང་གོས་
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་

པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ།
⇑ ཟླ་2ཚེས་6ཉིན། ཉིའུ་གཡོད་དུ་ཡོད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་

པུའུ་རུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཧྥ་པུའུ་ལི་ཆི་ཨའོ·ཧོ་ཁེ་ཤིའར་་་་་་་་
ཏེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་ཞིང་།

ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ལ་འབད་བརྩོན་་་་་་་་་
བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ།


