
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 332020 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 21
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འབར་མ་ནི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་་་་

བུ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐམ་སའི་དར་གོས་ལམ་བུ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས་སུ་གྱུར་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་བཏོད་ཡོད།

ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་གྲོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེའི་དཔང་པོ་བྱེད།

ཀྲུང་འབར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དབར་་་
གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་རིང་ལྡན་ཡོད། ཐང་རྒྱལ་་་་་་་
རབས་སྐབས་སུ། གནའ་བོའི་ཕེའོ་གོ་རྒྱལ་ཁབ（ད་ཆའི་
འབར་མའི་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཡོད）ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ཟློས་་་་་་
གར་ཚོགས་པ་སྐབས་དེའི་ཁྲང་ཨན་དུ་སླེབས་ནས་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཚུལ་སྙན་ངག་པ་པའེ་ཅུས་དབྱི་ཡིས

《ཕེའོ་གོའི་རོལ་མོ》ནང་བྲིས་ཡོད། དུས་རབས་11པ་་་་
ནས་13པ་བར་གྱི་འབར་མའི་ཕུའུ་ཀན་རྒྱལ་རབས་དང་
ཀྲུང་གོའི་དབར་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་་་
མ་ཟད། སུང་བྱང་མ་དང་སུང་ལྷོ་མར་ཕོ་ཉ་ཡང་་་་་་་་་་་་་
མངགས་མྱོང་ཡོད།

གནའ་གྲོང་ཕུའུ་ཀན་དུ་ཡོད་པའི་ནང་བསྟན་གྱི་་་་་་
རྗེས་ཤུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཀྲུང་འབར་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཤུལ་ལྡན་ཡོད་ལ། ད་ཆ་ཡང་་་་་་་་་་
གནའ་གྲོང་ཕུའུ་ཀན་དུ་ཀྲུང་གོ་ནས་སླེབས་པའི་རིག་་་་་་་
དངོས་ཉམས་གསོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མང་པོ་་་་་
ཡོད།

2019ལོའི་ཟླ་བདུན་པར། གནའ་གྲོང་ཕུའུ་ཀན་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚན་སློབ་རིག་གསུམ་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་དུ་་་་
བཅུག་པ་དང་། “ཕུའུ་ཀན་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ལ་་་་

ཚུད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་རྗེས། ངའི་འགན་འཁྲི་སྔར་་་་
བས་ལྕི་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་རིག་་་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ཆང་་་
གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ཕུའུ་ཀན་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ལ་བདེ་བླག་ངང་་
ཚུད་པར་ཀྲུང་གོའི་རིག་དངོས་ལས་དོན་པས་ཀྱང་ནུས་་་
པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། 2016ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར།
ཕུའུ་ཀན་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་མཆོད་རྟེན་་་
སོགས་ཁང་པ་400ལྷག་ཙམ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་པ་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་
མངགས་ནས་རིག་དངོས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཚད་ཐད་་་་
རྩད་ཞིབ་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ཡོད་པའི་ནང་རིགས་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་སྔ་ཤོས་མངགས་མཁན་ཀྲུང་གོ་ཡིན་་་་
ལ་མང་ཤོས་མངགས་མཁན་ཡང་ཀྲུང་གོ་རེད། “སྐབས་
དེར（ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས）མཆོད་་་་་
རྟེན་21ལ་རྩད་ཞིབ་བྱས་ནས། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཚད་ཀྱི་
དཔྱད་དཔོག་སྙན་ཞུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་རྗེས་འབར་མ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་སྤྲད་པ་ཡིན”ཞེས་ཀྲའོ་ཆང་གིས་བརྗོད།

མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་60ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་མཆོད་རྟེན་་་་
ཐཱ་པིང་ཡུས་ནི་ཕུའུ་ཀན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཤོས་དེ་རེད།
ཡིན་ན་ཡང་ས་ཡོམ་ཁྲོད་མཆོད་རྟེན་དེར་གཏོར་སྐྱོན་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད། འབར་མའི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་
དང་རིག་གནས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཨང་ཀོ་ཡིས། ས་ཡོམ་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་

གྱིས་ཕུའུ་ཀན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཐཱ་པིང་ཡུས་་་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་ཐད་བགྲོ་གླེང་བྱས་མོད། ཉམས་་་་
གསོའི་དཀའ་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཞན་དག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་དང་ལེན་་་་
བྱེད་མ་ཐུབ་པར་མཐར་ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་གྱིས་ཉམས་གསོའི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་དེའི་འགན་་་་
ཁུར་བ་རེད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་དམངས་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཆོད་རྟེན་ཐཱ་པིང་ཡུས་དངོས་སུ་ཉམས་གསོའི་་་་་་་
ལས་དོན་དེ་འདི་ལོ་ནས་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་
ནི་མིག་སྔའི་བར་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྤེལ་བའི་གཞི་ཁྱོན་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཡིན་ལ། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་དུས་ཡུན་ལོ་9
འགོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཆང་གིས། མཆོད་རྟེན་ཐཱ་པིང་ཡུས་ཉམས་་་་་་་
གསོ་བྱེད་པར། དེ་སྔའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ཉམས་པ་བྱེད་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་།
འབར་མའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ནན་་་
པོར་གཞིགས་ནས་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལེགས་གྲུབ་་་
བྱུང་རྗེས་འབར་མའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་་་་
པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མཆོད་རྟེན་ཐཱ་པིང་ཡུས་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཀྲུང་གོའི་རིག་དངོས་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་དང་འབར་མའི་རིག་དངོས་སྡེ་ཚན་དང་དེ་་་
བཞིན་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་དབར་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དུས་འགོའི་ཉེན་ཁ་མྱུར་་་་་་་
སེལ་དང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་་་
བྱས་རྗེས། འབར་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
དང་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་་་་
རྩིས་ལེན་དཔྱད་དཔོག་གི་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་ནས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུས་ཆེའི་ལས་དོན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་་་
བྱས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཆང་གིས། འབར་མའི་དམངས་ཚོགས་མང་་་་
ཆེ་བ་ནང་བསྟན་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས། ཕུའུ་་
ཀན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དག་འབར་མའི་དམངས་ཚོགས་དང་
ཐ་ན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་་་་་་་
སེམས་ནང་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་མཆོད་་་
རྟེན་ཐཱ་པིང་ཡུས་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་དཔལ་ཐད་་
ཀྱི་གླེང་མོལ་དང་དམངས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་་་་
རིམ་ཁྲོད་དུ། འབར་མ་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་
བྱེད་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབར་མའི་གཞོན་་་
ནུ་མཁས་དབང་ཁག་གཅིག་ཀྲུང་གོར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་

པར་ཡོང་རྒྱུའི་གདན་ཞུ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
མི་ཆོས་རིག་གནས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་

ལ་བརྟེན་ནས“པའོ་པོ”ཡི་མཛའ་བརྩེ་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་བ།

“མཆོད་རྟེན་ཐཱ་པིང་ཡུས་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཤོས་་
འགྲོ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་མཆོད་རྟེན་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁོར་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་། གནའ་ཤུལ་འགྲེམས་སྟོན། ཡུལ་
སྐོར་གསར་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འཆར་་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཏེ། ཕུའུ་ཀན་དང་འབར་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་་་
སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་་
ཡིན”ཞེས་ཀྲའོ་ཆང་གིས་བརྗོད།

འབར་མའི་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། 2019ལོའི་་་་་
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་བར། ཀྲུང་གོའི་ནང་ས་ནས་་་་་་་་་
འབར་མར་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་59.4
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་161%འཕར་ནས། ཀྲུང་་
གོ་འབར་མར་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་མཁན་མང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་
གཟའ་འཁོར་རེར་ཐད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཐེངས་150
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལོ་3གོང་དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་7ལྷག་་་
ཙམ་འཕར་ཡོད། 2020ལོར། ཀྲུང་འབར་གཉིས་ཀྱིས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་དབར་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་འབར་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་མཉམ་དུ་གཏོད་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། སུན་ཕིང་གིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་་
བར། ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལོ་ཟླ་1ཚེས་
21ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིའི་རོ་མར་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་་་་་་་་
དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་་་་་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེའི་ནང་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་དང་། མཐོང་ཚོར་སྒྱུ་རྩལ། རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག ཡུལ་སྐོར། བསམ་བཀོད་ཇུས་འགོད་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུས་པེ་ཅིང་དུ་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
2020ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལོའི་འབྲེལ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་
ནང་དོན་ཁག་གཅིག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཡུལ་སྐོར་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོས“ཀྲུང་དབྱིའི་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས”གཉེར་རྒྱུ་དང་། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྱབ་་་་་་་

ཁོངས་ཐད་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
དབྱི་ཐ་ལིའི་ཕོ་བྲང་གཱ་སའེ་ཐ་དང་མཉམ་དུ“གོང་མ་་་་་་་་
ཆིང་ཧྲི་ཧོང་གི་དུར་རྫས་གྱད་རྟའི་འགྲེམས་སྟོན”གཉེར་་
རྒྱུ། མཐོང་ཚོར་སྒྱུ་རྩལ་ཐད། ཝེ་ཉི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་ལོ་གཉིས་རེའི་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་17པའི་་་་་་་་
རིང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་འགྲེམས་ཁང་གི་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2020ལོ་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་་
ལོ་ངོ་50འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས། ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལོ་གཉེར་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་དམངས་འདོད་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་་་་་་
ཕམ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལོར་ངོ་མཚར་
ཆེ་བའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བར། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རར་དབྱིན་པང་བུ་ལོན་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་10གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་བ་དེ་ནི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་བཏང་བའི་དབྱིན་
པང་བུ་ལོན་ཁག་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

དབྱིན་པང་བུ་ལོན་དེའི་དུས་ཚད་ལོ་3ཡིན་པ་དང་།
འཛིན་ངོས་སྐྱེད་ཚད་1.25%ཡིན་པ། མངགས་ཐོའི་་་་་་

བསྡོམས་འབོར་དབྱིན་པང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ལས་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཡོད་པས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དབྱིན་པང་གི་བུ་་་
ལོན་ཁྲོམ་རར་གཏོང་ཐེངས་གཅིག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་་་་
སུ་སླེབས་པ་དང་། ཚད་བརྒལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁས་ལེན་ལྡབ་2
ཡན་ཟིན་པ་ལས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་། ཡོ་རོབ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་
སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མ་དངུལ་འཇོག་་་་་་་
མཁན་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་་་་་་
ཕམ་གྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རར་དབྱིན་
པང་བུ་ལོན་ཐེངས་དང་པོ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཏང་བ།

“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་
རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཅེ་ཁེར་སྤེལ་བ།

⇐ ཉེ་ཆར། ཅེ་ཁེའི་2020བྱི་ལོའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་་་
ཆེན”གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཅེ་ཁེའི་རྒྱལ་ས་ཕུ་རག་གི་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་་་་་
འགོ་ཚུཌ་པ་རེད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིཌ་སློབ་གླིང་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོཌ་པའི་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་ཀྲུང་ཅེའི་ལྟད་མོ་བར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཚོཌ་མཆོད་ཐོག ཀྲུང་གོའི་ཡིག་གཟུཌ་དང་རི་མོ་དང་། སེང་རྩེད་དང་་་་་་་
འབྲུག་རྩེད། ཞབས་བྲོ་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་ཟས་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་སོགས་ཡོད་པས། ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་་
འགུག་ཤུཌ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཡོད། འདི་ནི་ཅེ་ཁེའི་རྒྱལ་ས་ཕུ་རག་ཏུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་མཆོད་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་རིག་གནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཙུང་ལི་ས་གནས་དེ་གའི་ཀྲུང་
གོ་བས་བྱི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།
⇐ ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཀྲུང་གོ་བའི་ཚོགས་པས་ལོ་གཅིག་དུས་

གཅིག་གི་དཔྱིད་གསར་བསུ་བའི་བྱེད་སྒོ“དཔྱིད་གསར་མཉམ་་་་
སྤྲོའི་ཉིན་མོ”ཉིན་ཤས་གོང་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་
ཨའོ་ཁེ་ལན་དུ་འཚོགས་པར། ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ཙུང་ལི་ཅེ་ཤིན་ཏཱ

·ཨཱ་ཏེ་ཨེན་གྱིས་གྱོན་ཆས་དམར་པོ་གྱོན་ནས་ཞུགས་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་བས་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་་་་་
བྱས་པ་དང་སྦྲགས་ནེའུ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཐུས་ཚང་དང་བརྟན་པོ་
ཡོད་པ་མ་ཟད་ཕུགས་ལ་དམིགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། འདི་་་་
ནི་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ཨའོ་ཁེ་ལན་དུ། ནེའུ་ཙི་ལན་
གྱི་ཙུང་ལི་ཅེ་ཤིན་ཏཱ·ཨཱ་ཏེ་ཨེན（མདུན་གྲལ་གྱི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་་
པ）“དཔྱིད་གསར་མཉམ་སྤྲོའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་་་
རྣམ་པ་ཡིན་པ།

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

⇒ འདི་་་་
ནི་འབར་མའི་་་་་་
རྒྱལ་ས་ནེ་པེ་་་་་་་་་
ཏུའུ་རུ་འབར་་་་་་
མའི་ཚོང་དོན་་་་་་
པུའི་གཞུང་ལས་་
པས་རྒྱ་སྐད་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་རྒན་་
ལགས་ཀྱི་དྲི་བར་
ལན་རྒྱག་བཞིན་་
པ།

འབར་མའི་གཞུང་ལས་པས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་
བའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

⇐ འདི་ནི་
འབར་མའི་རྒྱལ་་་
ས་ནེ་པེ་ཏུའུ་རུ་་་་་
ཡུན་ནན་དགེ་་་་་་་
འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་་
ལུའུ་རུའེ་ཡིས་་་་་་་
འབར་མའི་ཚོང་་་
དོན་པུའི་གཞུང་་་
ལས་པ་30ལྷག་་་་་
ཙམ་ལ་རྒྱ་ཡིག་་་་་་
སློབ་བཞིན་པ།

ཧྥ་རན་སེས་བྱི་ལོའི་ལོ་རྟགས་ཀྱི་སྦྲག་འཛིན་བཀྲམ་པ།
⇑ ཀྲུང་གོའི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་གསར་བསུ་ཆེད་ཧྥ་རན་སེའི་སྦྲག་སྲིད་ཀུང་་་་་་་་

སིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་བྱི་ལོའི་ལོ་རྟགས་ཀྱི་སྦྲག་འཛིན་གཉིས་བཀྲམ་ཞིང་།
འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་19ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སི་ནས་པར་བླངས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
རྙིང་ལོའི་བྱི་ལོའི་ལོ་རྟགས་ཀྱི་སྦྲག་འཛིན་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝིན་ཏེ་ཧོ་་་
ཁེ་ནས་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ན་སྨི་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་12པས་ཚེས་16ཉིན་ན་སྨི་པི་ཡའི་་་་་་་
རྒྱལ་ས་ཝིན་ཏེ་ཧོ་ཁེར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་13པ་་་་་་་་
དང་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

ན་སྨི་པི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའི་དཔོན་རིགས་དང་།
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་མི། ན་སྨི་པི་ཡར་བཅའ་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་ཡེ་མིང་སོགས་་་་་་་
རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲང་ཡེ་མིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། སྨན་བཅོས་རུ་་
ཁག་ཁག་12པས་ཝིན་ཏེ་ཧོ་ཁེའི་ཁཱ་ཐུ་ཐུ་ལཱ་གཞུང་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་སྨན་ཁང་དུ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་དང་ལོ་ཕྱེད་་་་་་་་
རིང་ནད་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་་་་
པར། སྨན་ཁང་དང་ན་སྨི་པི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུས་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས། ཁཱ་ཐུ་ཐུ་་་་
ལཱ་སྨན་ཁང་གི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་གསེར་ཁབ་ཚན་་་

ཁག་ད་ཆ་ཀྲུང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་
མཚོན་པའི་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་དང་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཀྲུང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ན་སྨི་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་་
བཅོས་རུ་ཁག་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མངགས་པ་དང་། 1996ལོ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་པ་གཉིས་དང་སྨན་་་་
གཡོག་གཉིས་བཅས་ཁག་རེར་མི་4གཏོང་གི་ཡོད། ཁག་་
12པ་ནས་བཟུང་ལོ་གཅིག་དང་ལོ་ཕྱེད་ལ་བརྗེ་པོ་ཐེངས་
རེ་རྒྱག་པ་དང་ཝིན་ཏི་ཧོ་ཁེ་ཡི་ཁཱ་ཐུ་ཐུ་ལཱ་གཞུང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་སྨན་ཁང་དུ་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་དབང་སྒྲོལ་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ན་སྨི་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་
ཁག་གིས་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།


