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ཆིན་ཏི་ཏ་ཐུན་ནི་འབར་མའི་ནེ་ཏུའུ་པི་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་་་
ཀུང་གྲོང་རྡལ་ཨའེ་ཆང་ཏ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡིན་ཞིང་།
1998ལོར་དེར་གཞིས་ཆགས། ཁོང་གིས་དེ་སྔོན་དཔལ་་་་
འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་མེད་སྟབས་ས་གནས་འདི་གའི་གྲོང་་
མི་མང་ཆེ་བ་པང་ལེབ་བམ་ཡང་ན་སྨྱུག་མའི་ཁང་པར་་་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད་མི་འདང་བ་མ་ཟད། འཐུང་ཆུའང་ས་འོག་ནས་་་་
འཐེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ཆུའི་གནད་དོན་གྱིས་མི་མང་པོའི་བདེ་ཐང་ལ་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་བཟོ་ཡི་ཡོད”ཅེས་གྲོང་མི་མའོ་ཝུའེ་ཡིས་་་་་་་་་་་་
བཤད། གྲོང་ཚོར་སྤོས་རྗེས་ཆུ་སྤུས་ཧ་ཅང་ཞན་པ་ཤེས་་་་་་
ནའང་ཆུ་འགོ་གཞན་དག་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚང་མས་ས་་
འོག་ཆུ་མི་འཐུང་ཀ་མེད་རེད།

2017ལོའི་ཟླ་11པར་ཀྲུང་གོ་དང་འབར་མའི་་་་་་་་་་་
དབར་ཀྲུང་གོས་འབར་མར་དབུལ་པོ་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབར་མར་ཀྲུང་གོའི“གནད་་་་་་་་
སྨིན་དབུལ་སྐྱོར”གྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་་་་་་
འབར་མའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་དུད་ཀྱི་རང་་་་་་
ངོས་འཕེལ་རྒྱས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2018ལོའི་ཟླ་དང་པོར་རྣམ་གྲངས་དེའི་ལག་བསྟར་་
ཚན་པ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུལ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མང་་་་
པོ་ཞིག་ཨའེ་ཆང་ཏ་གྲོང་ཚོ་དང་ལའེ་ཝུའེ་གྲོང་རྡལ་མིན་་་་་
པིན་གྲོང་ཚོར་ས་གནས་འདི་གའི་གྲོང་མིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
དང་། འཐུང་ཆུ། སློབ་གསོ། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་པར་བཏང་བ་རེད།

2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་རོགས་རམ་འོག ཨའེ་ཆང་ཏ་གྲོང་ཚོས་སྤྱི་་་་
ལེ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་པའི་ཆུ་མཛོད་ནས་གྲོང་་་་་་
ཚོར་ཆུ་དྲངས་ཏེ་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག་དང་ཆུ་གསོག་རྫིང་བུ་
བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོར་འཐུང་ཆུ་ཁྱིམ་དུ་འདྲེན་པའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོར་ད་ཆ་བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུ་ཡོད་པས།
ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད”ཅེས་ཆིན་་་་་
ཏི་ཏ་ཐུན་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད། དེ་སྔོན་་་

ཆར་པ་བབས་རྗེས་འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་དག་ལ་ད་
ཆ་ཨར་འདམ་ལམ་བུ་བཏིང་བ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་་་་་་་
ཡང་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པས་ནད་ལྟ་བར་དངོས་་་་་
གནས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག

དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དཔེ་སྟོན་མཉམ་ལས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་ཞུས་ཝུན་ལིས། རྣམ་གྲངས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་ས་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་དབུལ་པོར་བརྟེན་་་
ནས་ཐབས་ཇུས་འདོན་པ་དང་། ས་གནས་འདི་གའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་གནད་་་་་་་
སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ས་གནས་འདི་གའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཞིང་དུད་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད་་་་་་་
རེད་ཅེས་བཤད།

སློབ་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་དབུལ་པོ་་་་་
ཉུང་གཏོང་གི་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ཞིག་རེད།“གསང་སྤྱོད་དུ་སྐྱོད་པར་སྟབས་བདེ་་་་་་་་
མེད་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་རྒྱབ་ཏུ་གད་སྙིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཨའེ་ཆང་ཏ་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོའི་སློབ་འབྲིང་གི་་་་
སློབ་མ་ཐའེ་མིང་ལུན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་རྙིང་པར་དེ་
ལྟར་གདེང་འཇོག་བྱས། ཁོང་གིས་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་རྗེས་ང་དང་སློབ་གྲོགས་ཚོ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་་
སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་གསར་པར་སྤོས་པ་དང་སློབ་གྲྭར་དཔེ་་
མཛོད་ཁང་ཡོད་པས་དེབ་ལྟ་བར་དངོས་གནས་སྟབས་་་་་་་་
བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

ཨའེ་ཆང་ཏ་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོའི་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་་་་་
སྤྱི་ལ་ལ་ཝུང་གིས་དེ་སྔོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
ཡག་པོ་མེད། ཆར་པ་འབབ་རིམ་བཞིན་ཆར་ཐིགས་རྒྱག་་་
པ་དང་སློབ་ཁང་འདང་ངེས་མེད་པས་ལོ་རིམ་དམའ་བའི་་
སློབ་མ་ཁག་གཅིག་མཛོད་ཁང་དུ་སློབ་ཚན་ཉན་པ་དང་ས་
ཆ་གཞན་དག་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་རྒན་ལ་སྡོད་ཁང་རག་གི་
མེད། རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས་སློབ་མ་སོ་སོར་་་་་་་
སྒྲོག་ཙེ་རྐུབ་བཀྱག་ཡོད་པ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ཉལ་ཁང་་་་་་་་་
ལའང་ཆུ་གློག་ཚང་མ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

རྣམ་གྲངས་དེར་བརྟེན་ནས་ས་གནས་འདི་གའི་གྲོང་་
མི་རྣམས་རང་ཀོང་དང་། པེ་ཅིང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་སོགས་སུ་་་་་
གད་སྙིགས་ཐག་གཅོད་དང་འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་སྐྱོད་པའི་གོ་་་་་་
སྐབས་རག་ཡོད།

ཕྱིར་རྟོག་ཞིབ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པས་་་་་་
གྲོང་མིའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁོ་ཚོའི་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད་་་་
པ་རེད། ཆིན་ཏི་ཏ་ཐུན་གྱིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ནས་ས་གནས་འདི་
གའི་གྲོང་མིས་ས་ཆ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ཏུ་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་་་་་
མང་པོ་ཞིག་བཏབ་པ་མཐོང་བ་དང་ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནས་
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་ས་བོན་ཁྱེར་ནས་ལྗང་གསོ་དང་། རྩ་་་་་་་
སྤོས། ལུད་རྒྱག་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འདེབས་་་་
འཛུགས་བྱས་པས་ད་ཆ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ལ་རྡོག་པོ་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཨའེ་ཆང་ཏ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨེང་སུའོ་ཝུན་གྱིས་དེ་་་་
སྔོན་ཕྱིར་གླ་པ་བརྒྱུགས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་་་་་
ད་ཆ་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཁོང་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་མཁས་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཁོང་གིས“ད་་
ཆ་ཉེ་འགྲམ་མང་ཚོགས་མང་ཆེ་བས་ངས་ཚལ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འདེབས་པ་ཤེས་ཏེ་ཉོ་མཁན་མང་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

2019ལོའི་ཟླ་11པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་10དང་དེ་བཞིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས་སོགས་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི་90ལྷག་ཙམ་ཨའེ་ཆང་ཏ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་།“ཨའེ་ཆང་ཏ་་་
གྲོང་ཚོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྣམ་
གྲངས་ལག་བསྟར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་འོས་སྦྱོར་་་
བྱས་པས་འཐུས་མི་ཚོས་བསྔགས་བརྗོད་དང་གདེང་་་་་་་་་་་་
འཇོག་བཟང་པོ་བྱས་པ་རེད”ཅེས་ཞུས་ཝུན་ལིས་བཤད།

“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་དངོས་གནས་ཕུལ་་
དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ལ་ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཇོན་་
ཐང་ཆེན་པོ་འདུག་པས་བརྩི་འཇོག་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་འབར་མའི་ཞིང་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔོན་རིགས་
ཤིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད། རྣམ་གྲངས་དེར་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཚུད་པ་མ་ཟད། དམངས་འཚོ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་མིའི་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
བའི་བྱ་ཐབས་ལྡན་འདུག ད་ཆ་ཨའེ་ཆང་ཏ་གྲོང་ཚོ་དང་་་
མིན་པིན་གྲོང་ཚོའི་ལམ་དང་། འཐུང་ཆུ། གློག་སོགས་ཀྱི་་
གནས་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་
ཞིང་འབྲོག་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་་་་
མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ངའི་ཕ་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོར་གྱུར་སོང་།
—— ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་གིས་འབར་མའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ཅིང་དང་། ཁྲེ་ཧུང་ལེང་། ཀྲང་ཏུང་ཆང་།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པ་ན་མ་གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར་ནས་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། པ་ན་མ་དམངས་གཙོ་གསར་བརྗེ་ཏང་གི་་་་
གདན་ཞུས་ལྟར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཨུ་ཡོན་
ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཆན་ཞའོ་ཆན་གྱིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་
དོན་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་པའི་སྣེ་་་་
ཁྲིད་དེ་ཟླ་1ཚེས་12ནས་ཚེས་14ཉིན་བར་པ་ན་་་་་་་
མར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། པ་ན་མ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་

ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་པོ་ལོ་ཏེ་ལི་ཀེ་སི་དང་དམངས་
གཙོ་གསར་བརྗེ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཀང་ས་ལེ་སི་
སོ་སོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད། པ་ན་མ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
དང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གདེང་འཇོག་ཧ་ཅང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་པ་ཀྲུང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པར་་་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕུ་རག་ནས་ཟླ་1
ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན།《ཀྲེ་ཅང་གི་གཏམ་གསར》གྱི་ཀློག་པ་པོའི་སྤེལ་
རེས་ཚོགས་འདུ་ཅེ་ཁེའི་རྒྱལ་ས་ཕུ་རག་ཏུ་འཚོགས་་་
པ་རེད།

ཅེ་ཁེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་
ཁང་གི་གནས་སྐབས་ཚབ་གཉེར་ཀྲང་མའོ་མིང་གིས་
ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས།《ཀྲེ་ཅང་གི་གཏམ་་་་་་་་་་་་་་
གསར》དབྱིན་ཇི་དང་། ཧྥ་རན་སི། སེ་ཕེན།
འཇར་མན། རི་པིན་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡི་གེར་་་་་་་་
ཕབ་བསྒྱུར་ནས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དེས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་
གྲོགས་པོ་སྔར་ལས་མང་བས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་
གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་་
མི་སྣའི་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་མཛད་ཇུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་་་་་་་
གྲོས་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཆེད། སྐར་ཁུང་གལ་་་་་
ཆེན་གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཅེ་ཁེའི་ཀློག་པ་པོ་40ལྷག་ཙམ་་་་་་་
གྱིས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུར་དཔེ་ཀློག་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། ཅེ་ཁེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཤིས་མ་དང་ཅེ་ཁེ—ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་

ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁོ་ཝ་ཆི་སོགས་ཅེ་ཁེ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣས་ཀྲུང་གོར་ཡོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ལུགས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

《ཀྲེ་ཅང་གི་གཏམ་གསར》ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་་་་་་་
འགན་བཞེས་རིང་། ཞིང་ཆེན་ས་ཁོངས་རིམ་ངོས་་་་
སུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་བྱས་པ་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བྱེད་པའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
དེབ་འདི་2007ལོའི་ཟླ་8པར་དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་དང་
པོ་བྱས་པ་དང་། 2013ལོའི་ཟླ་11པར་བསྐྱར་དུ་་་་
དཔར་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་ཚུར་་་་་་་་་
སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱི་ཕྱོཌ་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་

སྤྲོད་ཚོཌ་པས་པ་ན་མར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

《ཀྲེ་ཅང་གི་གཏམ་གསར》གྱི་ཀློག་པ་པོའི་སྤེལ་རེས་
ཚོགས་འདུ་ཅེ་ཁེར་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲོའར་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན། ཧན་
གོའི་རྒྱལ་ས་ཧྲོའར་དུ་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་་
གྱིས་ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་རིག་གནས་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན། དེ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཧན་གོས་ཀྱང་རང་ངོས་ཀྱི“ལྷོ་ཕྱོགས་་་་་་
གསར་པ་དང་བྱང་ཕྱོགས་གསར་པའི་སྲིད་ཇུས”དང

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་སྦྲེལ་མཐུད་དང་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གོམ་སྟབས་མུ་མཐུད་མགྱོགས་སུ་་་་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་གྱིས་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཆིང་
ཝ་ཐའེ་རུ་ལོ་གསར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ད་དུང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁོང་གིས་ཁྲའོ་་་
ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་། ཀྲུང་་
གོས་ནུས་པ་བཏོན་པར་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱས་པ་་་
དང་། ཁོང་གིས“ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། དོན་དུ་མིག་སྔའི་བར།
འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལ་ཀྲུང་གོས་རོགས་་་་་་་་

རམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱས་ཡོད། དེའི་ཐད་ང་ཚོས་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
གནད་དོན་དེའི་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར་གྱི་ཁྲའོ་ཞན་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
གླེང་མོལ་འཕེལ་མེད་དུ་ལུས་པ་དང་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་མེད་དུ་གནས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་་་་་་་
གྱིས་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་
དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ“འཕེལ་མེད་དུ་་་་་་་
གནས་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པའི་ཚད་གཞིར་་་་་་་་་་་
སླེབས་མེད”ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་ཁྲའོ་ཞན་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་གྲོས་མོལ་གསར་པ་འཇོག་ཆེད་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་
བཏོན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལས“ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་གྲོས་མོལ་་་་
གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་མེད་པ”མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་
པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཁོང་གིས་ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་་་
ཞན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་དཀའ་ངལ་ཕྲད་་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ད་བར་ཧན་གོས་ཁྲའོ་ཞན་དང་གླེང་མོལ་་
བརྒྱུད་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེའི་སྔོན་དཔག་གི་་་་་་

འབྲས་བུར་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་གྱིས་ཧན་གོ་་་་་་་

དང་ཁྲའོ་ཞན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེས་ཕྱེད་གླིང་གི་གནད་དོན་ཐག་་
གཅོད་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་།

“གང་ལྟར་ཕྱེད་གླིང་གི་ལྷོ་བྱང་འབྲེལ་བ་ནི་ང་ཚོ་རང་་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་གནད་དོན་རེད། ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་ལྷོ་་་་་་་
བྱང་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
བྱེད་པོའི་འདུ་ཤེས་ལྡན་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།
ཁོང་གིས་ཁྲའོ་ཞན་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གླེང་་་་་་
མོལ་མཚམས་འཇོག་ཏུ་ལུས་པའི་དེང་གི་དུས་སྐབས་སུ།
ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཁྲའོ་་
ཞན་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གླེང་མོལ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་་་་་
ལ་མ་བལྟོས་པར། ཧན་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཁྲའོ་་་་་་་་
ཞན་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་གླེང་མོལ་ལ་
སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རིང་། ད་དུང་་
ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་གྱིས་ཧན་གོ་དང་ཨ་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་འགོག་སྲུང་གྲོན་དངུལ་གྱི་གྲོས་མོལ་དང་ཧན་གོ་དང་་
རི་པིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་རྩོད་གཞི་སོགས་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་དོན་གལ་ཆེན་དང་། ཧན་གོའི་རྒྱལ་ནང་དུ་
གླེང་མང་བའི་གྲོས་དོན་ཐད་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་་་་་་་
ལན་བཏབ་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་གྱིས་ཧན་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་སྦྲེལ་མཐུད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྲོས་མཐུན་འཇོག་
པའི་མཛད་སྒོ་ཝ་ཧྲེང་ཐོན་དུ་འཚོཌ་པ།
ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་

དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་ཡོངས་དཔལ་འབྱོར་སྐད་ཆ་་་་་་་
ཤོད་རེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ལིའུ་ཧེ་དང་ཨ་རིའི་ཙུང་་་
ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཧྲེང་ཐོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དཀར་་་་་་་་
པོའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གྲོས་མཐུན་གྱི་ཡི་གེར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་་་་་་
རེད།

དེ་ཉིན་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་་་་་
རིའི་དུས་མཚམས་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྲོས་མཐུན་་་་་
འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ལོན་
པོ་ནས་ཟླ་1ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ལྕགས་བྱི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་
འཆར་བའི་མཚམས་སུ་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་རོལ་་་་་་་་་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཚེས་14ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་སི་རི་་
ལན་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧན་པན་ཐོ་ཐཱ་གྲུ་ཁའི་མཚོ་ཐོག་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་གཉེར་བ་་་་་་་་
དང་། སི་རི་ལན་ཁར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཀྲུང་་་
གོ་བར་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་ཡོད།

ཧན་པན་ཐོ་ཐཱ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁ་ཚོགས་པ་དང་དེ་
བཞིན་སི་རི་ལན་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲུང་གོ་མ་་་་་
འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་དང་། ས་གནས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་
འཛིན་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ། སྐུ་མགྲོན་བཅས་ཀྱིས་་་་་
མཉམ་དུ་ལྟད་མོ་བལྟས་པ་རེད།

དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་འཁྲབ་་་་་་་་
སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། པི་ཝང་རྟ་མགོ་མ་དང་།
གླིང་བུ། པི་ཝང་རྒྱུད་གཉིས་མ། བརྒྱངས་དཀྲོལ།

སྒྲ་སྙན་བཅས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་རོལ་ཆ་རེས་མོས་་་་
ཀྱིས་དཀྲོལ་གཏོང་བྱས་པ་རེད། ཧྲན་ཏུང་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཟློས་གར་ལ་ལྟད་མོ་བའི་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ས་གནས་ས་་་་་་་
ཐོག་གི་ལྟད་མོ་བས་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་་་་་་་
རེད།

སི་རི་ལན་ཁར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་རིག་གནས་ཚན་ཙན་ལིའུ་ཏུང་་་་་་་
གིས། འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་བརྒྱུད་་
བསྒྲགས་དང་ཀྲུང་སི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རིག་གནས་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོས་ཀྲུང་སིའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་
མཉམ་ལས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། (བསོད་་་་་་
ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་
ཧན་པན་ཐོ་ཐཱ་གྲུ་ཁར་གཉེར་བ།

རང་ཀོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་པས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་བའི་མཚམས་སུ་འབར་མའི་རང་ཀོང་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་སྡེའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ལྒང་་་་་་་་

བཞུ་མཐོན་པོར་བཀལ་བ་དང་ཚོང་ཁང་དུ་དུས་ཆེན་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱན་སྤྲོས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་ཡོད་་་་་་་
པས་ལོ་གསར་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད།

⇐ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་་་་
ལྒང་བཞུ་དམར་པོ་འབར་མའི་རང་་་་་་་
ཀོང་གི་རྒྱ་སྡེའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མཁའ་་་་་་
དབྱིངས་སུ་བཀལ་ཡོད་པ།

⇒ འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་14ཉིན་འཛད་སྤྱོད་པས་་་་་
འབར་མའི་རང་ཀོང་དུ་གནས་པའི་རྒྱ་སྡེའི་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རྒྱན་རྫས་འདམས་
བཞིན་པ།


