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ཟླ་དང་པོར་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ལི་ཧའེ་མཚོ་ངོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གནས་པའི་ཨ་ཐེ་ལའོ་རུ་གྲང་རླུང་ལྡང་མོད། འོན་ཀྱང་ཧ་སག་
སི་ཐན་གྱི་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་་་་་
གྲངས（གཤམ་དུ་ཨ་ཐེ་ལའོ་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཨར་སྐྲུན་
བྱ་ཡུལ་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་
མངོན་པ་སྟེ། ལྕོག་རིང་ལྗིད་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་དང་།
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྒྲ ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་འཁོར་རིགས། དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་བཟོ་པ་2000ཙམ་གྱིས་་་་
དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་རེད།

ལོ་གསར་པ་འཆར་བ་དང་ཨར་སྐྲུན་གྱི་འགག་རྩའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་དང་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་བཙིར་་་་་་་
གནོན་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ཁང་གི་སྒྲོམ་གཞི་རགས་ཙམ་གྲུབ་ཡོད།
ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་90ཟིན་པའི་ལས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཏུན་་་་་་་་་་
1200འདེགས་ནུས་པའི་ལྗིད་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་བཞག་་་་་
ཟིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་རྫས་སྣ་་་་་་་
ལོགས་དབྱེའི་མཐོ་ལྕོག་ལྷུ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་་
རེད།

ཨ་ཐེ་ལའོ་ཡི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིའི་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ནི་
ཀྲུང་གོ་རྫས་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཡིན་པ་་་་
དང་། གན་རྒྱའི་མ་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་18.65ཟིན་པ་དེ་་
ནི་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་་་་
ཡིན་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་ཇུས་འགོད་དེས་ལོར་རྫས་སྣ་འདུས་་་་་་
འདྲེས་ག་སིན་ཏུན་ཁྲི་50ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྫས་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚོགས་པའི་མངའ་འོག་གི་ཀྲུང་
གོ་ཐན་ཁྲེན་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་་་་
པ་ཀྲའོ་ཀོང་མིང་གིས་གསར་འགོད་པར་ཨ་ཐེ་ལའོ་ཡི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་ཧ་སག་སི་

ཐན་གྱི“འོད་ཟེར་ལམ་བུའི”དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་་
འབྲེལ་མཐུད་འོག་གི་ཀྲུང་ཧའི་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲའོ་ཀོང་མིང་གིས་ཨ་ཐེ་ལའོ་རྣམ་གྲངས་ནི་2018ལོའི་་་་
ཟླ་6པ་ནས་ཨར་ལས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་་་་་་
བྱས་ན་2021ལོར་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཨར་སྐྲུན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་་
ངར་ལྕགས་གྲུབ་ཆ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་
ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། ལས་གྲྭའི་མྱུར་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་་་
དུ་སླེབས་ནས་ཨར་སྐྲུན་འཆར་གཞིའི་དམིགས་ཚད་ལས་ཚད་་་་
བརྒལ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གཟབ་ནན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་་
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་པ་དང་དོ་བདག་གི་་
ཁས་ལེན་དང་ཡིད་ཆེས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ཡོད། “ཐོག་མར་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཁ་ཤས་འཕྲད་མོད། འོན་ཀྱང་གནད་དོན་མང་་་་་་་
པོའི་ཐད་ང་ཚོར་ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་རྙེད་ནས་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་རྡོ་་
སྣུམ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཏ་
མིར·ཨ་ཤིས་མུའོ་ཕུའུ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཧ་་་་་་་་
སག་སི་ཐན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་རྣམ་གྲངས་དེ་ཧ་ཅང་གལ་་་་
ཆེ་བ་དང་། བསྐྲུན་རྗེས་ཡུལ་དེའི་རྡོ་སྣུམ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་
མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་སོང་བའི་ཝང་་་་་་་
ཅིས་ཀང་གིས་གསར་འགོད་པར་ཧ་སག་སི་ཐན་ལ་ཐོན་ཁུངས་་
མང་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་གི་དུས་མཚམས་སུ་རྦད་དེ་་་་་

ཐོན་རྫས་སུ་གྱུར་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཀྲུང་གོར་དེའི་ཐད་ནུས་པ་ཆེན་
པོ་ལྡན་པས་ཉམས་མྱོང་དང་ལག་རྩལ་ཐད་ནས་རོགས་རམ་་་་་་
བྱས་ཚེ་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཕོ་གསར་ཀྲེན་ཏུའོ་སི·
ཏུའོ་སི་ཁའེ་ལུའོ་ཕུའུ་ནི་ཨར་ལས་དོ་དམ་པུའི་མདོང་ལམ་བཟོ་
བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་་་་
གཅིག་དང་ལོ་ཕྱེད་སོང་ཡོད། “ཀྲུང་གོའི་བཟོ་བཀོད་པ་དང་་་
ལག་རྩལ་པ་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་པས་དཀའ་་་་་་་་་
གནད་མང་པོ་ཞིག་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སོང་། ངས་ཀྱང་ལག་རྩལ་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཤེས་བྱུང་། ད་ཆ་ངས་ལས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་་་་་
སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་ཏུའོ་སི་ཁའེ་ལུའོ་ཕུའུ་་་
ཡིས་བརྗོད།

བཅར་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་ལས་་
རིགས་གཅིག་པ་ན་ཤིས་པུ་ལིན་ན་ཡིས་གསར་འགོད་པར་ཨ་ཐེ་
ལའོ་རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཉི་ལུང་རྩྭ་རས་བཟོ་གྲྭ་་་་་
དེས་རྫས་སྣ་འདུས་འདྲེས་ག་སིན་གྱི་རྡོག་པོ་ནང་འདྲེན་བྱེད་མི་
དགོས་པས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མ་གནས་ཆེས་ཆེར་དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་
རེད། “ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པ་དང‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་
གཅིག’གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་དོན་་་
དངོས་སུ་འགྱུར་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་
པ་རེད།

(བསོད་བདེས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་བཟོ་ལས་འདུན་པ་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

—— ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། རེན་ཅུན་དང་ཀྲང་ཅིས་ཡེ། ཉེ་ཆར་2020ལོའི་ཨ་རིའི་འཛད་་་་་་་་

སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན(CES)གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལཱ་སི་ཝུའེ་ཅ་སིར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་1000ཙམ་དེའི་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ་རེད། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་་་་་
རྡུལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“རླུང་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་་་་་་་་་་
རྟགས”ཤིག་ལ་བརྩི་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་་་་་་
G5དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས། རིག་ནུས་་་་་
ཁང་ཁྱིམ། གློག་འགུལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་དང་ཐོན་་་་་
རྫས་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
བྱས་པ་ལས། “ཀྲུང་གོའི་ལན་པར”ནས
“ཀྲུང་གོའི་རིག་སྐྲུན”ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་རིམ་སྤོར་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་་་་
གྱི་ཡོད་པ་རེད།

2019ལོའི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་GES
ཡི་གསར་གཏོད་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཁེ་ལས་ཏེ་ཁེ་ཏ་ཤུན་་
ཧྥེ་ཡིས་འདི་ལོ་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས།
སྤྱི་ཕན། གཞུང་ལས། ཡིག་སྒྱུར་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཐོན་རྫས་དང་ཉེར་སྤྱོད་་་་
མཉེན་ཆས་གསར་ཤོས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ཀུང་སིའི་མཐོ་་་་་

རིམ་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་ཏོན་ཏ་ཝུའེ་ཡིས“ང་་་་
ཚོས་GESལ་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱས་་་་་
ཏེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་སྤྱད་ནས་་་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པ་འདོགས་པ་དང་སྔར་་་་་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དག་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་
འཆང་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་འགྲེམས་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་
གཉེར་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཨ་རིའི་འཛད་སྤྱོད་་་་་
ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་བཅའ་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས་ཀྲུང་གོ་ནི་GESནང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་་་
ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་
དྲ་རྒྱ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།
མཐུན་ཚོགས་དེའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅ་ལི་·ཤ་ཕི་ལུའོ་་་
ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་་་་
པ་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་མ་འདས་པར་ཆེ་རུ་་་་་
འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ། ཐེན་ཅིང་ཅིང་དང་།
ཀའོ་ཧྲན། ཧོང་ཧེང་བཅས་ཀྱིས)

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་
ཞུས)

2020ལོའི་ཨ་རིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག“ཀྲུང་གོའི་རིག་སྐྲུན”

ནས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཧ་ཝ་ན་ནས་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། 2020ལོའི
“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་་་་་་་
ཆེན”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་དང་་་་་་་
ཀྲུང་ཁུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་་
ངོ་60འཁོར་བའི་ཅིང་ཅུས་ཁྲང་ཞིའི་ཆེད་་་་་་
དོན་མཚན་ཚོགས་ཁུ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཟློས་་་་་་་་་
གར་ཁང་དུ་འཚོགས་པར། ཁུ་པའི་དམངས་
ཚོགས་འབོར་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་ས་གནས་་་་་
དེ་གའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱིར་ཁོངས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་བ་ལྟ་བར་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
བཀུག་པ་རེད།

ཁུ་པར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་ཤིས་ཀྱིས་ཉིན་དེར་ཤིས་་་་་་་
ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་ཁུ་པའི་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་་་་་་་་་
པའི་གསར་བརྗེའི་གཙོ་འཛིན་ཧྥེ་ཏེར·ཁཱ་སི་་
ཐེ་ལོ་ཡིས་1960ལོའི་ཟླ་9པར་ཁུ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་2020ལོ་ནི་ཀྲུང་ཁུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་

གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ལས་འདི་ལོ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རིམ་སྤེལ་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཁུ་པ་རིག་གནས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཨར་ཕི་་
ཏི་ཨའོ·ཨ་ལུང་སུའོ་ཡིས། རིག་གནས་བྱེད་་
སྒོ་ནི་ཁུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དབར་མཛའ་གྲོགས་དང་མཛའ་་་་་་་
སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཐབས་ཡག་ཤོས་ཤིག་
ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཅིང་ཅུས་ཁྲང་ཞིའི་་་་
ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་ནི་ཁུ་པའི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ལག་རྟགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁུ་པའི་དམངས་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་་་་
མངའ་ཡོང་རྒྱུར་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་དམ་ཆོས་་་
ཀྱིས་ཞུས)

“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཁུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་

60འཁོར་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་
ཏ་ཁར་ནས་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་
སྐྲུན་རོགས་དང་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་་་
སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཀམ་པི་ཡ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཚེས་11ཉིན་ཀམ་པི་་་་་་
ཡའི་རྒྱལ་ས་པན་ཅོར་དུ་ཀམ་པི་ཡ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་ལ་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

རྩིས་སྤྲོད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀམ་པི་ཡའི་་་
ཙུང་ཐུང་པ་ལུའོ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་་་་
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀམ་པི་ཡའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཀམ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱུང་་་་་་་་་
ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་དང་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་་་
པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་་་་
འཇོག་མཐོ་པོའང་བྱས་པ་རེད།

ཀམ་པི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་མ་ཅན་ཁྲུན་གྱིས། རྣམ་་་

གྲངས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱུང་ཚུན་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་་་་
ཆེན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་་
པའི་ངོས་ནས་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དང་ཀྲུང་ཧྥེ་་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་་་
ཐབས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དུས་སྐབས་གསར་་་
པར་ཀྲུང་གོས་ཀམ་པི་ཡ་ཚུད་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་་་་
མཚོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀམ་པི་་་
ཡ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་་
1.4ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དེར་ཚོགས་ར་་་་
གཙོ་བོ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་། གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་
ལྟེ་གནས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཁང་། གཞུང་དོན་སྒྲུབ་ཁུལ་དང་གསོལ་་་་་་་་་
སྟོན་ཚོམས་ཆེན་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ཀམ་པི་ཡ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲད་པ།

“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”བྱེད་སྒོའི་ཐོག་འཇར་མན་
གྱི་ལྟད་མོ་བ་མང་པོས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱས་པ།
⇑ 2020ལོའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཚེས་10

ཉིན་པེར་ལིན་གྱི“ཡོ་རོབ་ལྟེ་གནས”ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་ཀུའེ་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ནས་ཡོང་བའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་པེར་ལིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་་
གོ་བའི་ཚོགས་པས་མཉམ་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་འཇར་མན་གྱི་མང་ཚོགས་་་་
མང་པོ་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་ཡོང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། འཇར་མན་པེར་་་
ལིན་གྱི“ཡོ་རོབ་ལྟེ་གནས”ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཟློས་གར་ཁང་གི་སྒྱུ་་་
རྩལ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཞབས་བྲོའི་ཟློས་གར་ལེགས་གྲས《ཏུན་ཧོང་གི་བརྩེ་དུང་གཏམ་
རྒྱུད》ཉིའུ་གཡོད་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

⇑ 2020ལོའི་ཨ་རིར་བསྐྱོད་པའི“སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”ཞེས་པའི་འཁྲབ་་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས།《ཏུན་ཧོང་གི་བརྩེ་དུང་གཏམ་རྒྱུད》ཟླ་1
ཚེས་9ནས་12ཉིན་བར་ཉིའུ་གཡོད་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།《ཏུན་ཧོང་གི་བརྩེ་དུང་གཏམ་་་་་་་
རྒྱུད》ནི་ཏུན་ཧོང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་ཞབས་བྲོའི་ཟློས་གར་ལེགས་གྲས་་་་
ཤིག་ཡིན། ཟློས་གར་དེའི་ནང་གནའ་རབས་ཀྱི་ཏུན་ཧོང་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ནས་ཕོ་གསར་རི་མོ་མཁས་་་་་
ཅན་མོ་ཀའོ་དང་དམན་ཤར་ཡུས་ཡཱ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་1
ཚེས་9ཉིན། ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ལིན་ཁེན་ཟློས་གར་ཁང་དུ། འཁྲབ་སྟོན་པས་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་སྔོན་འཁྲབ་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐོག《ཏུན་ཧོང་གི་བརྩེ་དུང་གཏམ་རྒྱུད》འཁྲབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཨུ་རུ་སུས་མཚོ་ནག་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་
དམག་དོན་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

⇑ ཨུ་རུ་སུའི་བྱང་ཕྱོགས་དམག་གྲུ་རུ་ཁག་དང་མཚོ་ནག་དམག་གྲུ་རུ་
ཁག་གིས་ཚེས་9ཉིན་ཁེ་ལི་སྨི་ཡ་ཕྱེད་གླིང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མཚོ་ནག་ཐོག་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་དམག་དོན་ནང་སྦྱོང་བྱས་པར་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ནང་སྦྱོང་ལ་བལྟས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་
1ཚེས་9ཉིན། ཁེ་ལི་སྨི་ཡ་ཕྱེད་གླིང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མཚོ་ནག་ཐོག་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་་་
དམག་གྲུ་དང་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་དམག་དོན་ནང་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་
རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཡུག་རེན་གྱི་ཙུང་ཐུང་གིས།
དབྱི་རན་གྱིས་ཡུག་རེན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུར་འཕུར་མདེལ་བརྒྱབ་ནས་གཏོར་

ལྷུང་བཏང་བར་དངོས་སུ་དགོངས་དག་ཞུ་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་པ།
⇑ ཡུག་རེན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཙེ་ལེན་སི་ཅིས་ཚེས་11ཉིན་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་ངོ་དེབ་དྲ་བའི་ཐོག་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་

ནས། དབྱི་རན་གྱིས་ཡུག་རེན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུར་འཕུར་མདེལ་བརྒྱབ་ནས་གཏོར་ལྷུང་བཏང་བར། ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་
བརྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་དགོངས་དག་ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་བཏང་ནས་གུན་གསབ་ཀྱང་་་་
སྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད། དབྱི་རན་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
དབྱི་རན་དམག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚེས་8ཉིན་དབྱི་རན་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་ལྷུང་པའི་ཡུག་རེན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ནི་དབྱི་རན་དམག་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྐང་བཙུགས་ནས་འཕུར་མདེལ་བརྒྱབ་པ་མིན་ལ། ལས་འཛོལ་འདི་ནི“མིས་བཟོས་པའི་ནོར་འཁྲུལ”ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན། དབྱི་རན་ཐེ་ཧེ་རན་གྱི་ཧུའོ་མའེ་ཉི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ཉེ་འགྲམ་དུ་རོགས་་་་
སྐྱོབ་མི་སྣས་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ལྷུང་སར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།


