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习近平向阿
曼新任苏丹海赛
姆致贺电

《西藏自治区
民族团结进步模
范区创建条例》
将于5月1日起
实施

教育部：学前
教育将制订幼小
科学衔接行动计
划 2020年春运
铁路预计旅客发
送量4.4亿人次
同比增长8%

我万吨级驱
逐舰首舰南昌舰
入列

我国将全面
开放油气探采市
场

国家高山滑
雪中心初露英姿

贵州：农村
“人畜混居”整治
全面完成

我国《家用电
器安全使用年
限》系列标准正
式发布

2019年西部
陆海新通道铁海
联运班列增长
51%

“一带一路”
助力哈萨克斯坦
实现工业愿景

——访哈最
大化工项目施工
现场

“中国智造”
在2020年美国消
费电子展上表现
抢眼

“欢乐春节”
专场演出拉开中
古建交60周年系
列活动序幕

中国援建的
冈比亚国际会议
中心正式交付

西藏铁路系

统全力投入春运

保障

西藏科技对

农牧业贡献率达

51%
青海：多措并

举支持生猪产业

发展转型

柴达木盆地：

红火枸杞红火年

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཟླ་1ཚེས་10ཉིན། 2020ལོའི་མེ་འཁོར་གྱི་དཔྱིད་གསར་་
སྐྱེལ་འདྲེན་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་མེ་འཁོར་གྱི་་་་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འཐབ་ས་གཙོ་བོ་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་་་་
བབས་ཚུགས་སུ་འགྲུལ་པ་མང་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། འདི་
ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་
18ཉིན་བར་ཡིན་པ་དང་དུས་ཡུན་ཉིན་40ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ས་་་
མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་མེ་འཁོར་ཆ་བདུན་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཚོད་རྩིས་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་གྲངས་ཁྲི་22.04
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་གྲངས་5500
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དུས་མཚུངས་ལས་3%འཕར་བ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཟླ་1ཚེས་6ནས་20ཉིན་བར་ལྷ་ས་ནས་ཟི་ལིང་་་་་
བར་སྐབས་འཕྲལ་མེ་འཁོར་གནངས་འཆར་ལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་མེ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ནང་སའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་
ཆེ་གྲས་ཇི་བཞིན་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འགྲུལ་པ་མང་པོ་མེད་་་་
ཀྱང་། ལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ཤིག་ལྡན་ཡོད། གཅིག་ནས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་་
ཡུན་རིང་བ། 2019ལོའི་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་བཟུང་།
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་རྩེ་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
ལས་མི་ཁག་བགོས་དང་གཅིག་སྡུད་ངང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པར་་་་
བརྟེན་ས་ཁུལ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ལྷ་སའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་
འདྲེན་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་འགོ་ཚུགས་སྔ་བ་ཡོད། ཅིག་ཤོས་ནི་
ལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་མ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་ཚོད་ས་ཁུལ་་་་་་་

གཞན་ལས་ཕྱི་བ་ཡོད་པས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་་་་་
དོན་ཚོད་རྩིས་བྱས་ན་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་པས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་མཇུག་འགྲིལ་བའི་ལས་་་་་་་
དོན་ཕྱི་བ་ཡོད།

“དུས་ཡུན་རིང་བའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར། ང་ཚོས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་་་་་་་
དང་། ཞབས་འདེགས་སྤུས་ལེགས། སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་སོགས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གོང་
མཐོར་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད་། བབས་ཚུགས་སུ‘དར་ཚོན་་་
སྣ་ལྔའི་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྲུལ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས’ཀྱིས་་་
འགྲུལ་པར་ས་མཐོའི་དོས་དྲག་ནད་ཀྱི་སྨན་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་་་་
ལྡན་བཟའ་བཅའ་སོགས་ས་ཁོངས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
ལྡན་པའི་དམངས་ཕན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་འགྲུལ་པའི་་་
འགྲོ་འོང་ལ་སྟབས་བདེ་དང་། བདེ་འཇགས། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་་
བཅས་ལྡན་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་
འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧའུ་ཀྲན་ཡོན་གྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

འགྲུལ་པ་བདེ་འཇགས་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པར་འགན་ལེན་
བྱེད་པ་ཕུད། ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱིས་བོད་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་་
སྐོར་བྱེད་པའི”སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། ལྗང་མདོག་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་བཏོད་པ་དང་། བབས་ཚུགས་ཤར་གཏོང་གི་འདུ་

འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྦྲེལ་མཐུད་དང་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཞབས་ཞུའི་བློ་འདྲི་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་
བྱེད་པ། འགྲོ་འོང་དགོས་མཁོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བདག་་་་་་
སྤྲོད་སོགས་དམངས་ཕན་བྱ་ཐབས་མང་པོ་བཏོན་ནས

“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པར”གཞོགས་འདེགས་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཉིན་དང་པོར་ལྷ་ས་ལྕགས་་་་
ལམ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་ཡིས་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྒུག་སའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས། 2020ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་
ཉིན་དང་པོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཐེངས་འདིའི་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་འཇགས་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ།
དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད། སྤ་སེ་འཚོང་སའི་ཚོམས་ཆེན་དང་མེ་འཁོར་་་་་
སྒུག་སའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་འགྲུལ་པར་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ངོ་མ་དང་་་
རྫུས་མ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ད་དུང་འགྲུལ་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་དང་ཆ་ཡིག་སྤྲད་དེ་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ལྡན་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
སྒྲོལ་དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་ཞུས)

བོད་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཡོན་ཆོན་དང་ཤན་ཀན།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཀེ་ལེ་ཤང་ཁྲ་ནཱ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་
ཁྲུང་ཡུས་ཧུང་གིས།“འདི་ལོ་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཐོན་འབབ་ཡག་་
པོ་འདུག་པས་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་རག་བྱུང་། བྱས་ཙང་ཁང་་་་
པའི་ཕྱི་ནང་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལོ་གསར་སྐྱིད་པོ་ཞིག་་
གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་ཤོད་ཞོར་དུ་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་ཆ་ཡིག་གསར་འགོད་པར་བསྟན།

2008ལོ་ནས་བཟུང་། ཐན་ཤས་ཆེ་བའི་ཚྭ་འདམ་་་་་་་་་་་
གཤོངས་སར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་་་་་་
ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་འདྲེ་ཚེར་མ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་་་་
བཏབ་པས། མུའུ་ཁྲི་50ཡོད་པའི་འདྲེ་ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་་་་
དེ་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་ཞིང་འབྲོག་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་
རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ཡུལ་དུ་གྱུར།

ཞིང་ཁར་ཡང་སྙིང་འདྲེ་ཚེར་མ་བཏབ་ན་འགྲིག་གམ།
ལོ་བཅུའི་གོང་འདྲེ་ཚེར་མ་ཐོག་མར་འདེབས་སྐབས། ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པ་ཚོར་འདི་དང་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་་་་
ཕྲད་ཡོད། ཏ་ཁེ་ལེ་ཤང་ཅུས་ཧྭ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཧན་ཀྲེང་་་་་་་
ཅིན་གྱིས“སྔོན་ཆད་ཚང་མས་འདྲེ་ཚེར་མ་བཏབ་ནས་དབུལ་་་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་སྙམ་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་་་་་
འཁོར་མྱོང་མེད། འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་ཁ་གསབ་སྤྲད་རྗེས་ཞིང་ཁར་གཞི་ནས་འདྲེ་ཚེར་མ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འགོ་ཚུགས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སའི་འདྲེ་ཚེར་མ་རྡོག་ཆེ་ལ་མངར་ཆ་་་
འདུས་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད། ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཚོང་བྱས་པ་བརྒྱུད།
དེའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འཛད་་་་
སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། གོར་མོ་དབྱི་ལིན་་་་་་་་་
འདྲེ་ཚེར་མ་ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཐང་ཤིང་ཧའེ་ཡིས“ལོ་རེའི་འདྲེ་ཚེར་མ་འཐུ་
བའི་དུས་སུ་བཟོ་པ་50ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་དུ་་་་་
རིམ་དབྱེ་དང་། ཚགས་རྒྱག་པ། མདོག་ཁ་དབྱེ་བ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཉིན་ལྟར་འདྲེ་ཚེར་མ་སྐམ་པོ་ཏུན་10ཙམ་ལ་ལས་་་་་
སྣོན་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རར་འཚོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་
མཁོ་གཏན་ནས་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད”ཅེས་བཤད། ཟི་ལིང་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་་་
ན། འདྲེ་ཚེར་མ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་གྲངས་་་་་་་་་
འབོར་དང་དངུལ་འབོར་ཨང་དང་པོའི་ཞིང་ཟོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

2015ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་བཟུང་། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་་་་་་་་
མེད་པའི་དབང་གིས་འདྲེ་ཚེར་མའི་རིན་གོང་ཆག་ནས་ཞིང་་་་་
དུད་ལ་ལོ་བསྟུད་མར་གྱོང་གུན་ཕོག་ཡོད། དེར་བརྟེན་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སའི་འདྲེ་་་་་་
ཚེར་མའི་འདེབས་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ་དང་་་་་
རིན་གོང་སྟོན་གྲངས་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
སྤྱད་པ་རེད། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་དུར་ལམ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཕན་ལི་ཆིང་གིས“འདྲེ་ཚེར་མའི་ཐོན་ཟོག་བྲིན་ཁ་མི་

རྒྱུག་པའི་སྐབས་སུའང་ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སས་འདྲེ་ཚེར་མའི་་
སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ནས་རིན་གོང་འཕར་
ཆག་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2019ལོར《མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས་བཟུང་། འདྲེ་་་
ཚེར་མའི་སྤུས་ཚད་ཁྲིམས་ལ་ཐོག་མར་བཅུག་པ་དང་། འདྲེ་་་་
ཚེར་མ་དང་དེའི་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་བྱེད་རིང་ཅའོ་་་་
ཡ་མུ་ཟི་སྐྱུར་ནཱ་དང་དེའི་ཚབ་བྱེད་རྒྱུ་ཆ་སྤྱད་མི་ཆོག་པའི་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་བྱས་ཡོད། ཁྲ་ནཱ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཁྲེན་ཡུས་་་་་་་་་
ལན་གྱིས“སྤུས་ཀ་ནི་ང་ཚོས་རིན་གོང་འཕར་ཆག་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་པའི་མཆོག་ནོར་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། ཐོན་འབབ་་་་་་་
ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་སྨན་རྫས་གཏན་ནས་སྦྱོར་རྟ་བྱེད་ཀྱི་མེད།
ལོ་འདིར་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཁྲོམ་ར་ཡང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ན་ནིང་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་འདུག མུའུ་རེ་ནས་ཐོན་་་་་་
འབབ་རྒྱ་མ་600ཙམ་འདུག་པས་ལོ་གསར་སྐྱིད་པོ་གཏོང་རྒྱུ་་་
ཡོད། ཁྱིམ་གྱི་མུའུ་བཅུ་ཡི་འདྲེ་ཚེར་མ་ལས་འདི་ལོ་འབབ་་་་་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་10བྱུང”ཞེས་གྲོང་མི་ལི་ཝུན་ཁུའེ་ཡིས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་1ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཚོགས་འདུ་གཉིས”ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། 2019ལོར་བོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྱིས་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་་་་་་་་
51%ཟིན་པ་དེ་ལོ་10གོང་དང་བསྡུར་ན་ཚན་
རྩལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
འབུལ་ཚད་16%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་59.5%དང་ཧེ་བག་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་་་
གྲངས་8.5ལས་མེད་པས་ཧེ་བག་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

2019ལོར་བོད་ཀྱིས་བྱ་དགས་ཁ་གསབ་་་
ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་བུན་སྐྱེད་གསབ།
རྣམ་གྲངས་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཚན་་་་་
རྩལ་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་
ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ནོར་སྲིད་ཚན་རྩལ་གཏོང་སྒོ་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་10ཡན་ཟིན་པ་དང་། ནོར་་་་་་་་་
སྲིད་ཚན་རྩལ་མ་དངུལ་དང་མཐོ་གསར་ལག་་་་
རྩལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་སྤེལ་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་
ཤུགས་ཁག་སོ་སོར་23%དང་19%འཕར་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་་་་་་་་
འབབ་དང་སྒོ་ཕྱུགས་བཤས་གཏོང་ཚད་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་འཕར་བ་ལས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་
ཏུན་ཁྲི་105ཟིན་པ་དང་། ཤ་དང་དཀར་ཆུའི་
ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་90ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ཞིང་་་་་
ཕྱུགས་ཐོན་ཚད་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་་་་
རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
48.9ཟིན་པ་དུས་མཚུངས་ལས་16%འཕར་་་

ཡོད་པ་རེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་་་་་་་་

རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བོད་་
ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་རིགས་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་
ཤུགས་དམག་གི་ངོས་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཁྱོན་་་་་་་་
རིམ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་ཚན་ཞིབ་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་174འགན་ཁུར་ཏེ་ལོ་ཏོག་དང་། སྒོ་་་་་་
ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ། ལྡུམ་རའི་སྒྱུ་རྩལ།
གཟན་རྩྭ། ཡུལ་དེའི་ཉ་རིགས་སོགས་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་བྱ་སྤྱོད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ནས་ཐོན་་་་་་་་་་་
འཕར་དང་། འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ། ལུག་་་་་
གི་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས། བཞོན་མ་གསོ་་་་་་་་་་་་
ཚགས། ལྡུམ་རའི་སྒྱུ་རྩལ་འདེབས་འཛུགས།
མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ལས་སྣོན་སོགས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་་་་
བ་ཡོད་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་།
ལག་རྩལ་འདུས་གྲུབ། དཔེ་སྟོན་ཁྱབ་གདལ་་་་་
བཅས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་་་་་་་
བརྒྱབ་པས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཕན་འཕར་་་་་་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་དགག་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་ཐབས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བར་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་
འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།（ཚེ་ཁོས་
བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་51%ཟིན་པ།

དགུན་ཁ་ཤར་བ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བསྒྲིགས་ནས་རི་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཏེ་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སར་ཡོང་བ་དང་། དགུན་དལ་ཞིང་ནང་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡར་ཀླུང་་་
གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཟས་འཚོལ་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ལྷ་ས་དང་བར་ཐག་སྤྱི་་་
ལེ་བདུན་ཅུ་ཡོད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་ནི་དུས་བྱ་མང་དག་ངལ་གསོ་བ་དང་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་་
ས་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་གཅིག་ཞིང་གྲོང་དུ་འཕུར་བཞིན་པ།

ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སའི་འདྲེ་ཚེར་མར་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་བ།

དགུནདགུན་་དུསདུས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་
ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་ཏུཏུ་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་

སྐེསྐེ་་ནགནག་་མངམང་་བབ།།
2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་11

ཉིན་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་མང་པོ་བོད་
ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་སྟག་མགོ་་
ཆུ་མཛོད་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དགུན་ཆུ་་་་་་
བཏང་བའི་ཞིང་ཁར་ཟས་འཚོལ་་་
བཞིན་ཡོད། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་

ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་་་་་་་་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་
ནོར་སྲིད་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཕག་གསོ་ར་བར（དུད་
ཚང）སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ནས་ཕག་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་་་
རེད།

ཕག་པ་གསོ་ཚགས་བརྟན་པོ་དང་ཕག་ཤ་་
ཁྲོམ་རར་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཟླ་1
ཚེས་7ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་
གསེབ་ཐིང་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་་་་
ཐིང་གིས།《ཕག་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》མཉམ་དུ་བཀྲམ་
སྟེ། ཕག་གསོ་ར་བ（དུད་ཚང）དང་ཐོན་ལས་་
གླིང་སོགས་གསར་སྐྲུན་དང་། བསྐྱར་སྐྲུན།
རྒྱས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལོར་བཤས་གཏོང་་་་་་་
ཚད་ཁྲི་10ཡན་ཟིན་པའི་ཕག་པ་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་ར་བར་གཙོ་གནད་རོགས་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱིས་ཞིང་འབྲོག་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཕག་པ་གསོ་་་་་་་

ཚགས་ཐོན་ལས་གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྒོ་བརྒྱབ་པ་དང་བཤིགས་པའི་ཕག་་་་
གསོ་ར་བ་དོ་དམ་དང་རིམས་འགོག་གི་གཏན་་་
འབེབས་ལྟར་གསོ་ཚགས་གླིང་དུ་སྤོ་ཆོག་པ་་་་་་་
དང་། སྒོ་བརྒྱབ་པ་དང་བཤིགས་པའི་གསོ་་་་་་་
ཚགས་དུད་ཚང་གིས་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ཕག་་་་
པ་ཚབ་གསོ་བྱ་ཆོག་གི་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་ལ་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རིམས་འགོག་དང་། རྒྱུད་པ་་་
ནང་འདྲེན། རྒྱུད་སྤེལ། ཕག་བྲུན་གནོད་མེད་
ཐག་གཅོད་དང་ཐོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་བེད་སྤྱོད་་་་
སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་གཅིག་
གྱུར་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གིས་ད་དུང་ནོར་སྲིད་དངུལ་་་
རྩའི་འགན་ལེན་བརྒྱུད་དེ་རོཌ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཕོ་ཕག་ར་བ（ས་གནས་ཀྱི་ཕག་པའི་རྒྱུད་པ་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ར་བ་ཚུད）དང་ལོར་བཤས་གཏོང་་་་་
ཚད་མགོ་གྲངས་1000ཡན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་་་
གྱི་ཕག་གསོ་ར་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་རྟོན་་་་
དངུལ་བུན་གྱི་ཁག་ཐེག་བྱ་རྒྱུ་དང་སྐྱེད་ཀ་་་་་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་རྒྱུ་རེད།
རྒྱུད་སྤེལ་ཐུབ་པའི་མོ་ཕག་གི་འགན་བཅོལ་་་་་་་་་
འགན་དངུལ་ཕག་པ་རེར་སྒོར་1500བར་དང་
སྡོམ་གསོས་ཕག་པ་རེར་འགན་དངུལ་སྒོར་800
བར་གནས་སྐབས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས།།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕག་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོཌ་སྒྱུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།


