
མིམི་དམངསདམངས་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2020ལོལོ་ཟླཟླ་1ཚེསཚེས་13གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། བོདབོད་སས་ཕགཕག་ལོལོ་ཟླཟླ་༡༡ཚེས༡༡ཚེས་༡༨༡༨ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 3602 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.

ཇིཇི་་ཙམཙམ་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོརཔོར་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་ནན་་དེ་་་་་དེ་་་་་
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་གིགི་་རང་་་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་་་
མདངསམདངས་་དོརདོར་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཐོག་་ཐོག་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།
དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བརླག་་་་་བརླག་་་་་
མིམི་་རུངརུང་།་།

““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབ་་སློབ་་
གསོའིགསོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པར་་་པར་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེས་་་་་་་ངེས་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
དངདང་་གྲིགྲི་་དངོདངོ་་ནངནང་་དུདུ་་གཏདགཏད་་པའིཔའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོན་་་བཏོན་་་
ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོརཚོར་་མཐིལམཐིལ་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མའི་་་་་མའི་་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་གནད་་་་་་གནད་་་་་་
དོནདོན་་སྣསྣ་་ཚོཌཚོཌ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་པའི་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དེ་་་དེ་་་
བསབས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་
པའིཔའི་་ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ནིནི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའི་་་་་་་བརྗེའི་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རངརང་་ངོསངོས་་གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
བརྗེབརྗེ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟ་་་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་རངརང་་ངོསངོས་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ནོར་་་་་་་་་ནོར་་་་་་་་་

འཁྲུལའཁྲུལ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
དངདང་་ཞནཞན་་ཆཆ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ།། རུསརུས་་འབྲདའབྲད་་དུག་་་་དུག་་་་
སེལསེལ་་དངདང་་རུལརུལ་་བཅོསབཅོས་་བྱབྱ་་གསོགསོ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ཡོདཡོད།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དེ་་་་དེ་་་་
ལྟརལྟར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དང་་་་དང་་་་
གོདགོད་་ཆགཆག་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ཐརཐར་་ལམལམ་་རྙེདརྙེད་་པཔ་་དངདང་་ནོརནོར་་འཁྲུལ་་་འཁྲུལ་་་
བྱུངབྱུང་་རྗེསརྗེས་་ཟིངཟིང་་བཅོསབཅོས་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ནམནམ་་ཡང་་་་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་རྒུདརྒུད་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏང་་་ཏང་་་
ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རླབསརླབས་་ཆེན་་་ཆེན་་་
པོཔོ་་ནིནི་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པཔ་་མིནམིན་་པརཔར་་སྔསྔ་་བརབར་་ཕྱིཕྱི་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་ངོས་་་་་་་ངོས་་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཡོཡོ་་བསྲང་་་བསྲང་་་
གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོད་་་་་་་་སྤྲོད་་་་་་་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་འབྲས་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དད་་རེསརེས་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ནསནས་་གྲུབ་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ནའངནའང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
བརྗེའིབརྗེའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་རིངརིང་་བབ་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
དགོསདགོས།། མཚམསམཚམས་་རེརེ་་གོམགོམ་་པཔ་་སྤོསྤོ་་མཚམསམཚམས་་བཞགབཞག་་ནསནས་་ངལངལ་་
རེརེ་་གསོགསོ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་ཚུལཚུལ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་ཡོདཡོད་་མིམི་་རུངརུང་།་། དེང་་་དེང་་་
སྐབསསྐབས།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཞནཞན་་དུདུ་་སོངསོང་་ཁརཁར་་དད་་ཆའི་་་་ཆའི་་་་
གནསགནས་་བབབབ་་ལལ་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པཔ་་དངདང་་ཉིཉི་་མམ་་གངགང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་དངདང་།་། ལལ་་ལའིལའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་སྐྱོསྐྱོ་་རུརུ་་
ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ཁེཁེ་་གྱོངགྱོང་་ཁོཁོ་་ནརནར་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་སྐྱོནསྐྱོན་་གསངགསང་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་འདོདའདོད་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཚེས་10ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་་
རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་་་་
བྱུང་ཚན་རིག་བྱ་དགའ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱ་དགའ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་
བྱ་དགའ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་བྱ་དགའ་བཅས་སྤྲད་པ་
ལས་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཚན་རྩལ་ལས་་་་
དོན་པ་ཚོས་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་མིག་དཔེར་འཛིན་ཏེ། བློ་
ཁོག་ཆེན་པོས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་རང་སོ་སོའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་
པ་རེད།

2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་་་་་་་
རྩལ་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་དེ་དག་ནི། ལོ་30རིང་་
སྐད་གྲགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཉིང་རྡུལ་ནུས་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཆུ་འཛུལ་དམག་གྲུའི་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་དེ་སྔའི་ཀྲུང་གོ་གྲུ་གཟིངས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཚོགས་་་་་
པ་ཀུང་སིའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཨང་བདུན་གཅིག་དགུའི་ཡོན་་
ཧྲི་ཧོང་ཞུས་ཧྭ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ”རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྩི་བའི་ཀྲུང་གོ་་་
ཚན་རིག་ཁང་གི་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་དངོས་ཁམས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་ཡོན་ཧྲི་ཙེང་ཆིང་ཚུན་ཡིན་པ་རེད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་བྱ་དགའ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་ལས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཤིང་།
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ་མི་རབས་རྒན་གྲས་ཚོའི་དམངས་ཆེད་
ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་བརྩེ་སེམས་ལས་ང་ཚོར་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། སློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱེད་རིན་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་གྱད་མིའི་ཕྲག་སྟེང་དུ་ལངས་ནས་མུ་་་་
མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཀྲུང་གོ་གྲུ་གཟིངས་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཨང་བདུན་་་་་་་་་་

གཅིག་དགུའི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཆན་གྱིས་བརྗོད་པ་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུ་རྫོགས་་་་་
མཐའ་མེད་པས་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་པས་རྒྱལ་གཅེས་བརྩེ་བ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་འཇལ་བའི་འདུན་པ་བཅངས་ཏེ།
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཡང་རྩེར་འཛེག་དགོས་ཞེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ནི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་
རྩ་བ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཚད་དང་རྒྱ་ཆེ་ཚད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་དགའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག ནན་ཁའེ་་་
སློབ་ཆེན་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་
ཀྲུའུ་ཆི་ལིན་དང་ཁོང་གི་དཔུང་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་་་་་་་་
བྱུང་ཚན་རིག་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་ཐོབ་ནས། དེ་སྔ་་་་་་་་
ཐེངས་དགུ་སྟོང་པར་ལུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཚན་་་་་
རིག་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་ད་ཆ་ལོ་བདུན་བསྟུད་མར་་་་་་་་
ཐོན་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རང་་་་
བྱུང་ཚན་རིག་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཁག་45སྤྲད་པ་་་་་་
རེད། ཚན་རྩལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གལ་ཆེའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པ་
དང་། ཁེ་ལས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་་་
ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

འདི་ལོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁྲོད། གློག་་་་་
འདྲེན་ཕྱེད་རྫས་ཀྱི་འོད་འགྱེད་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དང་།
ཆུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས། ས་རྒྱུ་སླར་གསོ་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་ལས་མང་པོ་ཞིག་ལ་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བཞིན་ཡོད།

ཧྭ་ནན་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་ལིའུ་ཡ་ཧུང་གིས་་
དཔུང་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པའི“སྲོག་ཆགས་་་
ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་སྲིན་འགོག་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་སྨན་རྫས་གསར་་་་་
པ་དང་། དེ་བཞིན་སྨན་སྦྱོར་གསར་བཟོ་དང་ཉེར་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”རྣམ་གྲངས་ལ་འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་་་་་་

རྩལ་ཡར་ཐོན་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དང་།
གྲུབ་འབྲས་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུགས་སྨན་ཐོན་ལས་གསར་་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཐོག གསོ་སྤེལ་ལས་རིགས་རྒྱུན་བསྲིང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ལིའུ་ཡ་ཧུང་གིས“ཞིང་ལས་ནི་རྒྱལ་ཇུས་དམངས་འཚོ་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་བདེ་འཇགས་དང་མཁོ་སྤྲོད་སྤུས་ཚད་ཚང་མ་མི་སེར་་་་་
གྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད་པ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚན་་་་
རྩལ་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ཚན་རྩལ་ལས་
དོན་པར་ཐུགས་ཁུར་གནང་གི་ཡོད། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་
ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཞིག་ཡོད་
དགོས། རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་བརྒྱུད་མི་སེར་གྱི་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཐོག
ལག་རྩལ་དེ་བས་མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་་་་་་
དགོས།

2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་་་་་་་
རྩལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཚུལ་ལས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་བྱ་དགའ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མངོན་ཡོད།

ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་ཞིང་།
ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བས་ཞིབ་སྤེལ་ལ་གཏོང་ཆ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ལྟེ་
བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་་་
ཚེ་གཞི་ནས་འགྲན་རྩོད་དྲག་པོའི་ཁྲོད་ཕམ་མི་སྲིད་པའི་་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད།

（བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དྲིནདྲིན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་འདུནའདུན་་པཔ་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ་་གསརགསར་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འཛེགའཛེག་་པཔ།།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་བྱབྱ་་དགའིདགའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝུནཝུན་་ཅིངཅིང་་ཧྭཧྭ་་དངདང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཆོནཆོན།། ཅིནཅིན་་ཧོའེཧོའེ་་ཆའོཆའོ།།

སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ནིནི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་
བརྗེའིབརྗེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་
བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁུན་མིང་ནས་་་
ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ཆེན་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་།
ཞིང་ཆེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔས་མཉམ་དུ་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་
ནས། ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
2020ལོའི“དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད”དང་ལས་ཞུགས་་
རོགས་སྐྱོར་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་དབུལ་པོ་དང་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་
གཏོད་བྱེད་རོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐེངས་འདིའི་
བྱེད་སྒོའི་ཐོག “དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་སྦྱིན། ལས་ཞུགས་བྱས་ནས་དམངས་་་
སེམས་དྲོ་བར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་
བཟུང་ནས་ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ལ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ཁོངས་སུ་ལས་ཞུགས་་
ལས་གཏོད་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
ངལ་རྩོལ་པ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མི། ལས་ཞུགས་་་་

དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན། ལས་ཞུགས་གཅིག་ཀྱང་་་
མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་
དབུལ་པོ། ལས་ཤོར་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན། ལས་མི་མཁོ་བའི་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཡུན་ནན་གྱིས་གདན་ཞུ་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཐོག ཆེད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱི་བློ་འདྲིའི་་་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དྲ་ཐོག་གདན་
ཞུའི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ནས་རྒྱང་སྐུལ་གདན་ཞུ་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་གནས་ཆ་འཕྲིན་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ།
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་མི་ཁྲི་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆེ་གྲས་ལ་ལས་ཞུགས་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ལས་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་ཁག་ཅིག་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་་་་་་
གནས་གཏན་འཁེལ་ངང་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་་
ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་པ་སངས་་
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཡུནཡུན་་ནནནན་་གྱིསགྱིས““དཔྱིདདཔྱིད་་རླུངརླུང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད””སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་
ནསནས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ལསལས་་

ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་རོགསརོགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། 2019ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་དང་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གསར་དུ་རྙེད་པའི་འཕྲིན་བཟང་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཚེས་10
ཉིན“2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གསར་དུ་རྙེད་་་་་་་་་་་་་་
པར”ཚུད་པའི་རྣམ་གྲངས་6དང་། གྲལ་ཚུད་རྣམ་གྲངས་7ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གསར་དུ་རྙེད་པ་1བཅས་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པ་རེད།

ཚུད་པའི་རྣམ་གྲངས་6པོ་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཐེང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་་་་་་་

མོང་ཀྲོང་ལུང་ཧྲན་རིག་གནས་གནའ་ཤུལ་དང་། ཧེ་ལུང་ཅང་ཆི་ཆི་་་་་་
ཧར་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཧོ་གནའ་ཤུལ། ཧྲའན་ཤིས་ཧྲེན་མུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་་་་་་་
མའོ་གནའ་ཤུལ་ཧོང་ཁྲེང་ཐའེ་ཏཱ་ཐའེ་ཅི་གནའ་ཤུལ། ཧྲན་ཤིས་ཅང་་་་
རྫོང་ཤིས་ཝུའུ་པི་གནའ་ཤུལ། ཧུའུ་པེ་སུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཙའོ་ཧྲུའུ་་་་་་་
ལིན་ཁྲུན་ཆིའུ་སྐབས་ཀྱི་ཙེང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་དྲག་བང་སོ། མཚོ་སྔོན་་་་་་
དབུས་ལམ་རྫོང་ཆོན་ཀོའུ་བོད་བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་བང་སོ་་་་
བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གསར་དུ་རྙེད་་
པ་ནི་བྷང་ག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པི་ཁོ་ལུའོ་ཕུའར་གནའ་གྲོང་གི་ན་ཐི་ཧྲི་ཝ་་
གནའ་ཤུལ་ཡིན་པ་རེད།

““20192019ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གནའགནའ་་རྫསརྫས་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་དུདུ་་རྙེདརྙེད་་
པརཔར””ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་66ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲཌབསྒྲཌ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གནམགནམ་་མིགམིག””མམ་་ལགལག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་རྩིསརྩིས་་ལེནལེན་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཟླ་1ཚེས་11ཉིན། “ཀྲུང་གོའི་གནམ་མིག”ཅེས་སུ་གྲགས་པའི་ཁ་ཞེང་སྨི་500ཡོད་པའི་ཟླུམ་ངོས་ཀྱི་འཕྲོ་གློག་རྒྱང་ཤེལ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཐོབ་ནས་དངོས་སུ་སྒོ་དབྱེ་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་

བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་11ཉིན་བླངས་པའི“ཀྲུང་གོའི་གནམ་མིག”གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོའི་པར་ཡིན་པ།


