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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་་་
ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧོས་ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་ཅིང་དུ་་་་་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་་་་་་་
སྐབས། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ནི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་དུང་ཕྱུར་མང་པོའི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་་
ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་
དང་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་བརྟག་བཤེར་བྱེད་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི“རྒྱུགས་་་་་་་་་་་་
ཆེན”ཞིག་ཀྱང་རེད། རིམ་ཁག་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
སྡེ་ཚན་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཞབས་ཞུའི་ཐབས་ལམ་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་བདེ་དང་། སྟབས་བདེ།
དྲོ་སྐྱིད། ཡིད་རྟོན། ལྗང་མདོག་བཅས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་་་་་་་

སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བའི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་་
ཚོར་སེམས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཧོས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐྱེལ་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་དང་། དུས་ཚོད། ཆ་འཕྲིན་བཅས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཚེ།
འགྲུལ་པ་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཧ་ཅང་་་་་་་
གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡོད། སྤྱི་བདེ་དང་། ལྕགས་ལམ།
གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བདེ་་
འཇགས་འགན་ལེན་དང་འགྲུལ་པར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་་་
ཟུར་ཚད་ནས་ལྕགས་ལམ་དང་འཁོར་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
བདེ་བཤེར་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འགྲུལ་པར་སྟབས་བདེ་་་་་་་
སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཧོས་འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་ཙམ་་་་་་་་་
འཆར་བས། དུས་ཆེན་གོང་ལས་མི་དང་། གཉེན་ཉེ་ཐུག་་་་་
འཕྲད། སློབ་མ། ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་དཔྱིད་གསར་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་དང་། བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས།
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་བཅས་ལ་བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་མཐུན་སྦྱོར་

གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་་་་
མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར། ལས་འཛོལ་ཐོན་བཟོ་་
ཡོད་དུས་ནས་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགྲུལ་པའི་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་
སྔར་བས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་སྟེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་་
འཆར་གཞི་བཟོ་བ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྤྱི་་་་
འདོམས། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན།“དང་ཐོག་དང་མཐའ་མའི་་་་
འགག་གནད”ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས་འགྲུལ་པའི་འགྲོ་
སྐྱོད་ལ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་དགོས། བྱ་ཐབས་སྣ་མང་
མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
སྤ་སེ་ཚོང་བ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། འབབ་ཐང་་་་་་་
དང་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་དོ་དམ། གཏན་འཁེལ་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་ཧུར་ཐག་སྤྱོད་་་་་
པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཡ་་་་་་་་་་་་
རབས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྗང་མདོག་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་འགྲུལ་པའི་འགྲོ་སྐྱོད་དེ་བས་བློ་ཡིད་་་་་་་་
ཚིམ་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་པ་ཕན་དང་རིག་རྡོར)

ལིའུ་ཧོས་པེ་ཅིང་དུ་2020ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་སྐབས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་ལོར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་

དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་་་་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་་
ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཧུའུ་་་
ཧོའེ་པང་གིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་གྱོད་དོན་ཐོ་བཀོད་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་
པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཧུའུ་ཧོའེ་པང་གི་ཕུགས་་་་་
བསམ་དད་སེམས་མེད་པ་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཉམས་་་་
པ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལས་འགལ་བ། འགན་འཁྲི་་་་་་་
འདོར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་མངོན་སྲུང་ལྐོག་འགལ་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་བླང་བྱ་དོན་དུ་མ་་་་་་་་
འཁྱོལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་་
པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་དུ་མ་འཁྱོལ་བ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལ་འགྲན་རྒོལ་བཅས་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་་་་་་་
འགལ་བ། སྒྲིག་ལམ་ལས་འགལ་ནས་མི་སྒེར་གྱིས་གཉེར་བའི་
འདུ་གནས་སུ་བསྐྱོད་པ། གཏན་འབེབས་ལྟར་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་དག་སྙན་སེང་མ་ཞུས་པ། ལས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་སྤྱད་དེ་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་སྤྱོད་བྱས་པ། སྒྲིག་ལམ་་་་
ལས་འགལ་ནས་མི་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ་སོགས་བྱས་་་་་་་་་

ཡོད་པ་རེད།
《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་

ཡིག》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་་་་་་
གཞིགས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་་་་་
ཧུའུ་ཧོའེ་པང་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་་་་་་་་
གཅོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། གཏན་འབེབས་་་
བཞིན་དེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོས་་
པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་
མེད་པར་བཟོས་པ། སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ལས་ཐོབ་་་་་་་
པའི་དངུལ་དངོས་གཞུང་བཞེས་བཏང་བ། ཉེས་གསོག་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་་་་་
པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱུ་དངོས་གྱོད་གཞི་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཧུའུ་ཧོའེ་པང་གིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་

ཚབས་ཆེན་བྱས་པས་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕུད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་དང་བླངས་ཞབས་་་་་
ཞུའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པར་སྤྲིངས་་་
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་གཞུང་་་
ལས་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡིས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་2019ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་་་་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན“100
བཞི”ཡི་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་འདེམས་བྱེད་སྒོ་བྱས་་་་
རྗེས་འགྲེམས་སྟོན་དང་འདེམས་ཤོག་འཕེན་པའི་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་དཔལ་དྲ་བ་དང་། མི་་་་་་་
དམངས་དྲ་བ། ཤིན་ཧྭ་དྲ་བ། འོད་ཟེར་དྲ་བ།
ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་བ། དེ་བཞིན“ཤེས་་་་
དཔལ་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་་་་་་
དུད་སྣེ་བརྒྱུད་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་བྱས་རྗེས་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་བལྟས་ནས་དང་བླངས་པའི་་་་་་་་་་
བྱམས་སེམས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚོར་བར་
བྱ་ཆོག་པ་མ་ཟད། སེམས་གཏིང་གི་དང་བླངས་་་་་

པ་མཛེས་ཤོས་དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཡག་ཤོས། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་་་
གྲངས་ཡག་ཤོས། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྡེ་ཁུལ་་
ཡག་ཤོས་བཅས་ལ་རྩ་ཆེའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་འདེམས་བྱེད་སྒོ་2019
ལོའི་ཟླ་10པར་འགོ་བཙུགས་ཚུན། ས་ཁུལ་ཁག་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
སྐུལ་སློང་དང་ཇུས་འགོད་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་དང་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་གཞི་བཙུགས་ཏེ་་་་་
གཙོ་རྒྱུན་རིན་ཐང་གི་དྲང་ནུས་ལྡན་པ་དང་།
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཁས་ལེན་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
དཔེ་མཚོན“མཛེས་ཤོས་དང་ཡག་ཤོས”ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་བདམས་ཡོད། ཁོ་ཚོའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་་
ལས་ལེགས་སྐྱེས་དང་། མཛའ་བརྩེ། རོགས་རེས།
ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་པ་མ་ཟད། ཕུགས་བསམ་དད་་
སེམས་དང་། གཅེས་སེམས་བྱམས་བརྩེ། འགན་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་བཅས་ཀྱང་གང་ལེགས་མངོན་་་
ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་དང་འདེམས་ཤོག་འཕེན་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཞིབ་དཔྱད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
ལ་འདེམས་ཤོག་འཕེན་དུ་བཅུག་ནས་སྔོན་ཐོན་་་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱི་མིང་ཐོ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་
རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་
ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
1ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་
ཅུས་དང་འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་
མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་་་
ལྟ་བའི་འཆད་ཁྲིད་བརྒྱའི”བྱེད་སྒོ་ཐེངས་100པ་་
ཚེས་10ཉིན་རྒྱལ་སའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་་
རེད། ཀྲུང་གོ་མི་ཆོས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཀྲེ་ཅང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་མཚན་འཛིན་་་་་
ཡོན་ཀྲང་ལི་ཅན་ཧྭ་ཡིས་འགོ་བརྗོད་དུ《སྔོན་ཐོན་་
དཔེ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་
འཛིན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་འཛུགས་དགོས》ཞེས་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སྤྱི་་
ཚོགས་མི་ཆོས་སྒྲིག་ལམ་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་་་་་
སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་གླེང་གཞིའི་་་

ཐད་ནས་ལྟད་མོ་བ་དང་དྲ་གྲོགས་དབར་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་་་་་་་
དང་འོད་ཟེར་དྲ་བས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་།
འོད་ཟེར་དྲ་བ་དང་འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་གྱི་དུད་སྣེས་བྱེད་སྒོ་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་རེད།
ས་ཆ་དངོས་སུ་འཆད་ཁྲིད་ཉན་པར་ཡོང་མཁན་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་270ལྷག་ཙམ་བྱུང་་་་
བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཁག་གི་དྲ་གྲོགས་ཁྲི་་
293ཙམ་གྱིས་ལེ་ཚན་བལྟས་པ། དྲ་གྲོགས་ཁྲི་་་་་་་
18.3དཔོད་ཕྲན་དང་གླེང་སྟེགས་སོགས་བརྒྱུད་་་་
ནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་འགུལ་ལ་ཞུགས་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་་་་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

“ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་འཆད་ཁྲིད་བརྒྱའི”བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་100པ་རྒྱལ་སའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སྤེལ་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན“100བཞི”ཡི་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་

འདེམས་བྱེད་སྒོ་བྱས་རྗེས་འགྲེམས་སྟོན་དང་འདེམས་
ཤོག་འཕེན་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ།

ཧའེ་ནན་དུ་དགུན་དུས་ཀྱི་
ཀྭ་རིགས་ཚལ་ཁྲོམ་

ལ་བཏོན་པ།
མིག་སྔར་ཧའེ་ནན་གྱི་དགུན་དུས་ཀྭ་་་་་

རིགས་ཚལ་ཁྲོམ་ལ་བཏོན་ཡོད། དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ“ལྷོ་་
ཚལ་བྱང་འདྲེན”གྱི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པ་་་་་་་་
དེས་བྱང་ཕྱོགས་མི་སེར་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་ཚལ་་
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉེ་་་་་་་
ཆར་གསར་འགོད་པས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཀྭ་རིགས་ཚལ་རྟེན་གཞི་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་་་
ཡིན་པའི་སན་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་ཀྲོའུ་ཁུལ་དུ་་་་་
བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
དགུན་དུས་ཀྱི་ཀྭ་རིགས་ཚལ་འཐུ་བ་དང་ཉོ་་
ཚོང་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་བླུག་སྟེ་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་དབོར་བའི་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཐོ་བཀོད་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་སན་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཆུས་སུ་ཚལ་འདེབས་ཞིང་པས་འཐུས་་་་
མ་ཐག་པའི་ཀ་བེད་ཚལ་རླངས་འཁོར་དུ་་་་་་
གྲལ་འགྲིག་པོས་བླུག་བཞིན་པ།

ཧོ་པེ་ཚི་རྫོང་གིས་པད་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཚི་རྫོང་གིས་པད་རྩའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་།
“ཀུང་སི＋མཉམ་ལས་ཁང་＋ཞིང་དུད”ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་བརྒྱུད། པད་རྩ་འདེབས་འཛུགས་དང་།
སྣོད་བཅུད་སྤྲོ་གསེང་། ཞིང་ལས་ཉམས་ལེན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་་་་་་་
རྟེན་གཞི་བཏོད་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་གྲོང་མིས་ཚི་རྫོང་ཧོ་ཞ་ཐུའུ་པའེ་པད་རྩ་ཕྱོགས་བསྡུས་འདེབས་གསོའི་རྟེན་གཞི་་་་་་་
ནས་པད་རྩ་བསྡུ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁཁ་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་བརྗོདབརྗོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཇེ་་ཇེ་་
ཞནཞན་་དུདུ་་སོངསོང་་ནསནས་་ཇོཇོ་་བཟངབཟང་་གིགི་་བརྟུལབརྟུལ་་ཞུགསཞུགས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་མམ་་གོགོ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ཐོསཐོས་་ཁུལཁུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རེརེ་་ཟུངཟུང་་གིསགིས་་བགབག་་མེདམེད་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིག་་་མིག་་་
ནངནང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་ཡཡ་་མེདམེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།
ནམནམ་་ཞིགཞིག““རངརང་་སེམསསེམས་་གདོནགདོན་་གྱིསགྱིས་་བསླསབསླས””ཚེཚེ།། རངརང་་ངོསངོས་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའིབརྗེའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཉམསཉམས་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འགལའགལ་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བརྗེདབརྗེད་་ངེསངེས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་ཀྱང་་་་ཀྱང་་་་
བྱབྱ་་སྲིདསྲིད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེ་་་་་་་་་་་་བརྗེ་་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
གཅོདགཅོད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཞནཞན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བ་་བ་་
དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་གནོདགནོད་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
དགདག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཐོག་་་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་་་

མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་
ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ།། ཛཛ་་དྲགདྲག་་གིགི་་ཉམསཉམས་་སདསད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཐེག་་་་་་་་ཐེག་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་བཞིནབཞིན་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགས་་་ལུགས་་་
ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཏངཏང་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཐུབཐུབ།།

ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་འཛིནའཛིན་་སླསླ་་ཡངཡང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་དུ་་་་
སྲུངསྲུང་་བརབར་་དཀའདཀའ།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་ཅི་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དངདང་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའིབརྗེའི་་དཔའདཔའ་་ཉམསཉམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱོནསྐྱོན་་བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོནསྐྱོན་་རངརང་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིཀྱི་་མཚོན་་་་མཚོན་་་་
ཆཆ་་རྣོནརྣོན་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནན་་་་་་་་ནན་་་་་་་་
དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
རངརང་་ངོསངོས་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་
བསྒྱུརབསྒྱུར།། རངརང་་ངོསངོས་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་དངདང་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་

བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་དངདང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་
ཏུཏུ་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་་
ངནངན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་སྔརསྔར་་བསབས་་
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་དུདུ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་གཏུགསགཏུགས་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
ཕོདཕོད་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་རེདརེད།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་
དུདུ་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་ལལ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ལུསལུས་་ཕུངཕུང་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


