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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་ཞིང་་་་་་
ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡུས་་་་་་་
ཁང་ཀྲེན་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་པ་དང་བསྟུན་ཕག་པ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་
ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཕག་་་་
པ་གསོ་སྤེལ་དུད་ཚང་ཁག་གཅིག་གིས་དུས་་་་་་་་་་
འགོར་གསོས་པའི་ཕག་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་་་་
བཤས་བཏང་ནས་ཁྲོམ་རར་འཚོང་འགོ་ཚུགས་་་་
པའི་ཁར་ཚོང་ལས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་དང་། སྲིད་་

གཞུང་གི་གསོག་འཇོག ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་་་་་་
ཕག་ཤ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ནས་་་
སྔོན་དཔག་བྱས་ན། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་་་
རིང་ཕག་ཤའི་མཁོ་སྤྲོད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་་
ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཡུས་ཁང་ཀྲེན་གྱིས་ཚེས་8ཉིན་འཚོགས་་་་་་་
པའི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་འཆར་ཅན་གྱི་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད།
（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་པུསཔུས།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཕག་ཤ་མཁོ་སྤྲོད་

བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་
གིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་དུས་རབས་ལ་སྐྱིད་གླུ་ལེན།

“ངོ་མཚར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་་་་་
བསུ་——ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་2020ལོའི་དཔྱིད་གསར་མཉམ་སྤྲོ་ཆེ་་་
མོ”ཚེས་8ཉིན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་
མོར་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་
རིགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་་་་་་་
རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་ངོ་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་ཚོར་དཔྱིད་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་དུས་རབས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་་་
ཡང་བླངས་ཡོད།

འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་་་་་་
ཅན་དང་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་བརྒྱ་གྲངས་ཁྲོད་་
ཀུན་སྤྱོད་བཟང་ཞིང་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་་་
སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་་
བའི་གཞོན་དར་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ཡོད་པ་དང་།
ད་དུང་ནུས་རྩལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་པ་
གསར་པའང་ཡོད་ལ། རིག་རྩལ་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
གསར་པ་དང་རིག་རྩལ་ཚོགས་པ་གསར་པའི་་་་་་་
རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་ཚུད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་་་་་་་
བཅས་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་
འཐུས་མི་བཅས་ཡོད་པས་རིག་རྩལ་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་མཉམ་སྤྲོ་ཆེ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལེགས་མངོན་་
ཡོད།

དེའི་ནང་གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། འདི་་་་་
ལོའི“ངོ་མཚར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་བསུ་བའི”དཔྱིད་གསར་མཉམ་སྤྲོ་ཆེ་མོའི་

ཐོག་ད་དུང“མི་དམངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་་་་་་་་་་་་
ཅན”ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་་
སྙན་ཐོབ་མཁན་ཀུའོ་ལན་དབྱིང་དང་། ཝང་་་་་་་
མོང་། ཆིན་དབྱི་བཅས་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་བའི་་་་་་
དམིགས་བསལ་ལེ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་་་་་་་
མཉམ་སྤྲོ་ཆེ་མོའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་ལེ་ཚན་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
“ངོ་མཚར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་་་་་
བསུ་——ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་མཉམ་སྤྲོ་ཆེ་མོ”ནི་ཀྲུང་་་་
གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་སྐབས་17གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ངང་གཉེར་ཡོད། སྐབས་འདིའི་མཉམ་སྤྲོ་་་་
ཆེ་མོ་ནི་ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་
གནས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་་
ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་
མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་་་་
གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ། སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་་
ཚོས་གསར་གཏོད་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིག་ཀྱང་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་འཁྲབ་སྟོན་དེ་དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་རིང་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལྟད་མོ་བར་་་་་་་་
སྟོན་རྒྱུ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས“ངོ་མཚར་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་ནས་དཔྱིད་གསར་ལ་བསུ་བ་ཞུས”ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་

དུས་རབས་གསར་པར་བསྔཌ་བརྗོད་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཁྲང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་འཇོག་ལ་ཉེ་་་
བའི་མཚམས་སུ་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་ཉིན་་་
ཤས་གོང་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པ་དང་། བརྡ་ཐོའི་ནང་དགུན་ཁའི་་
གུང་གསེང་རིང་སྒྲིག་འགལ་གསབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་་་་
བྱེད་པར་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་འགལ་གསབ་་་་
ཁྲིད་གཏན་འགོག་བྱེད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཁོད་ཡོད།

ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་བཀྲམ་པའི《སློབ་་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་སྒྲིག་འགལ་་་་
ངང་གསབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་

ཐོའི》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་་་་་་་
རིང་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པས་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་་་་
ལེན་དང་རང་མོས་དང་སློབ་ཡོན་མི་བསྡུ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དགོས་མཁོར་གཞིགས་་་་་་་་་
ནས་འོས་འཚམ་ངང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཕུད། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་་་་་་་་
རིང་ངེས་པར་དུ“མི་རུང་བ་གསུམ”དང“གཏན་འགོག་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ། སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་གསབ་ཁྲིད་དམ་ཡང་ན་སློབ་ཚན་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏན་ནས་འཁྲིད་མི་རུང་བ་དང་། རིག་ཚན་གསོ་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་། ཁྱད་ཆོས་འཛིན་གྲྭ དགའ་མོས་འཛིན་

གྲྭ ཡར་རྒྱས་འཛིན་གྲྭ་སོགས་གཏན་ནས་གཉེར་མི་རུང་བ།
སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭའི་ཉལ་ཁང་སློབ་ཕྱིའི་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཞིར་ཁང་གླར་གཡར་བའམ་ཡང་ན་སློབ་ཕྱིའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་གཏན་ནས་གཉེར་མི་རུང་བ་བཅས་དང་། སློབ་གྲྭ་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་ལས་ཐོག་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་གསབ་ཁྲིད་་་
བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིག་འགལ་གསབ་་་་་་་
ཁྲིད་ནང་སློབ་མ་ཞུགས་རྒྱུར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འགོག་་་
དང་། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལས་ཐོག་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་་་་་་
ཕྱིའི་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞིའམ་ཡང་ན་དགེ་རྒན་གཞན་དང་་་་་་་་
ཁྱིམ་བདག ཁྱིམ་བདག་ཨུ་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་པའི་སྒྲིག་འགལ་གསབ་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་གཏན་འགོག
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལས་ཐོག་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕྱིའི་གསོ་་
སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་དང་མི་གཞན་ལ་སློབ་མ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཆ་འཕྲིན་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བཅས་བྱེད་་་་
དགོས། (པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཅང་ཤིས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་
སྒྲིག་འགལ་ངང་གསབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་10
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་
ཁྲེན་པའོ་ཧྲེང་གིས་ཚེས་10ཉིན་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་དགེ་་་་
རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནན་གཏོང་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད། དོ་དམ་ལེགས་གཏོང་། ལ་རྒྱ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་་་
དགོས་པ་དང་། དགེ་བཀུར་སློབ་བརྩིའི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

2020ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཁྲེན་པའོ་ཧྲེང་གིས། 2020ལོར་འོས་འགན་་་་་་་་་

སློབ་གསོའི་དགེ་རྒན་གྱི་གླ་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཆའི་གནད་དོན་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ལས་རྗེས་གླ་ཕོགས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་སྟོན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་མང་དུ་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དགེ་རྒན་གྱིས་བློ་བདེ་པོའི་ངང་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། དགེ་རྒན་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱས་ཏེ་དགེ་་་་་་་
རྒན་ལ་དམིགས་པའི་རིགས་ཁག་གི་ལྟ་ཞིབ་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར། དཔྱད་ཞིབ། དཔྱད་བསྡུར། རིགས་ཁག་གི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་སློབ་རར་སྤེལ་བ།
རེའུ་མིག་སྣ་ཚོགས་རྒྱོང་བ། དགེ་རྒན་ཟུར་འཐེན་དང་་་་་་་་་་་

གཡར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཙང་སེལ་་་་
དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ད་དུང་ཁྲེན་པའོ་ཧྲེང་གིས། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གསོའི་་
ཐད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་གང་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་བཟོ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་་་་
གསོའི་ཐད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
ལག་དེབ་བཟོ་བ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གསོའི་ཐད་ཀྱི་་་་་་
ཆད་གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ཚད་དང་། ཁྱབ་ཁོངས། གོ་་་་་་་་
རིམ་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་སློབ་མར་དོ་དམ་བྱེད་མི་ཕོད་་
པ་དང་དོ་དམ་བྱེད་མི་མཁས་པའི་ཐད་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུས་ཐབས་མང་སྤྱད་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་
གནས་བབ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

གནས་ཡུལ་རི་གྲོང་དང་གྱེས་ཏེ་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་བ།
ལུའེ་ལེང་རི་བོའི་ཁྲོད་གནས་པའི་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ལིན་རྫོང་ཧྲི་པའེ་ཐོའུ་ཤང་ཁྲེན་ལུའོ་ཅུས་གྲོང་ཚོའི་ས་རྒྱུ་ཞན་ལ་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་ཁར་གྲོང་མིའི་འཐུང་ཆུ་དང་། འགྲོ་ལམ། སྨན་པ་བསྟེན་པ་བཅས་

ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དབུལ་ཕོངས་སུ་ཚུད་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ཡོད། ད་ཆ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ནས་དེ་གར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་མི་་་་་་་་་
རྣམས་ས་རྒྱུ་ཞན་པའི་རི་གྲོང་ནས་ཐོན་ཏེ་རི་གཤམ་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པར་སྤོས་ཡོད། 2016ལོ་ནས་བཟུང་། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ལིན་རྫོང་དུ་མི་གྲངས་41000ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ཐུབ་་་་
ཡོད། གནས་སྤོས་རྗེས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འཕེལ་རྒྱས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཡུལ་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་གཙོ་གནད་ཐོག་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་གཏོད་གླིང་དང་།
དབུལ་སྐྱོར་འཁོར་ཁང་། ཁྱད་ལྡན་གསོ་ཚགས། འོད་ཤུགས་གློག་འདོན། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྩྭ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲོང་མི་རི་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཤིས་ལིན་རྫོང་ཆིའུ་ཧྲུའེ་ཝན་ཨན་ཡོན་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའི་སྲོལ་་་་་་་་་

ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་་་་
རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའི་ཞིབ་དཔྱད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཞིབ་
དཔྱད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད། ཚན་རྩལ་པུའི་ཞིབ་བཤེར་་་
གཏན་འབེབས་བཅས་བརྒྱུད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་་་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་ལ་མཚན་རྟགས་འགོད་རྒྱུར་ཕུལ་ནས་ཡོན་ཧྲི་ཧོང་ཤུས་་
ཧྭ་དང་ཙེང་ཆིང་ཚུན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་་་་
རྩལ་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གིས།“ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་ལག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དུང་ལོང་་
འགྱུར་སྐུལ་རྫས་ཆ་ཤེས་རྟོགས”ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་་་་་་་
ཚན་རིག་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་།“གློག་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་རིག་པའི་ངོས་ཀྱི་རཱ་མན་འོད་རིམ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་་་
རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག”སོགས་གྲུབ་འབྲས་45ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
རང་བྱུང་ཚན་རིག་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྤྲོད་རྒྱུ།

“རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནམ་ཐང་ནས་ཞིབ་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་
འཕུར་བའི་དག་བཤེར་ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས”སོགས་གྲུབ་
འབྲས་3ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱ་དགའ་་་་་་་
རིམ་པ་དང་པོ་སྤྲོད་རྒྱུ།“ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ཁྲོད་དཔེ་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་རྫས་འགྱུར་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གནད་སྨིན་་་་་་་
ངང་དབྱེ་འབྱེད་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
རྩལ”སོགས་གྲུབ་འབྲས་62ལ་རྒྱལ་ཁབ་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་
གཏོད་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྤྲོད་རྒྱུ།“མཚོ་ཐོག་གི་་་་་་

འདམ་འདྲུ་སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་རང་བརྟེན་ཞིབ་སྤེལ་དང་་་་་
ཐོན་ལས་ཅན”སོགས་གྲུབ་འབྲས་3ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་་་་་་་་་
རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དམིགས་བསལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ།

“སྤུས་ཀ་དག་པའི་དམིགས་བསལ་ངར་ལྕགས་ཀྱི་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་དང་ནུས་ཆེའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཞུན་མ་བསྐྱར་སྦྱངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད”སོགས་གྲུབ་
འབྲས་22ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་བྱ་་་་་་་
དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་སྤྲོད་རྒྱུ།“གྲང་འགོག་དང་སྙེ་དམར་་
བཙའ་ནད་འགོག་ཐུབ་པའི་སྤུས་ལེགས་སྔ་སྨིན་གྲོའི་སྣ་ཁ་་་་་
གསར་པ་ནུབ་ཞིང་ཨང་979འདེམས་གསོ་དང་བེད་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སོགས་གྲུབ་འབྲས་160ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་་་
རྩལ་ཡར་ཐོན་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྤྲོད་རྒྱུ། དགེ་རྒན་
ཆེ་མོ་བ་མཱ་ཏིང·པོ་ལི་ཡ་ཁོ་ཧྥུའུ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་10ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་བྱ་དགའ་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་ཡིན།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལས་དོན་པས་ཡོན་་་་་
ཧྲི་ཧོང་ཤུས་ཧྭ་དང་ཙེང་ཆིང་ཚུན་དང་དེ་བཞིན་བྱ་དགའ་་་་
ཐོབ་མཁན་ཡོངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མི་དམངས་ལ་
བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
བདེན་དོན་དོན་གཉེར་དང་མཐོ་རྩེར་འཛེག་པའི་ཚན་རིག་་་

གི་སྙིང་སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས། གསར་གཏོད་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་་་
ཇུས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ལམ་བུར་་་
སྐྱོད་པ། ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་ཆེན་པོ་ཡོང་་
བར་གཞོལ་བ། འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ།
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཆེའི་
རྒྱལ་ཁབ་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་པ། འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ།

“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས།

2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན།
(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་

པའི་གློག་འཕྲིན)
(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་སྣ་འགས་བློ་་་་་
ཐབས་མཁས་པོས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་གལ་ཆེན“བསྐྱར་་་་་
དར་རྟགས་ཅན”འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་
སླེབ་རྒྱུར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་་་
སུ་ཕུལ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་
ནས་མི་དམངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་མི་དམངས་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པར་སྔོན་ལ་ལྕགས་་་
ལམ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ལྕགས་ལམ་པའི་་་་་་་་
སྔོན་སྐྱོད་ཉམས་འགྱུར་དང་། ཞབས་ཞུའི་རང་་་
མདངས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་རང་་་་་་་་་
གཤིས། འབད་འབུངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ
“ལྕགས་ལམ་པ་ཡག་ཤོས”10ཡི་སྔོན་ཐོན་བྱས་་་
རྗེས་ཀྱི་བརྙན་ཐུང་བསྟན་ཏེ། ཟུར་ཚད་དང་་་་་་་
ངོས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀའི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་དང་། འཚོ་བའི་མྱོང་ཚོར། རིན་་་་་་་
ཐང་དོན་གཉེར་སོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་་
པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ཁོང་ཚོར

“ལྕགས་ལམ་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་་་་
རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་་་་
ལྕགས་ལམ་ལས་བཟོའི་འཐུས་ཚབ་ཚོས། ཀྲུང་་་་
གོའི་ལྕགས་ལམ་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་པས་ལྕགས་ལམ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས་ང་ཚོ་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་ཐོན་ཡོད།
ཕྱིས་སུ“ལྕགས་ལམ་པ་ཡག་ཤོས”མིག་དཔེར་་་་་་
བཟུང་ནས་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ལ་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་བསྐྲུན་པར་ལྕགས་ལམ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་དང་། དུས་ཚོད་དམ་་་་་་
འཛིན་དང་། དུས་བཟང་ལ་གཅེས་སྤྲས། དངོས་་
སྒྲུབ་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ལྕགས་ལམ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་་་་་་་
ཆེད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་
སྔར་བས་ཡག་པོ་ཞུ་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་
ཚོགས་པས་2019ལོའི“ལྕགས་ལམ་པ་ཡག་ཤོས”ཀྱི་སྔོན་

ཐོན་བྱས་རྗེས་མཉམ་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།


