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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་

པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ།། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཚེས་8ཉིན།“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

■ རང་རེའི་ཏང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དུས་གཏན་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོད་པར། ངེས་པར་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་ཉམས་ཞན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་དྭངས་གཙང་རང་་་་་་
བཞིན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་སེལ་བ། ཏང་གི་ལུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ངན་སྐྲན་མཐའ་དག་བློ་ཐག་་་་་་་་
ཆོད་པོས་འགོག་པ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲིར་རྒྱབ་འགལ་དང་ཏང་གི་རྩ་བར་གཡོ་འགུལ་གཏོང་བའི་ཉེན་ཁ་་་་་་་་
མཐའ་དག་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་འགོག་ཟོན་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་་
འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

■ ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། དེས་ཏང་ཡོངས་བསམ་བློའི་ཐད་གཅིག་གྱུར་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་མཐུན་སྒྲིལ།
བྱ་སྤྱོད་ཐད་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས། རང་རེའི་ཏང་གིས“རླབས་ཆེན་བཞིར”གཅིག་འདོམས་བྱེད་་
པ་དང་།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཆེད་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། རྩ་འཛུགས། སྤྱོད་་་་
ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྐུལ་སློང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་དོན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚད་གཞི་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་
འཆར》(གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་ནས་གཞི་
རིམ་གྱི་སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚད་གཞི་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་དོན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚད་གཞི་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཁག་་
བརྒྱད་བཏོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གཞི་རིམ་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཚོད་ལྟའི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་26གི་གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚད་་་
གཞི་དང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་གཞིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་གནད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་དང་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ་2020ལོའི་ལོ་མཇུག་
གོང་རིམ་པ་འདི་གའི་སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་དོན་གནད་ཀྱི་་་་་

ཚད་གཞི་དང་དཀར་ཆག་བཟོས་ཚར་བ་བྱས་ནས་སྲིད་དོན་གྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས་ཚོད་ལྟའི་བྱ་ཐབས་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་སྡེ་ཚན་འདི་གའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་་་
དག་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་2021ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚད་་་་་
གཞི་དང་ཁྲིད་སྟོན་བཟོས་ཚར་བ་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནི་གཞི་
རིམ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། གསལ་འགྲེལ།
ཚུར་ལན་བཅས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་སྲིད་
དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་དེ་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས།
གསལ་འགྲེལ་ལན་འདེབས། རེ་ཞུ་ལྟར་ཡོངས་བསྒྲགས། སྤྱི་་་་་་་
དམངས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
དགོས་པ། བཞི་ནི་གཞི་རིམ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས། རྫོང་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་ཆེའི་དྲ་ཚུགས་ཐོག་རིམ་
པ་འདི་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་སྡེ་ཚན་དང་ཤང་དང་་་་་་་་

གྲོང་རྡལ(ཁྲོམ་གཞུང)གིས་རང་འགུལ་ངང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་
དགོས་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཆ་འཕྲིན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་གཅིག་གྱུར་གྱི་མཉམ་འགུལ་སྤེལ་རེས་དང་་
དྲ་ཐོག་གི་ལས་སྒྲུབ་འཇུག་སྒོ་འཛུགས་དགོས། སྲིད་དོན་ཞབས་་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་སོགས་སུ་སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་
དམིགས་ཁུལ་འཛུགས་དགོས་པ། ལྔ་ནི་གཞི་རིམ་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་གཞི་རིམ་སྲིད་འཛིན་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཞུགས་པའི་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། དྲུག་ནི་གཞི་རིམ་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ཚད་་་
ལྡན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་་་་
ཁ་གསལ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་
ཕན་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་དགོས་པ། བདུན་་
ནི་གཞི་རིམ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་དོ་ཁུར་
བྱེད་རིགས་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། བརྒྱད་ནི་གཞི་རིམ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
གཞི་རིམ་སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚད་གཞི་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྣུར་་་
བསྲིང་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད། (བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་་་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཅནཅན་་དངདང་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་

ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

བྱེད་སྒོ་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། དེས་ཏང་ཡོངས་བསམ་་་་་་་
བློའི་ཐད་གཅིག་གྱུར་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་མཐུན་སྒྲིལ། བྱ་སྤྱོད་ཐད་གཅིག་མཐུན་བཅས་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས། རང་རེའི་ཏང་གིས“རླབས་ཆེན་བཞིར”གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ་དང་། “ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་
ཆེད་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། རྩ་འཛུགས། སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྐུལ་སློང་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་
གསོས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོ་ཐེངས་མང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་གསར་པ་བྱས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་བསགས་ཡོད། དེ་ཡང་། གཅིག་ནས་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་གཞིགས་པ་དང་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་
གསོ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག གནད་དོན་ལ་ཞིབ་ལྟ། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་
བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་། གཙོ་རྐང་། སྤྱིའི་བླང་བྱ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དང་ཚད་ལོན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གནད་དོན་ཁྱད་་
བསད་བྱས་ནས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ནས་གོང་གིས་འོག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ
“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱིས“མང་ཆེ་བར”དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་དང་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འགོ་ནས་་་་་་་་་
མཇུག་བར་ཁྱབ་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ་བྱས་པ། གསུམ་ནས་མཉམ་འདྲེས་་་་་
དམ་ཟབ་དང་གཞི་གཅིག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཚད་ལོན་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
དང་། ཞིབ་བཤེར་དང་དག་ཐེར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིན་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱིན་དག་ཐེར་བྱས་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་བ། བཞི་ནས་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་གནད་སྨིན་དག་ཐེར་བྱས་་་་་
ནས་དོན་ཚན་ཁག་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་མ་ཐུབ་ན་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐག་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐུབ་ན་སྤེལ་་་་་་
མཚམས་མི་འཇོག་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མ་ཐོབ་ན་མཚམས་མི་འཇོག་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ། ལྔ་ནས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ནན་པོ་དང་ཕྱི་ནང་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་དང་། སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིམ་དབྱེ་་་་་
རིགས་དབྱེའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་8ཉིན། “ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་རེའི་ཏང་ལ་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དུས་གཏན་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོད་པར། ངེས་པར་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ཏང་གི་་་་་
སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་ཉམས་ཞན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་ལ་་་་་་་་་
གནོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་སེལ་བ། ཏང་གི་ལུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་་་་་་་
ངན་སྐྲན་མཐའ་དག་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་འགོག་པ། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་་་་་་་་་་
འཁྲིར་རྒྱབ་འགལ་དང་ཏང་གི་རྩ་བར་གཡོ་འགུལ་གཏོང་བའི་ཉེན་ཁ་མཐའ་དག་བློ་ཐག་་་་
ཆོད་པོས་འགོག་ཟོན་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ནས་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་
དབྱང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཆི་་
ཧྲན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་་་་་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཏང་ཡོངས་སུ“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་་་་་་་་
བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་
བ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་བཏོན་གནང་བའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དེའི་ཐད་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་ནས་གྲ་སྒྲིག་་་་
ཞིབ་ཚགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་བྱས་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་གོང་ནས་འོག་བར་ཁག་གཉིས་ལ་དབྱེ་སྟེ་སྤེལ་བ་་་
དང་། མིག་སྔར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྐུལ་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་
ཞུགས་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་བཅས་བྱུང་་་་་
ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ཏན་

ཏིག་དམ་ནན་ཐུབ་ནས་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་དུ་སླེབས་པ་དང་འབྲེལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་བསམ་་་
སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སྲུང་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་
བའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་དང་། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས། རེ་སྒུག་
ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་ཐུབ་པ། སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ཆགས་པ། ཏང་གི་རྩ་བར་གཡོ་འགུལ་གཏོང་སྲིད་པ་དང་ཏང་གི་བྱ་གཞག་ལ་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་སྲིད་་་་་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་སེལ་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་་་་་་་་
ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་
ད་ལྟ་འཚོག་བཞིན་པའི་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2019ལོར་ཤིན་་་་་་་
ཅང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
ཡོད་ཅིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། མི་འབོར་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་64.5དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བ་དང་།
གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་976དབུལ་པོའི་གནས་་་་་
ལས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ། རྫོང་དབུལ་པོ་་་་་་
12དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ། དབུལ་པོ་ཐོན་ཚད་་་་
ལོ་གོང་མའི་6.1%ནས་1.2%བར་ཆག་་་་་
པ་བཅས་རེད།

ལོ་གཅིག་རིང་ཤིན་ཅང་གིས་ཤིན་ཏུ་་་་
དབུལ་བའི་མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་
ནོར་སྲིད་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་375.67བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་འཐུང་་
ཆུའི་བདེ་འཇགས་དང་སྡོད་ཁང་བདེ་་་་་་་་་་་

འཇགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
སེལ་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་གཏོང་་་་
གི་ལས་གྲྭ་མགྱོགས་མྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
ནས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་34.6གི་འཐུང་་་
ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་
ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ལག་་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ལྷག་མ་9355ཡི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་སྡོད་ཁང་ཚང་མ་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་དངོས་སུ་སྤོས་་་
ཡོད། 2019ལོར་ཤིན་ཅང་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་
བཅུ་གསུམ་པའི”ཡུལ་གཞན་དུ་དབུལ་སྐྱོར་
གནས་སྤོས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་ལོ་་་
གཅིག་གི་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་
དུད་ཚང་40146གི་མི་ཁྲི་16.94ཡིས་་་་་་་་
ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་བའི་སྲིད་ཇུས་བཟང་་
པོ་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཡོད།

ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་གིགི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་
དོནདོན་་ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་

གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།


