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2019ལོར་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70
འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་མུ་མཐུད་རླུང་བརྟེན་་
རླབས་གཤགས་ངང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་་
བྱས་པས་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་སྟེ།
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་འབོར་ཆེན་ཐོབ་ཡོད།

ང་ཚོས་གྲངས་གཞིའི་ཚོར་བརྟེན་ནས་ལོ་འདིའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི“བཀྲག་མདངས་ཆེ་བའི་དུས”ལ་དྲན་གསོ་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཐེངས་7ཕེབས་་་
པ།

ལོ་འདིའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྔ་་
རྗེས་སུ་དབྱི་ཐ་ལི་དང་། མོ་ན་ཁོ། ཧྥ་རན་སེ། ཨུ་རུ་སུ།
ཁེར་་་ཐན། ཐ་ག་་ཐན་སོགས་སུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་ཐེངས་བདུན་གནང་བ་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་ཁབ་12ཀྱི་་་་་་་་
འཚམས་ལན་ཡང་གནང་བ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་
ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་མང་པོར་ཞུགས་པ་དང་། ཟླ་དྲུག་པ་་་་
ཁོ་ནར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཨེ་ཤེ་་་་་
ཡ་དབུས་མར་ཕེབས་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཁྲའོ་ཞན་དང་རི་་་་་་་་
པིན་དུ་ཕེབས་ནས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བས་ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཐོག་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་གནང་ཡོད།

དཔྱདདཔྱད་་བརྗོདབརྗོད།། གཙོ་བདག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་
ནས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་
ཟབ་ཏུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་
གྱི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་ཁེ་ཕན་མཉམ་་་་་
འདྲེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་14གནང་བ།
ཉིན་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་་་་་་

14གནང་ཞིང་། 2019ལོའི་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་་་་
སྐབས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་གྲབས་ཡོད་པའི་ཉིན་དེར་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“མཛད་བྲེལ་སྟོན་གྲངས”ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་སླར་ཡང་བཏོད་དེ་སྐུ་ངལ་གསོ་ཁོམ་གཏན་ནས་་་་་
མེད་པའི་མཛད་བྲེལ་རྣམ་པར་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།
རང་སའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་སྤྱད་དེ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་
མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་དོན་མི་སྣ་གཙོ་གྲས་དང་ཞལ་འཛོམས་

ཐེངས་མང་གནང་རྒྱུ་ནི་སྔ་ས་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཙོ་བདག་གི་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་དུ་གྱུར་ཡོད།

དཔྱདདཔྱད་་བརྗོདབརྗོད།། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་པེ་་་་་་
ཅིང་འཛམ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་སྒྱུ་རྩལ་སྟོན་ཚོགས་བར་དང་། ཨེ་
ཤེ་ཡའི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་་་་་་་
བར་གྱི“རང་སའི་ཕྱི་འབྲེལ”འདི་ཉིད་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སའི་མིང་་་
བྱང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྲུང་གོ་འཛམ་གླིང་གར་་་་་་་་
སྟེགས་དབུས་སུ་རིམ་བཞིན་སྐྱོད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱང་་་་་་
སྐྱོད་ལམ་བུ་མཚོན་ཐུབ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་180ཡོད་པ།

ཟླ་9ཚེས་21ཉིན་སོ་ལོ་མོན་གླིང་ཚོམ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་ཁེ་རི་པ་འི་དབར་གྱི་་
ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་བྱས་པ། 2019ལོར་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་180བར་མང་དུ་ཕྱིན་
ཡོད།

དཔྱདདཔྱད་་བརྗོདབརྗོད།། 2016ལོ་ཚུན་ཀམ་པི་ཡ་དང་། སོ་ཐོ་་་
མེ་དང་་རིན་་ཕེ། ཕ་ན་མ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་8དང་ཀྲུང་་་་
གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་པའམ་་་་་་
སླར་གསོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི“གྲོགས་ཚོགས”སྔར་བས་མང་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག“ཀྲུང་གོ་གཅིག”གི་ཐུན་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་དག་ནི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཡང་དག་པའི་བདེན་ཁེའི་ལྟ་བ་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འདུ་་་
ཤེས་རབ་དང་རིམ་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞིར་ངོས་འཛིན་་
གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་དེ་བས་རེད།

མཉམ་ལས་ཡིག་ཆའི་བསྡོམས་གྲངས་199
ཟིན་པ།

2019ལོར་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་16དབར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། ཡིག་ཆའི་་
བསྡོམས་གྲངས་199བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་་་
མཚུངས་ཨེ་ཤེ་ཡ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་འཇོག་དངུལ་་་་་་
ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་གྲངས་འབོར་ཡང་100བར་མང་དུ་ཕྱིན་
པ་དང་། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་

ཐེངས་གྲངས་ཁྲི་2ཙམ་བཏང་བ་ལ་སོགས་རེད།
དཔྱདདཔྱད་་བརྗོདབརྗོད།། མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་

བྱེད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་་་་་་
བཏོན་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་རིང་། དུས་འགོའི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་
འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་
ཤུགས་དང་། བདེན་སེམས་འགུགས་ཤུགས། མཉམ་ལས་་་་་
ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་ཏེ་དེང་གི་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དགའ་ཤོས་་་་
བྱེད་པའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་སུ་གྱུར་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོའི་ངང་་
རྒྱང་རིང་དུ་སྐྱོད་ཐུབ།

འདོད་མཐུན་གྲོས་ཡིག་བཞག་པའི་ཚོང་་་་་་
འགྲིག་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་711.3
ཟིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་་་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་།
ཉིན་དྲུག་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་ཁུལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅས་181མཉམ་དུ་སྟོན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་3800ལྷག་ཙམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་་
ཆེད་ལས་ཉོ་གྲུབ་ཚོང་པ་ཁྲི་50ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལ་བརྩིས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན།
འདོད་མཐུན་གྲོས་ཡིག་བཞག་པའི་ཚོང་འགྲིག་དངུལ་འབོར་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་711.3ཟིན་ཡོད།

དཔྱདདཔྱད་་བརྗོདབརྗོད།། ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་
བཏང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་བཏང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་ཚོང་་་་་་
དོན་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ཀྱི་མགོ་བོ་འབུད་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་་
འོག་ཀྲུང་གོས་རང་འགུལ་ངང་འཛམ་གླིང་ལ་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་
ཕྱེ་སྟེ། འཛམ་གླིང་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོང་་
དོན་རང་མོས་ཅན་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་བློ་རྩ་་་་་་་་
བརྟན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་་་་་
གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་གཞོལ་ནས་འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བག་་་་་་
ཕེབས་ཡིད་ཆེས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་སེམས་མངོན་པར་་་་་་
བྱས་ཡོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་
29ཉིན་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན)

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

གྲངས་གཞིའི་ཐོག་ནས་2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་

12ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཟླ་12
ཚེས་30ཉིན་བརྗོད་དོན། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་་་་་་
ཆར་སྤེལ་བའི་ཤིན་ཅིང་དང་བོད་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བའི་གཏམ་བརྗོད་ནི་རྦད་དེ་ངན་སྨྲས་དཀྲོག་་་་་་་་་
གཏམ་རང་རེད། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ལས་རྟག་ཏུ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་ཁུལ་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་་་
བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁ་ཏ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་་་་་་་
དྲིས་དོན། ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་དོན་་་་
བློན་ཆེན་ཧྥུང་ཕེ་ཨའོ་ཡིས་ཐུའེ་ཐེ་དཔོད་ཕྲན་་་་་་་་
ཐོག་སྤེལ་དོན། བོད་ནས་ཤིན་ཅང་དུ་སྤེལ་བའི་་་་
ཀྲུང་གུང་གི་དྲག་གནོན་ལས་འགུལ་ནི་འགས་་་་་
སྐུལ་རིང་ལུགས་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་ཞིག་མིན་་་་
པར་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་དད་པ་་
དང་རིག་གནས་མེད་པ་བཟོ་རྩིས་བྱས་པ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ཨ་རིའི་རྒྱལ་དོན་ཁང་གིས་ཀྱང་དེ་ཉིན་དེ་་་
དང་འདྲ་བའི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་གཏམ་ལན་གང་ཞིག་སློག་་་་་
རྩིས་ཡོད་དམ།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་བརྗོད་དོན། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་
གཏམ་བརྗོད་ནི་རྦད་དེ་ངན་སྨྲས་དཀྲོག་གཏམ་་་་་
རང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དོན་དངོས་དང་ཡོངས་སུ་་་
མི་འཚམ་པ་མ་ཟད། ཀུན་སློང་ཡང་ཧ་ཅང་ངན་་་
པ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་་་་་་་་་
དེར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་བརྗོད་དོན། མིག་སྔར། ཤིན་་་
ཅང་གི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་
པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་བ།
དམངས་འཚོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་
པ། རིག་གནས་ལ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་དར་་་་
རྒྱས་བྱུང་བ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་དང་ལམ་
ལྷོངས་བཅས་ཡོད། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་མི་འབོར་ཁྲི་1165
བར་འཕར་ཡོད་པ་དེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
འབོར་གྱི་སྤྱིའི་46.8%ཟིན་ཡོད། ཤིན་ཅང་དུ་་་་་
དབྱི་་ལམ་ཕྱག་ཁང་ཁྲི་2.4ཡོད་པ་དང་། ཆ་་་་་་
སྙོམས་བྱས་ན་མུའུ་་ལིན་བ་530རེར་དབྱི་་་་་་་
ལམ་ཕྱག་ཁང་རེ་ཡོད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་བརྗོད་དོན། བོད་ཞི་བས་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་60ལྷག་ཙམ་་་་་་་
སོང་རིང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་མཚོ་་་་་་
རྒྱས་པ་ལྟར་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་། རིག་གནས་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་དར་སྤེལ་བཅས་བྱུང་ཡོད། བོད་་་་་
ཡིག་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨང་དང་པོར་གྱུར་་་
ཡོད། བོད་ལ་ད་ཆ་རིགས་ཁག་གི་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཁག་1700ལྷག་ཙམ་དང་་་་་་་་་་་་
དགོན་སྡེར་ཡོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་ཁྲི་4.6ལྷག་ཙམ་་་་་
ཡོད། ལོ་ལྟར་ལྷ་སར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་བརྒྱ་་་་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད།

“ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོན་དངོས་སྣང་མེད་དུ་་་་
བཏང་ནས། དཀྲོག་གཏམ་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་་་་་་
ཤོད་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཡིད་རྟོན།
གཟུགས་བརྙན་བཅས་ཀྱི་བུ་ལོན་ཡང་ནས་ཡང་་་་་
དུ་ཟུག་པ་རང་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་དང་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་དོན་དངོས་ནི་ཨ་རི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ངན་སྨྲས་དང་ནག་མེད་ཉེས་འགེལ་གྱི་་་་
གཏམ་བརྗོད་ལ་རྒོལ་ལན་ཤུགས་དྲག་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་
སློག་པ་རང་རེད”ཅེས་ཀེང་ཧྲོང་གིས་བརྗོད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་བསྟན་དོན། ཨ་རིའི་མཉམ་་་་
འབྲེལ་གསར་འགྱུར་ཁང་དང་།《དེང་གི་ཨ་རིའི་
ཚགས་པར》ཨ་རིའི་བྱང་ཤར་སློབ་ཆེན་བཅས་་་
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་
གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ན། 2019ལོར་ཨ་རིར་མི་
4ཡན་ཤི་བའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དམར་གསོད་དོན་
རྐྱེན་ཁག་41ཐོན་པའི་ནང་ཁག་33ནི་གཞི་ཁྱོན་་་་
ཆེ་བའི་མེ་མདའ་རྒྱག་པའི་དོན་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་།
བསྡོམས་མི་211ཤི་བས་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་
རབས་70ཚུན་གྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད།
2019ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཨ་རི་དང་མེ་མདའ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞིའི་ནང་བསྡོམས་མི་ཁྲི་1.48
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ནང་མེ་མདའ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མི་བསད་པའི་གྱོད་གཞི་དང་སྤྱི་པའི་་་་
འདུ་འཛོམས་ཁུལ་དུ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་མི་་་་་་་་་
བསད་པའི་གྱོད་གཞི་སོགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་དོན་རྐྱེན་ཡང་སེ་ཐོན་ནས། ཨ་རིའི་་་་
དམངས་ཚོགས་དཀྱུས་མ་རྣམས་མེ་མདའི་གཏུམ་་
སྤྱོད་ཀྱི་འགས་སྣང་ཁྲོད་འཚོ་བ་ཡུན་རིང་སྐྱེལ་་་་
དགོས་འཁེལ་ཡོད།

“ང་ཚོས་ཨ་རི་ཕྱོགས་ནས་མུ་མཐུད་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
རང་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་ཕོག་པའི་གཅོང་ནད་སེལ་་་་
རྒྱུར་སྣང་འཇོག་བྱས་ཚེ། མ་མཐར་ཡང་རང་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་རྣམས‘འགས་སྣང་་་་་་་
མེད་པའི་རང་དབང’ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་ཐུབ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྟག་ཏུ་ལག་རིང་་་
བརྐྱངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་ཁུལ་ལས་་་་་
དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁ་ཏ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ངས་ཁོ་པ་ཚོར་དྲན་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུར། ལག་རིང་་་་་་་་
བརྐྱངས་དྲགས་ན། རྐེད་པ་འཆུས་ཉེན་ཆེ”ཞེས་་་
ཀེང་ཧྲོང་གིས་བརྗོད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་་་་་་་་་་་
དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་པུསཔུས་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་དངདང་་བོདབོད་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཨཨ་་རིརི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་བརྗོདབརྗོད་་ལལ་་དགགདགག་་ལནལན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་དོནདོན།།
རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་ཁུལ་
ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་རྒྱུ་མེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཨུ་
ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་འདུས་ཁིལ་ཁ་ཞཱིའི་རྣམ་

གྲངས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
⇒ ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་་་

ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་་ཐན་གྱི་འདུས་ཁིལ་ཁ་ཞཱི་ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཉེ་ཆར་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་་ཐན་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་
བཟོ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ནཱ་ཝོ་དབྱི་རུ་དངོས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད། འདུས་ཁིལ་ཁ་ཞཱི་ཐོན་སྐྱེད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་རྣམ་གྲངས་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་་་་་་་་་
འགོའི་འོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་་ཐན་ནཱ་ཝོ་དབྱི་ནས་པར་་་་་་་་་་་་
བླངས་པའི་འདུས་ཁིལ་ཁ་ཞཱི་ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་སྔ་སྣུར་དུ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།
⇑ ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་འི་ལྕགས་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་ག་ལམ་རིང་ཤོས་སེན་་་་

ཚུན་ག་ལམ་གཉིས་པ་ཚེས་27ཉིན་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ་དེ་དེ་གོང་གི་འཆར་གཞིའི་ལས་ཀའི་དུས་་་་་་
ཡུན་ལས་ཟླ་7གྱིས་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད། སེན་ཚུན་ག་ལམ་གཉིས་པའི་རིང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྨི་9384
ཡོད་པ་དང་ལོ་འི་ལང་པོ་ལ་པང་ཞིང་ཆེན་དང་དབན་ཤང་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་ཚ་ཁུལ་ནགས་རིར་གནས་པ་དང་ས་་
དབྱིབས་གཡང་གཟར་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་ས་འོག་ཆུ་ཧ་ཅང་མང་བས་ཨར་ལས་དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
བྱེད་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལོ་འི་ལང་པོ་ལ་པང་ཞིང་ཆེན་དང་དབན་ཤང་ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་སེན་ཚུན་
ག་ལམ་གཉིས་པ་ཡིན་པ།

ཤིས་ཨན་ནས་དབྱི་སི་ཐན་པུར་བར་གྱི་མཁའ་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

⇑ 2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན། ཐུར་ཁེའི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་འི་ཤིས་་་་་་་་
ཨན་ནས་དབྱི་་ཐན་པུར་བར་གྱི་ཐད་གཏོང་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་དུས་་
གཏན་གནམ་གྲུ་ཐོག་མ་མཁའ་ལམ་དེ་བརྒྱུད་བདེ་བླག་ངང་ཤིས་ཨན་གྱི་ཞན་དབྱང་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བབས་པ་རེད། འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཤིས་ཨན་ནས་དབྱི་་ཐན་་་་་
པུར་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་མཉམ་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། 2019ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྒོ་ཁྲལ་ཁྲལ་་་་་་
བསྡུའི་ཞིབ་སྲོལ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ཁྲལ་སྲོལ་ཡིག》དང་དེ་་་་་་
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྒོ་ཁྲལ་ཁྲལ་བསྡུའི་ཞིབ་་་་་་་་
སྲོལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་སྤྱི་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཁྲལ་་་་་
བསྡུའི་ཞིབ་སྲོལ（2020）》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་
པ་དང་འབྲེལ་2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཞིབ་སྲོལ（2020）》གྱི་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་ཆེ་ཤོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲལ་ཚད་དང་།
ནང་འདྲེན་གྱི་གནས་སྐབས་གཏན་འཁེལ་ཁྲལ་་་་་་་
ཚད། གྲོས་ཆོད་ཁྲལ་ཚད། དམིགས་བསལ་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་ཁྲལ་ཚད་བཅས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཞིབ་སྲོལ（2019）》རྨང་་་་་་
གཞིའི་ཐོག《ནང་འདྲེན་ཐད་ཀྱི་གནས་སྐབས་་་་་
གཏན་འཁེལ་ཁྲལ་ཚད་སོགས་ཀྱི་སྙོམས་སྒྲིག་ཇུས་་
གཞིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྒོ་ཁྲལ་ཁྲལ་་་་
བསྡུའི་ཞིབ་སྲོལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་བརྡ་ཐོ》གཞིར་བཟུང་་་
ནས་སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཞིབ་སྲོལ（2020）》ཁྲོད་ཀྱི་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་དཀར་ཆག་་
2019ལོའི་པར་གཞི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ་་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་མེད་པ་རེད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཞིབ་སྲོལ（2020）》ཁྲོད་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཁྲལ་བསྡུའི་དཀར་ཆག་་་
དང་ཁྲལ་ཚད་ད། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་
སྒོ་ཁྲལ་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་དཀར་ཆག་དང་ཁྲལ་ཚད་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཐད་གཏན་འབེབས་གཞན་ཡོད་་་
རིགས་སྔར་བཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་འཛིན་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་གཞིར་བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་
ཅིང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཞིབ་
སྲོལ（2020）》2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།


