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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་30
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའུ་་་་་་་
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་ཤར་བགྲོད་་
ལས་གཉེར་ཐུབ་པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་1909ལོར་ཅིང་ཀྲང་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་ཟིན་་
པ་དང་། 2019ལོར་ཅིང་ཀྲང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་་་་་་
བགྲོད་ཐུབ་ཡོད། རང་བརྟེན་ཇུས་འགོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་འཛམ་་་་
གླིང་གི་ཆེས་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་ལ་སླེབས་པ་དང་ཆུ་ཚོད་རེའི་་་་་་་་
མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་35ནས་སྤྱི་ལེ་350བར་ཟིན་པའི་ཅིང་ཀྲང་མྱུར་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལས་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་ལམ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་་་
བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གོང་འཕེལ་བྱུང་བའི་དཔང་པོའང་བྱས་ཡོད།
ལོ་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་སྐབས་ཅིང་ཀྲང་མྱུར་བགྲོད་་་་་
ལྕགས་ལམ་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་་
མོ་བྱུང་བས་འདིར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་་་་་་་་

མཁན་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་
ལེགས་དང་ལོ་གསར་པའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཅིང་ཀྲང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནི་པེ་་་་
ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་འདུ་་
འགོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཤར་བགྲོད་ལས་གཉེར་ཐུབ་་་
པ་དེ་ཐོག་ནས་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་
བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། གྲ་་
སྒྲིག་ལས་དོན་གཞན་དག་ཁག་ཚང་མར་ཡང་ཚད་གཞི་མཐོ་་་
བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་དགུན་་་་་་་་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དུས་བཀག་ལྟར་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཅིང་ཀྲང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི《དུས་ཡུན་་
རིང་འབྲིང་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་འཆར་འགོད》ནང་གི“འཕྲེད་་་
བརྒྱད་གཞུང་བརྒྱད”ཅིང་ལན་བགྲོད་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་ལ་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་

ཚང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཀྱང་ཡིན་པས་2015ལོའི་ཟླ་12པར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
ཅིང་ཀྲང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་རྟེན་ཇུས་་
འགོད་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཆེས་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350ཟིན་པའི་རིག་་་་་་་
ནུས་ལྡན་པའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཞིག་རེད། འདི་ཉིད་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའུ་ཐའེ་ཙི་ཁྲེང་བར་
གྱི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་ར་གཙོ་བོར་ཆུ་་་་་
ཚོད་གཅིག་ནང་འབྱོར་གྱི་ཡོད། སྦྲེལ་མཐུད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
པའི་ཀྲང་ཅ་ཁའུ་ནས་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་བར་དང་། ཀྲང་ཅ་ཁའུ་་་
ནས་ཏ་ཐུང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཐུབ་པས་པེ་ཅིང་ནས་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་
དང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནང་འབྱོར་བ་མ་ཟད། པེ་ཅིང་ནས་ཏ་་་
ཐུང་བར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྐར་མ་40ཙམ་ནང་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསོད་
དཔས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཅིངཅིང་་ཀྲངཀྲང་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཤརཤར་་བགྲོདབགྲོད་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།།
ཅིངཅིང་་ཀྲངཀྲང་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་ཤརཤར་་བགྲོདབགྲོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་
ཡོདཡོད་་པསཔས་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཚངཚང་་མམ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བབ་་

དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཅིངཅིང་་ཀྲངཀྲང་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཤརཤར་་བགྲོདབགྲོད་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁོའུ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ(ཅིང་ཀྲང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ)ཤར་བགྲོད་ལས་གཉེར་ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲུང་ལི་ལྕགས་ལམ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་

སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ནས་2022ལོའི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་གཉེར་་་་
སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཅིང་ཀྲང་ལྕགས་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི《དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་འཆར་འགོད》ནང་གི“འཕྲེད་བརྒྱད་གཞུང་བརྒྱད”མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་པེ་ཅིང་ནས་ལན་ཀྲོའུ་བགྲོད་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་ལམ་གྱི་ནུབ་ངོས་ཉིན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བགྲོད་ལས་གཉེར་ཐུབ་པའི་ཀྲང་ཅ་ཁོའུ་ནས་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་བར་དང་། ཀྲང་ཅ་ཁོའུ་ནས་ཏ་ཐུང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གཉིས་དང་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཤར་ངོས་པེ་ཅིང་གི་ལྟེ་བ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་སྟེ་ནང་སོག་གི་ཤར་རྒྱུད་དང་། ཧྲན་ཤིས་དང་ཧོ་པེའི་བྱང་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུལ་བའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་བགྲོད་ལམ་ཞིག་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད། ཅིང་ཀྲང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དེ་པེ་ཅིང་ལྟེ་བའི་པེ་ཅིང་བབས་ཚུགས་བྱང་མ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཕིང་ཆུས་དང་ཡན་ཆིང་ཆུས་བརྒྱུད་དེ་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཅ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཧོའེ་ལའེ་རྫོང་དང་། ཤ་ཧྭ་ཡོན་ཆུས། ཤོན་ཧྭ་ཆུས། ཆའོ་ཏུང་ཆུས་བཅས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ལམ་ཐིག་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་174ཡོད་པས་ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་སྤྱི་ལེ་350
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་རིག་ནུས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཞིག་པེ་ཅིང་ཅུས་ཡུང་ཀོན་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་གཤམ་འོག་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

20192019ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་མུའུམུའུ་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..0606ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་
ཐང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2019ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་
ནགས་བཟོ་མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.06བྱས་ནས་ལོ་་
འཁོར་གྱི་འཆར་གཞིའི་ལས་འགན་སྔ་སྣུར་་་་་
དུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དམངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱ་སྤྱོད་་་་་
གསར་གཏོད་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི“དྲ་སྦྲེལ＋དམངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས”ཀྱི་རྟེན་་་
གཞི་26བསྐྲུན་པ་རེད།

2019ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་

སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྣོད་བཅུད་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་མུ་མཐུད་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་མུའུ་་་
ཁྲི་3390བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། བྱེ་རྡོ་་་་་་་
ཅན་གྱི་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་371ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྐྱོང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་་་་་
བཟོའི་ལས་གྲྭས་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་1284.89
ནགས་བཟོ་བྱས་པ། བྱང་གསུམ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་ལས་གྲྭས་ས་ཞིང་་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་874.7ལ་ནགས་བཟོ་བྱས་པ། འབྲི་་
ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དང་། ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་་་་་་་་་
པོའི་འབབ་རྒྱུད། མཚོ་རྒྱུད་དང་ཐའེ་ཧང་་་་་
ཧྲན་རི་བོ་སོགས་གཙོ་གནད་འགོག་སྲུང་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གྱི་ལས་གྲྭས་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་444.8
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། ནགས་ཚལ་སྐྱེད་སྲིང་་་
མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.14བྱེད་པ་དང་། ནགས་་་་་་
ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་གནད་སྨིན་མཐོར་གཏོང་་་་་
ལས་གྲྭ་མགྱོགས་མྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་་་་
ནགས་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཚད་གནད་སྨིན་མཐོར་་་་་
གཏོང་གི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྟར་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་་་
ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་སྔོ་འགྱུར་དང་ནགས་ཚལ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཞིང་།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གྲོང་གསེབ་7500ལྷག་ཙམ་ཐོག་
མར་གདེང་འཇོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་
ནས་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ།“མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ་
མཉམ་དུ་བསྐྲུན། མཉམ་དུ་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དར་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང”ཞེས་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་རིག་གནས་དང་་་་
ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་མི་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་དུ་གཙོ་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི“མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་་་་་་
བུའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་ལྔ་་
པ་ཚེས་28ཉིན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་་་་་་
35ཡི་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་
ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་
དཔོན་རིགས། ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་
རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་གཞི། ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་མ་འཇོག་ཚོང་པ་བཅས་སྐུ་མགྲོན་ཆིག་་་་
སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

སྐབས་འདིའི“མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་
བུའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་ངོ་འཕྲད་གྲོལ་མོལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་ལམ་་་་་་་་
རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ས་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས“མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་་
བུའི”མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྦྲེལ་་་་་་
ཟམ་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

སྐབས་འདིའི“མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་
བུའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ཐོག་ཐོན་་

ལས་སྐུལ་ཁྲིད་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
2019ལོའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་དང་2019
ལོའི་ཧྥུའུ་ཅན་ཡུལ་སྐོར་འཚོ་བའི་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་གཉེར་ནས་ས་ཁོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་ཚོང་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་གྲགས་ཅན་གྱི་A
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་རྩེར་སོན་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་་་་་་་་་
གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་གོང་ཁེ་གོང་གཅོག་་་་་་་་་
འཛིན་ཡིག་སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་རྫས་བཏོན་ཡོད།

གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི“མཚོ་ཐོག་་
དར་གོས་ལམ་བུའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དུས་་
ཆེན་ཐོག“མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
བུའི”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་
མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཕྱི་ནང་གི་གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་དང་། མཁས་དབང་། རིག་གནས་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་ཉམས་མྱོང་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་་་་
བཅས་དྲུག་གདན་དྲངས་ཏེ་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་དང་དེ་བཞིན“མཚོ་ཐོག་་་
དར་གོས་ལམ་བུ”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱབ་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འོག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གནད་དོན་ལ་གྲོས་་་་་་་་
བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

““མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་དརདར་་གོསགོས་་ལམལམ་་བུའིབུའི””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཡུལཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་ལྔལྔ་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

● 2019ལོར་བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་་
3390བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། བྱེ་རྡོ་ཅན་་་་
གྱི་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་371ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་བཟོའི་་་
ལས་གྲྭས་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་1284.89ནགས་་་་་་
བཟོ་བྱས་པ། བྱང་གསུམ་ཁུལ་གྱི་འགོག་སྲུང་་
ནགས་ཚལ་ལས་གྲྭས་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་874.7
ལ་ནགས་བཟོ་བྱས་པ། འབྲི་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་་
དང་། ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད།
མཚོ་རྒྱུད་དང་ཐའེ་ཧང་ཧྲན་རི་བོ་སོགས་གཙོ་
གནད་འགོག་སྲུང་ནགས་ཚལ་གྱི་ལས་གྲྭས་ལོ་་
འཁོར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་
444.8ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

ཆེད་བརྗོད།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ལོལོ་་ངོངོ་་7070

བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུན་་་བསྐྲུན་་་
པའིཔའི་་ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་ཤིངཤིང་།་། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚིགཚིག་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
20202020ལོལོ་་བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་ཕྲག་་་་ཕྲག་་་་
རིངརིང་་གིགི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་རྐྱངརྐྱང་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའི་་པོའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་
ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་བཅདབཅད།།
རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།

———— གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་ཀྱིཀྱི་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག


