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དུད་ཚང་དབུལ་པོ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་ནས་ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་ཀྱི་ལི་ཅ་ཤིས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ས་་་་་་་་་་་

ཚིགས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་18ཀྱི་གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཆན་ཅང་ཆུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལས་གྲྭ་དེའི་་་་་་
སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་མུའུ་50ཟིན་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། བཀོད་སྒྲིག་ཆོག་་་་་་་
པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དུད་ཚང་416དང་མི་1500ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ལས་གྲྭ་དེ་ན་་་་་་་
ནིང་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་སྐྲུན་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་རིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་ཆ་སྡོད་་
ཁང་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་། ཆུས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་29ཡི་གཱ་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་410སྔ་རྗེས་སུ་གནས་སྤོ་བྱས་ཡོད། བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་སྤོས་པའི་དུད་ཚང་་་་
དབུལ་པོ་དེ་དག་ལ་ད་དུང་སྨན་ཁང་དང་། སློབ་གྲྭ། རོལ་རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་འཚོ་བའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆན་ཅང་ཆུས་ཀྱི་ལི་ཅ་ཤིས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་་་
སྐྱོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ལིའུ་ཧྥུང་ཡུན་གྱིས་ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྐྲ་ཤད་རྒྱག་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར། དྲ་སྦྲེལ་་་་་
ལག་རྩལ་དང་སྒུལ་བདེའི་སྒྲིག་ཆས་མགྱོགས་མྱུར་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་བྱུང་བ་དང་། དངུལ་སྤྲོད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མང་དུ་ཕྱིན་པ། དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་་་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་མང་དུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཁྲིམས་འགལ་ངང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་དངུལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཉེས་གསོག་གི་གནས་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་
ཕྱིན་པས། སྤྱི་བདེ་པུའུ་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་་་་་
ཁང་གིས་དེའི་ཐད་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། གྲོས་མོལ་དང་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་འཛུགས་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་གྱོད་གཞིའི་་་་་་་
ཁུངས་སྣེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་།
ཁྲིམས་འགལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་དངུལ་གཏོང་་
སྤྲོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རིགས་ལ་འགོག་ཟོན་
དང་སེལ་བའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པར་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

ལས་དོན་སྤེལ་རིང་། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
དངོས་འཐབ”ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་གཞིགས་ནས།
ཁྲིམས་འགལ་ངང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་་
གསང་འཕྲིན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་མང་པོར་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས།
ཁྲིམས་འགལ་ངང་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བསྡོམས་་་་་་་་
རྩིས་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྱོད་དོན་མང་པོ་ཞིབ་གཅོད་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་དངུལ་་
གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལས་སྒོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཤིང་། ལས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་ཞན་ཆ་འཚོལ་་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། ལས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་གི་འགོག་་་་་

སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད། འདི་ལོའི་ཚུན་་
དུ། སྤྱི་བདེ་པུའི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་་
ངང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གྱོད་དོན་ཁག་
15རྩད་ཆོད་ཐུབ་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཁག་གཅིག་་་་
བཟུང་བ་དང་། གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
540ཟིན་ནས། རྡུང་རྡེག་དམག་འཐབ་ལ་དུས་མཚམས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ལེའོ་ཉིང་ཏ་་་་་
ལན་གྲོང་ཁྱེར་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩད་བཅད་པའི“ཧྲེན་་་་
ཀྲེན་ཨའེ་པི་ཀུང་སིའི”གྱོད་དོན་ནང་། ལས་སྟེགས་ཀྱིས

“མཉམ་འདུས་གཏོང་སྤྲོད”ལ་ཁ་གཡར་ནས་མི་གཞན་ལ་་་་
ཁྲིམས་འགལ་མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་རྩིས་རྒྱག་གི་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པར་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
92ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཀྲེ་ཅང་ཅིན་ཡུན་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་རྩད་བཅད་པའི“ཁའེ་དབྱིན་ཁ་ཏེ་ཀུང་སིའི”གྱོད་དོན་
ནང་། དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་ལས་སྟེགས་ཕྱི་ནང་ངན་འབྲེལ་བྱས་ནས་་
ཉེས་པ་བསགས་ཡོད་པ་རེད། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཁྲོན་་་་་
ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩད་བཅད་པའི“ཧྲང་ཧའེ་ཏི་ཧྥུའུ་་་་་་་་
ཀུང་སིའི”གྱོད་དོན་ནང་། ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་་་་
དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་72བཏོད་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་པོར་ཉེས་གསོག་ཐབས་ལམ་མཁོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
131ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཧྲན་ཏུང་གཡན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩད་བཅད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཚོང་་་་་་་
གཉེར་གྱོད་དོན་ནང་།“སྒོ་ང་འཛིན་པ”“ཡིག་གཏག་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར”སོགས་ཁྲིམས་འགལ་ལས་སྟེགས་མང་པོ་མེད་་་་་
པར་བཟོས་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་འགྱེད་དང་་་་
སྒེར་གྱི་རྒྱན་ཤོག་དྲ་ཚུགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མ་དངུལ་་་

རྩིས་རྒྱག་ཐབས་ལམ་30ལྷག་ཙམ་བཀག་ཡོད་པ་རེད།
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་དྲ་སྦྲེལ་དངུལ་རྩའི་ལས་་་་་

རིཌ་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་འགུལ་་་་
ངང་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་གཏོང་སྤྲོད་ལས་་
སྒོ་གཉེར་བའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་་
པ་ནན་པོ་བཅད་ཅིང་། གཅིག་ནས་གཏོང་སྤྲོད་རྩིས་རྒྱག་གི་་
ལྟ་འདོམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་།
གཉིས་ནས་ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། ཞིབ་རྩིས་སྒྲིག་གཞི་དང་། དངུལ་
ཁང་། གཏོང་སྤྲོད་སྒྲིག་གཞི་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དུས་་
རྟག་ཏུ་ཞིབ་རྩིས་རྒྱག་པའི་ལྷུ་ཚིགས་དང་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་
ཞུའི་འབྲེལ་ཐག་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཁར་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁའི་ཉོ་ཚོང་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། གསུམ་ནས་་་
གཏོང་སྤྲོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་་་་་་
ནན་པོ་བཅད་ནས་སྒྲིག་འགལ་དངུལ་ཁང་དང་། གཏོང་་་་་་
སྤྲོད་སྒྲིག་གཞིར་ཁྲིམས་བཞིན་དངུལ་ཆད་གཅོད་པ་དང་།
ལས་སྒོ་མཚམས་འཇོག ཁྲོམ་ར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་སོགས་ཀྱི་་་་
ཆད་གཅོད་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ། བཞི་ནས་དངུལ་ཁང་དང་་་་་་
ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།
འདི་ལོའི་ཚུན་དུ། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་ལག་ཁྱེར་མེད་་་་་་་་་
པར་གཏོང་སྤྲོད་ལས་སྒོ་གཉེར་བའི་ཁུངས་སྣེ་ཁག་གཅིག་་་་་་
རྩིས་སྤྲད་ནས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ཚོང་་་་་་
གཉེར་གྱི་གྱོད་གཞི་མང་པོར་རྡུང་རྡེག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་
རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཁྲིམས་འགལ་ངང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་རིགས་ལ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་

རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་
སྡོམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་
ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ཁྲི་2179
གསར་འཕར་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
གསར་འཕར་ཁེ་ལས་ཁྲི་2ཟིན་ནས་སླར་ཡང་་་་་་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་། གསར་འཕར་་
ཡོང་ཚད་70%ཡས་མས་ཟིན་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བ་རེད།

འདི་ལོར་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྡོམ་ལས་དོན་ཁག་་་་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ནས་ཚོང་གཉེར་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁྲོམ་ར་་
ལྟ་སྡོམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྙོག་དྲ་ཆེ་བའི་ལས་སྒོ་དག་་་་
སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་་
ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད།“འཁྲོལ་འཛིན་དང་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ལོགས་དབྱེའི”སྒྱུར་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་
མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་18དུ་ཡོངས་ཁྱབ་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱས་པས། སྤྱིར་ན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་སྒོ་་་་་
གཉེར་སྐབས་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་ཉིན་5ལས་་་་་་་་
འགོར་གྱི་མེད། ཁེ་ལས་ཁྲི་133.9ཡིས་སྟབས་་་་་
བདེའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ཐོ་ཁོངས་བསུབས་ཏེ་་་་
ཁྲོམ་ར་ནས་དོན་པ་དང་། བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཆོག་འཐུས་སྣ་ཁ་24ནས་10བར་་་་་
ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད།

བདེ་འཇགས་གནས་ཚུལ་སྔར་བས་ཡག་ཏུ་་
སོང་ཞིང་། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྡོམ་སྡེ་ཚན་གྱིས“ནན་་་
ཤོས་བཞིའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་བཟའ་བཅའི་་
ལྟ་སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས། རྒྱལ་ཡོངས་་་
ནས་ཁྱོན་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་་་
ཁྲི་24.6ལྷག་ཙམ་ཞིབ་བཤེར་རྩད་གཅོད་ཐུབ་་་་
པ་དང་། ཁེ་ལས་2604ལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་་་་

མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ།
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་་་
ཁྲི་1.7བཟུང་ཡོད། བྱིས་པ་དང་ཕྲུ་གུ་དམར་་་་་་
འབྱར་གྱི་སྦྱོར་སྡེབ་འོ་རྩམ་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་རང་བཤེར་སྙན་ཞུ་་་་
འབུལ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་་་
གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་61.9ཞིབ་བཤེར་རྩད་གཅོད་་་་
བྱས་པ་དང་། སྒེར་སྡེམ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་གྱོད་གཞི་་་་
37གྱོད་ཐོ་བཀོད་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱས་པས། དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་12315ལས་སྟེགས་དྲ་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། གོང་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་སྤྱིར་
ན“ལྔ་སྒྲིལ་གཅིག”བྱུང་ཡོད། ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་
ནས་གོང་ཞུ་དང་ཐེར་འདོན་གྱི་གྱོད་གཞི་ཁྲི་་་་་་་་་
211བདག་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པའི་དཔལ་་
འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.5བསལ་ཡོད།

སང་ལོར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྡོམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
སྔར་བས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་་་
རའི་ལྟ་སྡོམ་ལས་དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་་
པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ“འཁྲོལ་འཛིན་དང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་་
ལོགས་དབྱེའི”སྒྱུར་བཅོས་ཡོངས་ཁྱབ་ལ་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཆོག་འཐུས་དོན་ཆེན་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གསལ་ཐོའི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གསལ་ཐོའི་དཀར་ཆག་་་་
དུས་བཀག་ནང་ལེགས་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་
ཁྲི་2179གསར་འཕར་བྱུང་བ།

ཉིནཉིན་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་གསརགསར་་འཕརའཕར་་ཡོངཡོང་་ཚདཚད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་ནས་ཟླ་12ཚེས་
29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་12ཚེས་30ཉིན། པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
ཀྲང་ཅ་ཁའོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དངོས་སུ་གཏོང་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཁྲུང་ལི་ལྕགས་ལམ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་
གཏོང་འགོ་ཚུགས་ནས་2022ལོའི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་ནི་2015ལོའི་ཟླ་12པར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
གཏིང་ཚད་ལ་སྨི་102དང་ས་འོག་འཛུགས་སྐྲུན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་
ཁྲི་4.1ཟིན་པའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་པ་ཏ་ལིན་ལྕགས་
རི་རིང་པོའི་འབབ་ཚུགས་བསྐྲུན་ཟིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཐོག་་་
བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་རིག་ནུས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350ཡི་རང་འགུལ་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་ཐོག་མར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་དེ་པེ་ཅིང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བ་སྟེ། པེ་ཅིང་བྱང་་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་འབབ་ཚུགས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལམ་ཐིག་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་174ཡོད་ལ། འཆར་འགོད་མྱུར་་་་
ཚད་མགྱོགས་ཤོས་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་350ཡིན་པ་དེའི་ལམ་་་
ཐིག་ཧྲིལ་པོར་པེ་ཅིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་འབབ་ཚུགས་དང་།
ཆིང་ཧོ། ཧྲ་ཧོ（འགྲུལ་སྐྱེལ་མི་བྱེད་པ）ཁྲང་ཕིང་། པ་ཏ་་་་་་་
ལིན་ལྕགས་རི་རིང་པོ། ཤར་ལྡུམ་རའི་བྱང་ཕྱོགས། ཧོའེ་་་་་་
ལའེ། སྨད་ལྡུམ་རའི་བྱང་ཕྱོགས། ཞུན་ཧྭའི་བྱང་ཕྱོགས།
ཀྲང་ཅ་ཁའོ་བཅས་འབབ་ཚུགས་10བཙུགས་ཡོད། ཁྲུང་ལི་
ལྕགས་ལམ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་བར་གྱི་ཡན་ལག་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་ཡི་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྨད་ལྡུམ་རའི་བྱང་ཕྱོགས་འབབ་་་
ཚུགས་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཁྲུང་ལི་ཆུས་ཐའེ་ཙི་གྲོང་ཨོ་རྩལ་་་་
གྲོང་ཚོའི་བར་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་དུ་ཐའེ་ཙི་གྲོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་ཚུགས་བཙུགས་ཡོད་ལ། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་་་་་་་
ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་53དང་ཆུ་ཚོད་རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་250
འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད།

པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་དང་ཁྲུང་ལི་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་

པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་ལམ་ཐིག་ཆ་36དང་འགྲུལ་པ་མང་བའི་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་ཆ་6གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཀྲང་ཅ་ཁའོ་ནས་པེ་ཅིང་བར་
གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་མགྱོགས་ཤོས་མིག་སྔའི་ཆུ་ཚོད་3
དང་སྐར་མ་7ནས་སྐར་མ་47བར་ཐུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་ནས་པེ་ཅིང་བར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་་་་་་་་
མགྱོགས་ཤོས་མིག་སྔའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་15ནས་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་2དང་སྐར་མ་9བར་ཐུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ཏ་ཐུང་ནས་པེ་་
ཅིང་བར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་ཚོད་མགྱོགས་ཤོས་ལ་ཆུ་ཚོད་1
དང་སྐར་མ་42ཙམ་གྱིས་འབྱོར་རྒྱུ་བཅས་རེད།

པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“གཞུང་བརྒྱད་འཕྲེད་བརྒྱད”མྱུར་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་པེ་ཅིང་ནས་ལན་ཀྲོའུ་བར་གྱི་གྲུབ་
ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཐིག་ནུབ་མ་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་་་་་་་
ཤར་གཏོང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་ནས་ཧུའུ་ཧོ་་་་་
ཧའོ་ཐེ་བར་དང་། ཀྲང་ཅ་ཁའོ་ནས་ཏ་ཐུང་བར་གྱི་མྱུར་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གཉིས་དང་སྦྲེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལམ་་་་་་
ཐིག་ཤར་མ་དེ་པེ་ཅིང་གི་ལྟེ་བའི་འབབ་ཚུགས་དང་སྦྲེལ་་་་་་་་
ནས་ནང་སོག་གི་ཤར་རྒྱུད་དང་། ཧྲན་ཤིས་དང་ཧོ་པེ་བྱང་་་
རྒྱུད་བཅས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་མྱུར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་
བགྲོད་ལམ་དུ་གྱུར་ཡོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས）

པེ་ཅིང་ནས་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་
ཟླ་12ཚེས་30ཉིན་ནས་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

ཆུ་ཐོན་དངོས་རྫས་དུད་་་
ཆེན་ལིའུ་ཁྲང་ཡུས་ཀྱིས་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ཧུང་ཧྲེང་གྲོང་ལྷན་གྱིས་དུད་་་་
ཤ་བསྙལ་ནས་ལོ་མང་འདས་་་་
ཟིན། མིག་སྔར་དུད་ཤ་སྙོལ་་་་
བ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཙམ་མ་ཟད། དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་རྣམ་
གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཤས་ནང་དུད་ཤ་བསྙལ་བ་ཁོ་་་
ནར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30
ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད།

འདི་ནི་2019ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་28ཉིན་ཅང་སུའུ་ཞིང་་་་་་
ཆེན་སུའུ་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་སི་་་་་་་་
ཧུང་རྫོང་ལིན་ཧོའེ་གྲོང་རྡལ་་་་
ཧུང་ཧྲེང་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཉ་པ་་་་་་་
ཚོས་གནམ་གཤིས་ཡག་པའི་་་་་
དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཉ་ཤ་ཉི་་་
སྐམ་བཏང་ནས་འཆར་ཉེར་་་་་
ཡོད་པའི་ལོ་གསར་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་སི་ཧུང་གིས་
ཉ་ཤ་བཙོངས་ནས་
དབུལ་སྒྲོལ་ཡོང་
ཐབས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ལན་ཀྲོའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་

ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་པུའི་ལས་དོན་མི་་
སྣས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་་་་་་་
དབྱིན་ཀྲུང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དུ་ལམ་ཐག་་་
རིང་ཐུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་་་
མེ་འཁོར་ཆ་10བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། དབྱིན་་
ཁྲོན་ནས་ཀྲུང་ཝུའེ་དབར་མེ་འཁོར་དཀྱུས་མ་་་་་་་
བསྡད་ན་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་ཆུ་ཚོད་3འགོར་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་བསྡད་་་
ན་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་27ལས་མི་འགོར་བ་་་་་་་་

རེད། དབྱིན་ཀྲུང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ཉིང་ཞའི་རྨ་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་ཁུལ་གྱི་དབྱིན་ཁྲོན་དང་། ཝུའུ་ཀྲུང་།
ཀྲུང་ཝུའེ་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་གསུམ

“ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱའི”ནང་་་
ཚུད་དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་་་་་་
ཞའི་ལྗོངས་བབ་ལེགས་ཆ་ཆེ་རུ་སོང་ནས་ཕྱི་ནང་
འབྲེལ་མཐུད་དང་མཐའ་འབྱོར་མཚོར་མཐུད་་་་་
ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་རམ་་་་་་་་་་
འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཉིང་ཞའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།


