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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་29
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་་
ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
རྒན་གྲས་བཅས་ལ་ཐུགས་འཁུར་གནང་བ་གང་ལེགས་མཚོན་་་་་་
ཕྱིར། ཉིན་ཤས་གོང་དུ་ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གྱི་མོས་་་་
མཐུན་གནང་བ་བརྒྱུད་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཏང་དངུལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
19740བཏང་ནས། ཆེད་མངགས་2020ལོའི་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་དུ་འཚོ་བར་དཀའ་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་་་་
པ་རྒན་གྲས་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་སྤྱད་པ་རེད། གཞི་
རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་

འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་་་་་་་་
དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ། གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་ལས་གནས་འཁུར་བར་ཡོང་བའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་
བཅས་དང་དེ་བཞིན“སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་་་
རྟགས”དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་་་་་་་་
དང་གཞུང་དོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ནང་མི་བཅས་
ལའང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)རྐང་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་རྒན་གྲས་དང་། ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་ཆགས་
པའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས། དཀའ་་་་
ངལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་གཞི་རིམ་ཏང་དོན་ལས་དོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱང་འཚམས་འདྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཆོག་གི་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་
ཏང་རྩ་འཛུཌ་ཀྱིས་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་

གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
དང“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས།
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས། སེམས་་་
ནུས་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
བསྒྲུབས་ཐོག འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་
བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱིད་འདུ་འགོད་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། རིམ་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྷན་སྦྱར་མ་དངུལ་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱ་་
ཡུལ་ལ་སྤྲད་ནས་ཆེད་དངུལ་ཆེད་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས། (དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་བསོད་དཔས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་15པའི་ཐོག་གསར་དུ་བཟོ་་་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་ཞིང་། 2020ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1
ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ནགས་་་་་་་
ཚལ་བཅའ་ཁྲིམས་དེས་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་་
རི་ཆུ་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་་་་
ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྐྱེད་སྲིང་།
བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་་
མཉམ་གནས་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་ཐད་ནུས་པ་
གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་དུ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ནགས་ལས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ཞིང་།
ནགས་ལས་ལ་འཕྲད་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
དུས་བབ་དང་། ལས་འགན་གཙོ་བོ། བྱེད་
ནུས་ངེས་གནས་བཅས་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་་་་་་
དང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་
བས་ནགས་ཚལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་་་་་་་་་་
བཅོས་རྒྱག་པའི་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད།
ད་ཐེངས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་སྐབས་བརྟན་པོ་་
དང་། སྐྱོན་བྲལ། སྤུས་ལེགས། ནུས་ཆེ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་པ་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་ནགས་་་་་་་
ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་བཀོད་ཇུས་འཆར་འགོད་་་་་་
ལུགས་མཐུན་བྱས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་་་་་་
ཆགས་སྟངས་དང་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་་་་་་
གཞིར་བཟུང་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་དང་ཚོང་་
སྒྱུར་ནགས་ཚལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་མི་་་་་
འདྲ་བ་སྤྱད་པ། ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་གཉེར་སྐྱོང་ཇུས་
གཞིའི་གནས་བབ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་
བ། ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་བཟོས་ཏེ་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་འགྲོ་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ཐད་ལེགས་སྒྲིག་་
ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། 1998ལོའི་ནགས་ཚལ་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་7ནས་9བར་མང་དུ་་་
བཏང་བ་དང་དོན་ཚན་49ནས་84བར་་་་་
མང་དུ་བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་
ཐད། གཞུང་ཁོངས་ནགས་ཚལ་དང་་་་་་་་་་་

མཉམ་སྡེབ་ནགས་ཚལ་དང་། སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་ཚོང་སྒྱུར་ནགས་ཚལ་གྱི་་་་་་
གཙོ་རྐང་གཉིས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཡོད།
ཞིབ་ཕྲའི་ལམ་ལུགས་ཇུས་འགོད་ཐད།
ནགས་ཚལ་བདག་ཁོངས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་་
དང་། ནགས་ཚལ་བདག་ཁོངས་སྲུང་སྐྱོང་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་
ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཧུར་སེམས་སྐོང་
འཐེན་བྱས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་རིགས་་་་་་
དབྱེ་གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་བ་དང་། སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་དང་་་་་
ཚོང་སྒྱུར་ནགས་ཚལ་གྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་སྟེ་བརྟན་པོ་་་་་་
དང་། སྐྱོན་བྲལ། སྤུས་ལེགས། ནུས་ཆེ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་ལག་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ། འཆར་འགོད་ལ་གཅིག་་
འདོམས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱེད་་་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་དང་་་་་་
ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་་་
ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་བཀོད་པ་་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ། ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྲིད་་་
གཞུང་དང་། སྡེ་ཚན། ནགས་ལས་གཉེར་་
སྐྱོང་མཁན་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དབྱེ་་་་་་་་་་
འབྱེད་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་། ནགས་ཤིང་། ནགས་ས་
བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ། ནགས་ཤིང་གཅོད་
འབྲེག་གི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། “གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ནས་ནགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ། འདེགས་སྐྱོར་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནགས་་་་་
ཚལ་སྣོད་བཅུད་ཕན་འབྲས་ཁ་གསབ་ཀྱི་་་་་་
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་
ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སླར་་་་་་་་་་
གསོར་མ་དངུལ་གཏོང་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་་
པ། དམིགས་ཚད་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་་་
ཚད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དང་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་ལམ་ལུགས་ལག་་་
ལེན་བསྟར་བ་སོགས་རེད།

ནགས་ཚལ་བཅའ་ཁྲིམས་ནི་ནགས་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེ་
མོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་ནུས་པ་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་
མར། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས་གསར་པའི་ནང་དོན་མི་་་་་་་་་་
སེམས་སུ་ཟུག་པ་བྱས་ཏེ་ནགས་ཚལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དང་ནགས་གསོ་སྔོ་འགྱུར་ནང་ཞུགས་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་པའི་་་
ནགས་རྩྭ་ལས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་་་
ཞུས）

གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
ལལ་་བརྡསབརྡས་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ནགསནགས་་ཚལཚལ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་མམ་་ལགལག་་
སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུསཔུས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཚབཚབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་དངུལདངུལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་1974019740བཏངབཏང་་ནསནས།།
““དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས””རིངརིང་་འཚོའཚོ་་བརབར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་

རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དབྱིན་ཁྲོན་ནས་ཟླ་12ཚེས་29
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་་་་་་་
ཚོད་10པར་དུང་བརྡ་རིང་པོ་ཞིག་གྲགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དབྱིན་་་
ཁྲོན་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ཚུགས་སྟེགས་དང་པོར་བཞག་པའི་་་་་་་་
གཏོང་ཐེངས་C8201གི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཀྲུང་ཝུའེ་ཕྱོགས་སུ་
གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དབྱིན་ཁྲོན་ནས་ཀྲུང་ཝུའེ་དུམ་བུ་བར་མྱུར་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཉིང་ཞ་དེ་ཉིད“མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་དུས་་་
རབས”སུ་སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་འཆར་་་་་
འགོད་ཁྲོད་ཀྱི“གཞུང་བརྒྱད་འཕྲེད་བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་
དྲ་བའི་ཅིང་པའོ་དབྱིན་ལན་བགྲོད་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་
པའི་དབྱིན་ཀྲུང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་ཁྱོན་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་207
ཡོད་པ་དང་། ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་250
ཟིན་པ། ལམ་ཧྲིལ་པོར་དབྱིན་ཁྲོན་དང་། ཧོ་ཏུང་གནམ་ཐང་། ལིང་་
ཝུའུ་བབས་ཚུགས་བྱང་མ། ཝུའུ་ཀྲུང་། ཧུང་སི་པའོ་བབས་ཚུགས་་་་་་་
བྱང་མ། ཀྲུང་ཉིང་བབས་ཚུགས་ཤར་མ། ཀྲུང་ཝུའེ་བབས་ཚུགས་ལྷོ་་་་
མ་བཅས་7ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཞའིཞའི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་མམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་
ཐུབཐུབ་་ནསནས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་29
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་
དོན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲུང་་་་་
ཧྲན་གྱིས། ད་ལོ་ནས་བཟུང“ཕྱི་དངུལ་བརྟན་གཏོང”ལས་དོན་
ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་རིང་རང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱི་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་8459ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6％འཕར་་་་
བ་དང་། ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ཡན་གྱི་ཕྱི་དངུལ་རྣམ་གྲངས་ཆེན་་་་
པོ་722ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་15.5％འཕར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་
པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཚོང་དོན་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པ་དང་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བརྟན་ཐོག་ཡར་
འཕེལ་བྱུང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་གཏོང”གི་ཐད། རང་རྒྱལ་གྱིས“འཛད་་
སྤྱོད་སྐུལ་གཏོང་ཁག་20”ཡི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཐད། གྲོང་ཁྱེར་36ལ་སྐུལ་མ་བཏང་་་་་་་
ནས་སྟབས་བདེའི་ཚོང་ཁང་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་དང་སྔོ་ཚལ་་་་་
ཁྲོམ་ར་1200ལྷག་ཙམ་གསར་སྐྲུན་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། གྲོང་་
གསེབ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐད། གྲོང་གསེབ་ཏུ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁྱབ་
རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྫོང་རིམ་པའི་དྲ་་་་་་་་

ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་
ལྟེ་གནས་1700ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཞིང་ཞོར་་
ཐོན་ཟོག་གི་འཁྱག་འབྲེལ་ཟོག་འགྲེམས་རྣམ་གྲངས་837བསྐྲུན་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

“ཕྱི་དངུལ་བརྟན་གཏོང”གི་ཐད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིམས་སྲོལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་པའི་མ་འཇོག་བྱེད་ཐབས་དང་། ལག་
བསྟར་སྲོལ་ཡིག “ཕྱི་དངུལ་བརྟན་གཏོང་ཁག་20”སོགས་སྲིད་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད། ཁྲོམ་རའི་་
འཇུག་འཐུས་མགྱོགས་སུ་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ནས་ཕྱི་དངུལ་འཇུག་་་་་་
འཐུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་40བར་དང་རང་་་
མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་37བར་ཉུང་་
དུ་བཏང་སྟེ་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་རྩིས་མེད་གཏོང་བ་ཕུད་པའི་་་་
ཚད་བཀག་བྱེད་ཐབས་གཙང་སེལ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་དངུལ་ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་མ་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་རེད།

“ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྟན་གཏོང”ཐད། རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་
གསར་དར་ཁྲོམ་ར་གསར་འབྱེད་བྱས་ཏེ་ཚོང་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
གྱིས་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་རྟེན་གཞི་65གསར་དུ་་་་་་་་་་

གཏན་འཁེལ་བྱས་ཁར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་གཉེར་་
ཞབས་ཞུའི་སྤྱི་པའི་ལས་སྟེགས་6ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་
ཡོད། ས་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་
གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་24བཙུགས་ཡོད། སྔོན་ཐོན་ལག་་་་
རྩལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ལག་ནང་འདྲེན་ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོང་དོན་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཚོད་
ལྟར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཚད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཞབས་ཞུ་ཕྱིར་་་་་
གཏོང་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཞབས་ཞུ་ཕྱི་་་་་
སྒྲིལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

རྐང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གཏོང་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་རིང་། རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་ཚོད་ལྟའི་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གཏོང་རྐང་་
ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་11ཏུ་འགྲུལ་པ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་ཚད་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་དུང་ཕྱུར་8.25ཟིན་པ་དང་ཚོང་གཉེར་བསྡོམས་འབོར་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1151.1ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་21.2％
དང་17.3％སོ་སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་དང་རང་་་་་་་
མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁ་བསྐྲུན་པར་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་
ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་་
ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས། 2020ལོར་རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲོམ་ར་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་ཆགས་པ་དང་། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ།
ཚོང་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་
དོན་གྱི་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཚོངཚོང་་དོནདོན་་པུསཔུས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
དད་་ལོརལོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་

ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་གོངགོང་་དཀརདཀར་་གནམགནམ་་
ཐངཐང་་དུདུ་་ལསལས་་བཟོསབཟོས་་གྲངགྲང་་
ངརངར་་ལལ་་མམ་་འཛེམསའཛེམས་་པརཔར་་

ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་་་་་

གོང་དཀར་གནམ་ཐང་གི་T3
གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་ཨར་སྐྲུན་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཅུས་བརྒྱད་པའི་ལས་་་་་་་
བཟོས་གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམས་་་
པར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
T3གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་་་་་་
སྐྲུན་ཚར་རྗེས་ལྷ་ས་གོང་དཀར་་
གནམ་ཐང་གིས་ལོ་ལྟར་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་900ཡི་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ལས་བཟོས་ལས་་
ཡུལ་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ལས་
ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།


