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ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་བ་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
སྤེལ་གསལ། ཟླ་12ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་སོ་བདུན་པ་དང་།
སོ་བརྒྱད་པ། སོ་དགུ་པ། བཞི་བཅུ་པ། ཞེ་གཅིག་པ། ཞེ་
གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་སོ་བདུན་པའི་ནང《ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛིན་ལོར་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་་་་་་
པའི་ཐོག་2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
དང་། 2020ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་སོ་བརྒྱད་པའི་ནང《ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་
2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་་་་་

ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 2020ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་་་་་་་་
ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་སོ་དགུ་པའི་ནང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་་་་་་
པའི་ཐོག་2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
དང་། 2020ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་བཞི་བཅུ་པའི་ནང《ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 2020
ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ཞེ་གཅིག་པའི་ནང《〈ཀྲུང་་་་

ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་་་་་་
བའི་མ་འཇོག་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས〉ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་2019
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཁྱབ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་་་་་་་་
བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ཞེ་གཉིས་པའི་ནང《འབྲེལ་་་་
ཡོད་བསྡུ་ཉར་སློབ་གསོ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་་
དང་ལམ་ལུགས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གི་གཏན་འབེབས》ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གྲོས་འཆམ་
བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 2019ལོའི་ཟླ་12
ཚེས་29ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་
མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་་་་་
ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དུད་ཚང་ཁྲི་2179གསར་དུ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁེ་ལས་གསར་དུ་འཛུགས་ཚད་དུད་་་་
ཚང་ཁྲི་2ཟིན་པ་དེས་སླར་ཡང་མཐོ་ཚད་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་ཁྲོམ་་་་་
རར་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་ཚུད་70%ཡས་མས་ཟིན་པས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་ཡོད།

འདི་ལོ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔར་བས་ཞིབ་མཆན་ཞིབ་
ཚགས་བཀོད་དེ་ཁྲོམ་རའི་འཇུག་འཐུས་སྒོ་ཐེམ་དམའ་རུ་བཏང་ནས་་་་

མ་འཇོག་ལས་དར་གྱི་ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་་་་་་་་་་་
བཟོས་པ་རེད། “ལག་ཁྱེར་ལོགས་དབྱེ”སྒྱུར་བཅོས་རང་མོས་ཚོང་་་་་་་
དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་18ཚང་མར་ཚོད་ལྟ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཁེ་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས་ནང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་སྤྱིར་ན་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ། ཁེ་ལས་དུད་ཚང་ཁྲི་133.9ཁྲོམ་རའི་ཐོ་ཁུངས་
ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ། བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཆོག་པ་་་་་་་
རིགས་24ནས་10བར་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད། སྨན་རྫས་ཁྲོམ་རར་འདོན་་
པའི་ཐོ་འགོད་རེ་ཞུ་462དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་ཆས་1506ལ་གསར་དུ་་་་་་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་ཆས་ཐོ་འགོད་བྱེད་མཁན་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ཞིང་ཆེན་21བར་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་བ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་ཉིནཉིན་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་22གསརགསར་་དུདུ་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་་
12ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
27ཉིན། གསར་འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉིན་ཤས་གོང་སློབ་གསོ་པུའི་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་བསམ་འཆར་་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་་་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་རང་འགུལ་ངང་མཐོ་རིམ་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་སློབ་བསྡུ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་་་་
གསར་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་
གི་ལས་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་་་་་
སློབ་བསྡུ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

2019ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་
གཞིར་བཟུང་། འདི་ལོར་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་
གླིང་དང་སློབ་གྲྭས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མི་ཁྲི་་་
100བསྡུས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིམ་གཉིས་མཉམ་འགུལ་་་་་་
བྱས་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་།
ལས་བྲལ་ལས་ཤོར་མི་སྣ། ཞིང་པ་ལས་མི། ཆེད་་་་་་་
ལས་ཞིང་པ་གསར་པ་སོགས་ཚོགས་སྤྱི་བསྡུ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
ལོགས་སུ་འཆར་གཞི་བཏིང་ནས་མཐོ་རིམ་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སློབ་ཁུངས་དེ་བས་སྣ་མང་དང་སློབ་མའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་
བཏང་སྟེ་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་་་
འགྲན་སློང་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་བཏོན་་་་་
པ་རེད།

དེར་བརྟེན། སློབ་གསོ་པུས《སློབ་བསྡུ་རྒྱ་ཆེར་་
བཏང་རྗེས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སློབ་
ཁྲིད་ཀྱི་དོ་དམ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་མཐོ་རིམ་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་སློབ་བསྡུ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་སློབ་ཁུངས་
ལ་དམིགས་ཏེ། ཚད་གཞི་དམའ་རུ་མི་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། སློབ་ཡུན་བབ་བསྟུན་་་་་་་་

བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སློབ་མར་གཞིགས་་་་་་་
ནས་སློབ་ཁྲིད་དང་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་སློབ་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས། ནང་འདྲེན་ལྷུག་གཏོང་དང་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་
ནས་སློབ་ཐོན་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ཐོག་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་
བཏོན་ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་་་་་
གླིང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་སློབ་ཁུངས་མི་འདྲ་བའི་་་་
འཚར་ལོངས་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་། ལས་ཞུགས་ཉམས་་
མྱོང་། སློབ་སྦྱོང་རྨང་གཞི། ལོ་ཚད་དུས་མཚམས།
ཤེས་ཚོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འཕེལ་རྒྱས་འདུན་པ་སོགས་
ཐད་ཀྱི་ཧེ་བག་རང་བཞིན་ལ་བསམ་གཞིག་གང་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་་་
གནས་ཚུལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིགས་དབྱེ་ནས་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ། སློབ་་་་་་་
བསྡུ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་པ། སློབ་་
ཁྲིད་སྒྲིག་འཛུགས་རྣམ་པ་གསར་གཏོད། སློབ་སྦྱོང་་
གྲུབ་འབྲས་གསོག་འཇོག་དང་གཞན་སྒྱུར་འཚོལ་་་་་་་
ཞིབ། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོ་དམ་ནན་པོ། སྤུས་་་་
ཚད་གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཐོ་རིམ་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭས་སློབ་བསྡུ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་
བཏང་རྗེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁྲིད་དོ་དམ་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་སློབ་མའི་སྦྱོང་ཚན་དཔྱད་་་་་
ཞིབ་གདེང་འཇོག་གི་བྱ་ཐབས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་
སྣ་མང་གདེང་འཇོག་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་གལ་ཆེན་་་་་
ལ་བརྩི་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།
（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་
དངདང་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་བསྡུབསྡུ་་

རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་12
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་
པར་ཚེས་28ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་གསལ། གྲོང་སྦྲེལ་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྩ་གཉིས་་་་་་་་
ཨང་རྟགས་སྦྲེལ་མཐུད་ནང་ལན་ཀྲོའུ་བཅུག་པས། རང་་་་
རྒྱལ་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང“ཨང་རྟགས་གཅིག་་་་་་་་
ཤར་གཏོང”ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་་་་་་་་
གསུམ་ཁུལ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྣུར་་་་་་

སྲིང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། མིག་སྔར་གྲོང་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་སྦྲེལ་མཐུད་ཚོམས་དེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་13ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་དང་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་སྦྲེལ་
ལྕགས་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ད་ཡོད་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་གློག་རྡུལ་སྤ་སེའི་ལག་རྩལ་
སྤྱད་དེ་ལན་ཀྲོའུ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ལ་སྒུལ་བདེའི་གཏོང་་

སྤྲོད་ནུས་པ་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སྤ་སེའི་ལས་་་་་་
དོན་མགྱོགས་མྱུར་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་གྲོང་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་སྦྲེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུ་་་
ཡང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། གྲོང་སྦྲེལ་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྩ་་་་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས་སྦྲེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུ་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་་
ནས་བཟུང་ལན་ཀྲོའུ་རུ་དངོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ཡོད་པ་་
རེད། ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་སྦྲེལ་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་་་་་་་
རྟགས་མཉམ་སྦྲེལ་ནང་བཅུག་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་དབར་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ས་ཁོངས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་ཡོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ཡང་་་་་་་
ལྡན་ཡོད་པ་རེད།
（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

གྲོངགྲོང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལསལས་་དོནདོན་་
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོརཔོར་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་12ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15ཙམ་ལ། མེ་ཏོག་རྫོང་འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་རའི་ནང་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་་་་་
པར་སྤྲས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་160ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྫོང་དེར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཁོར་རིགས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་རྦད་དེ་མཇུག་་་
འགྲིལ་བར་དཔང་པོ་བྱས་པ་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེལ་འདྲེན་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འགན་་་་་
ཁུར་བས་མེ་ཏོག་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གཏོང་ཆོག་པའི་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་འགྲུལ་་

སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་དང་པོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།
མེ་ཏོག་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབང་ཏུང་གིས“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རྒྱུན་་་་་་

ཚིགས་ལམ་ཐིག་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་རང་རྫོང་དུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཁོར་རིགས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མི་འབོར་ཁྲི་1.4དང་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3.4ཟིན་པའི་མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་རྒྱུན་
དུ“ས་མཐོའི་ཁེར་ཆགས་གླིང་ཕྲན”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 2013ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་
གཞི་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་གཞུང་ལམ་དང་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད། ཏང་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
འོག་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་རྐྱེན་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། མིག་སྔའི་བར། 2013ལོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ལམ་559ལམ་ཐིག་་་་་
ཕུད། མེ་ཏོག་རྫོང་གི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་སྨན་གླིང་རྫོང་ཕད་་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ནས་མེ་ཏོག་རྫོང་གྲོང་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཡང་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་་་་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 2021ལོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འཆར་་་་་་་
གཞི་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། མེ་ཏོག་རྫོང་ཁོངས་ནང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་75％ཟིན་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་གཞུང་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་69.5％ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་12ཚེས་27ཉིན། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་མེ་ཏོག་ནས་ཉིང་ཁྲི（སྤོ་བོ་རྫོང་བརྒྱུད）དང་།
རྫོང་གྲོང་ནས་བདེ་ཞིང་ཤང་བར། རྫོང་གྲོང་ནས་འབྲས་སྤུངས་བར་བཅས་ཀྱི་གྲོང་་

ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་ཁག་3ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་་་་་་་
ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
ཚིགས་ལམ་ཐིག་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་62％ཟིན་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་70％ལྷག་ཙམ་་
ཟིན་པའི་མི་འབོར་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་
རྡལ་696དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་5457ལ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་གཞུང་ལམ་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་99％ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

འདི་ནི་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

གངསགངས་་འཁྱགའཁྱག་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཞ་ཀུའུ་ཡོན་གྱི་གངས་འཁྱག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་ཅིང་་་་་་
ཡོན་རྫོང་ཡ་ཧའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་འཁྱག་ཐང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་གངས་འཁྱག་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་གྱིས“ལིའུ་ཕན་ཧྲན་རི་བོར་མཉམ་དུ་འཛོམས། སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་དགུན་་་་་་
དུས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གངས་འཁྱག་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་། རིག་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་
ཡིད་དབང་འགུག་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


