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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནེ་རོ་པི་ནས་་་་་
ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17
ཉིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆེད་བསྐོས་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་དོན་ཨུ་་་་
ཡོན་ཝང་ཡུང་དང་ཁེན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཁེན་ཡཱ་ཐཱ་རྣམ་་་་་་་་
གཉིས་ནེ་རོ་པིར་ནེ་མཱ་ལྕགས་ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་
ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་མཛད་སྒོར་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

ཝང་ཡུང་གིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ནེ་མཱ་ལྕགས་ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་་་་་
པོའི་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་
འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། མོང་ནེ་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་སྣུར་སྲིང་ལམ་ཐིག་ཡིན་པའི་ནེ་མཱ་ལྕགས་ལམ་
གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་་
ཐུབ་པ་ནི། ཁེན་ནི་ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་འཁོད་འོས་པའི་དོན་་
ཆེན་གཞན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་ཁེན་དང་ཡང་ན་ཀྲུང་ཧྥེས“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་
གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི“མཉམ་་་

ལས་གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་དུས་རབས་་་་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་སྙིང་་
ཉེ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཁེའི་ལྟ་་་་་
བ་གཞིར་བཟུང་ཀྲུང་ཁེན་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་སྒྲིག་བཀོད་སྦྲེལ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སྔར་བས་་་
དམ་ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁེན་ཡཱ་ཐཱ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཆེད་བསྐོས་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེན་་
ནི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་
དང་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་
དང་སྦྲགས། ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་གཉིས་་་་་
ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་་
ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་་
ཕན་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་16ཉིན། ཝང་ཡུང་གིས་ཁེན་ཡཱ་ཐཱ་དང་མཇལ་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལྷག་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཡང་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་བ་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་
སྐྲུན་དང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་་་
འོག་མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
ཀྲུང་ཁེན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་སྔར་བས་མང་པོ་་་་་
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

ཁེན་ནི་ཡར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རིང་། ཝང་ཡུང་གིས་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་ཁེན་ནི་་་་་་་
ཡར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཁག་ཅིག་ལ་རྟོག་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་པ་སངས་སྒྲོན་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆེད་བསྐོས་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཝང་ཡུང་ཁེན་ནི་ཡའི་ནེ་མཱ་ལྕགས་
ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་མ་འཇོག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་འཕྲུལ་རྐྱང་མེ་ཤུགས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཚན་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ཉེ་ཆར་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཤི་ཡའི་ཀྲོ་ཝ་རྟགས་ཅན་བདུན་པའི་རྡོ་སོལ་གློག་འདོན་ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་ཚན་དང་པོ་དངོས་སུ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་མ་འཇོག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་འཕྲུལ་རྐྱང་ཤོང་ཚད་ཆེ་ཤོས་དང་རང་བདག་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཡོད་པའི་མེ་ཤུགས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།
འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཤི་ཡའི་དབན་ཏན་ཞིང་ཆེན་ཤི་ལིང་ས་ཁུལ་ཀྲོ་ཝ་རྟགས་ཅན་བདུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྡོ་སོལ་འབེབས་སའི་གྲུ་ཁ་ཡིན་པ།

དབྱི་སི་ལམ་པོ་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས“སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་ཕ་ཁི་སི་ཐན་རྒྱལ་བཙུགས་དེང་རབས་སྐད་བརྡའི་སློབ་ཆེན་དབྱི་སི་ལམ་པོ་ཁུང་ཙི་་་་་་་་

སློབ་གླིང་གིས“སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
འདི་ནི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་དབྱི་སི་ལམ་པོར་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་སློབ་མས་དབྱི་སི་ལམ་པོ་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་་

དུ“སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་བུམ་པའི་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་
ནང་རི་པིན་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།

ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་ཧན་གོའི་ཧྥུའུ་ཧྲན་དུ་སྤེལ་བའི་2019ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་མའི་བུམ་པའི་བུད་མེད་་་་་་་་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་རི་པིན་རུ་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་གསུམ་ཀ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་་་་་་
བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་རི་པིན་རུ་ཁག་གིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་་་་
སྒོའི་ཐོག་ཨང་དང་པོ་བླངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་་
ཚོགས་ལ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་གནད་དོན་ཆབ་་་
སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་བཏོན་པ་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་་་་་་་་་་་
མགྲིན་ཚབ་པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས་དེ་ཉིན་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་་
ཡོད་གནད་དོན་ལ་ལན་འདེབས་སྐབས། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་་
ཀྱི་ཁོངས་མིའི་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་ཀྲུང་ཨུའི་གྲོས་ཆོད་་་
འཆར་ཟིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཐོག་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་་་
གླིང་གི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། དེང་སྐབས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་་་
གླིང་གི་དུས་བབ་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་་
གནས་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་དགོས་གཏུགས་རང་བཞིན་སྔར་བས་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་་་་་་་
ཡུལ་དང་མཐུན་ལ་གཞུང་དྲང་གི་ལངས་ཕྱོགས་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕུགས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
ཀྱིས་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་གླེང་མོལ་གྱི་
འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེད་་་་་་་་
གླིང་སླར་ཡང་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་འགྲན་རྒོལ་གྱི་རྣམ་་
པར་མི་ལྷུང་བ་བྱས་ཐོག་དུས་བབ་ཞན་དུ་ཚབས་་
ཆེན་འགྲོ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ

《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས》ཀྱིས་་་་་་་
དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བྱེད་་་་
ཐབས་ཏན་ཏིག་སྤེལ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་ཕྱེད་གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
དང་ཕྱེད་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་་་་་་་་

བྱེད་པ་བརྒྱུད་གནད་དོན་གྲོས་མོལ་དང་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱེད་གླིང་གི་ནམ་་་་
ཡང་ཞི་བདེའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་ཕྱེད་་་་་་་་
གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་གི་དོ་
ཁུར་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་ཚུལ་མཐུན་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་གྱི་དོ་ཁུར་དོ་སྙོམས་ངང་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། གོང་གསལ་གྱི་ལངས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུས་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕྱེད་གླིང་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་འཆར་
ཟིན་ཕུལ་ཡོད། གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ནང་གཙོ་་་་
བོ་ནང་དོན་ཁག་གསུམ་ཚུད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཕྱེད་གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མེད་པ་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་བསྐྱར་
བཤད་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཨ་རི་དང་ཁྲའོ་་
ཞན་ལ་མུ་མཐུད་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
ལྕག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དྲུག་གི་གྲོས་མོལ་སླར་གསོ་་་
བྱ་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་པ། གསུམ་ནས་ཁྲའོ་ཞན་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཚུལ་གཞིར་་་
བཟུང་ཁྲའོ་ཞན་ལ་བཀག་འདོམས་བྱེད་ཐབས་ཁ་
ཤས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་བཅས་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་་་་་
དབར་མཐུན་སྒྲིལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་བ་དང་ཀྲུང་ཨུའི་གྲོས་ཆོད་་་་་་་
འཆར་ཟིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། ཕྱེད་གླིང་་་་་་་་
གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
པའི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་་
ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་ཕྱེད་་་་་་་་
གླིང་ལ་ཉིང་རྡུལ་མེད་པ་མངོན་འགྱུར་དང་ཕྱེད་་་
གླིང་རྒྱུན་སྲིང་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཡིས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་

ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་གནད་
དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་

གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ཕུལ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁར་ཐུམ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོའི་སུའུ་ཏན་ལ་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་35པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཚེས་16ཉིན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་
ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་གི་ཁྲོད་ནས་རྨས་མ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་རྒྱལ་ས་ཁར་ཐུམ་ནས་མའེ་ཏ་ཉི་ཕྱོགས་་་
ལ་སྐྱོད་པའི་མི་42བླུགས་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཤིག་་
ཨ་པུའུ་ཨོའུ་ཧྲེར་གྲོང་རྡལ་མཚམས་སུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་ནས། མི་2ཤི་བ་དང་མི་12ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་་
ཕོག་པ་དང་། དེ་མིན་གྱི་འགྲུལ་པར་ཡང་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་རྨས་་
སྐྱོན་ཕོག་པ་རེད། རྨས་མ་ཀྲུང་གོའི་སུའུ་ཏན་ལ་རོགས་སྐྱོར་སྨན་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་35པ་གནས་སའི་ཨ་པུའུ་ཨོའུ་ཧྲེར་མཛའ་གྲོགས་་
སྨན་ཁང་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བ་རེད།

སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཆིའུ་ཡན་་་
ལིང་ལ་མྱུར་སྐྱོབ་རེ་ཞུའི་ཁ་པར་འབྱོར་རྗེས་འཕྲལ་མར་སྨན་བཅོས་་་་
རུ་ཁག་གི་ཚབས་ཆེའི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲལ་སྒྲུབ་སྔོན་ཇུས་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། སྨན་
ཁང་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ།
རྨས་མ་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱས་པ་རེད།

རྨས་མ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྐྱོབ་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གིས་བབ་བརླིང་་་་
བརྟན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེན་པོར་བརྟེན་ཏེ། རྨས་མ་རྣམས་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་་་་་
ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ་རེད། མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་རྫས་་་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཁ་ཐང་བའི་གནས་ཚུལ་འོག ཚོགས་ཆུང་་་་་་
གིས་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་ཁ་གཏད་བཅགས་པས། མྱུར་སྐྱོབ་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་བྱུང་བ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་མ་སྤེལ་བར་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་་་
ཁྲོད་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་རྨས་མ་ཚང་མར་བཀོད་སྒྲིག་འོས་ཤིང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་པ་བྱུང་བ་རེད། (དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་་་་་་་་་་་
དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨབ་ཀྲ་པེ་
ནས་ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།

《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཆིངས》འཇོག་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་་་་་
བརྒྱད་པ་ཚེས་16ཉིན་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཨབ་ཀྲ་པེར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རུལ་སུངས་སྔོན་འགོག་དང་རྡུང་་་་་་་
རྡེག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་མངོན་་་
འགྱུར་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི་་་་་་་
ཡིས་ཚོགས་འདུར་སྤྲིངས་པའི་ཕྱག་ཡིག་ནང་། རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
རུལ་སུངས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མ་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དུག་རྫས་དང་ཉེས་་་་་་་་་་
གསོག་གནད་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་་
རེན་ཧྥེ་ཏོ་ཐོ་ཕུའུ་ཡི་གཏམ་བཤད་ནང་། རུལ་སུངས་་་་
མཆེད་པའི་ཉེས་གསོག་དང་གནད་དོན་གཞན་དག་ནི
“ང་ཚོར་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་ལྟ་བུ་རེད” རུལ་་་་་
སུངས་སྔོན་འགོག་དང་གཏན་འགོག་བྱས་ཚེ། རུལ་་་་་་་
སུངས་ལས་བྱུང་བའི་བརྟན་ལྷིང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་་
མི་ཐོན་པ་བྱེད་ཐུབ་ལ། དགོས་ངེས་ཡིན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་སླར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཆིངས》འཇོག་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་1300ལྷག་ཙམ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ལོ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་སྐུ་ཚབ་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་བཤད་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལོ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་ཟིལ་་
རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་བྱུང་བའི་ཕན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བོ་་་་་་་་་
ཀུན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དང་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རུལ་་་
རྒོལ་བྱ་གཞག་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཐོན་བཞིན་ཡོད། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་
རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་བྱས་ནས། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་
ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་རུང་བ། རུལ་་་་་་་་་་་་
སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་བཏོད་དེ་རུལ་་
རྒོལ་གྱི་གོམ་སྟབས་མི་འགྱུར་བ་དང་ཤུགས་ཚད་མི་་་་་་་་་
ཆག་པ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཆིངས》ནི་རུལ་རྒོལ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དབང་གྲགས་་་་་་་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་་་་
བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་2005
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་14ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་སྤྱི་ཆིངས་འཇོག་མཁན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་186ཡོད། སྐབས་འདིའི་ཚོགས་འདུ་དུས་ཡུན་་་་་་
ཉིན་ལྔ་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཆིངས་ལག་་་་་
བསྟར་དང་། རྒྱུ་ནོར་འདེད་ལེན། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་་་
ལས། རུལ་སུངས་སྔོན་འགོག་སོགས་རུལ་རྒོལ་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་སུ་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲོས་གཞིར་གཙོ་གནད་ཐོག་
གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་སྤྱི་ཆིངས》འཇོག་མཁན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཨབ་ཀྲ་པེར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུང་གོའི་སུའུ་ཏན་ལ་རོགས་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ཁྲོད་ཀྱི་རྨས་མ་
མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པར་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་པ།


