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我国第一艘

国产航空母舰交

付海军

国务院办公

厅印发《意见》

建立政务服务

“好差评”制度

汪洋主持召

开全国政协第三

十一次主席会议

《2019年全国
企业负担调查评
价报告》发布 反
映负担减轻企业
比例提高12%

1-11月减税
降费效果持续显
现，重点领域财
政支出得到较好
保障

全国妇联向
广大妇女发出倡
议：学习英雄模
范 争做新时代
巾帼奋斗者

习近平主席
特使、国务委员
王勇出席肯尼亚
内马铁路一期货
运通车仪式

外交部：中俄
向联合国安理会
提交关于政治解
决朝鲜半岛问题
决议草案

《联合国反腐
败公约》第八届
缔约国会议在阿
布扎比开幕

中国援苏丹
医疗队抢救重大
交通事故伤员获
好评

中科院智慧

城市产业联盟助

力西藏技工教育

西藏昌都“三
岩”片区842名
搬迁群众入住达

孜幸福新村

青海银保监

局主动作为力促

生猪长远发展

第19批赴藏

博士服务团开展

结对村活动 为

乡村发展添砖加

瓦

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17
ཉིན། གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་པའི་་་་་་་
སློབ་གླིང་དུ་འཚོགས་པའི“གཉིས་གཏོད”དངོས་སྦྱོང་་་
སྒྲིག་ཆས་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རིག་ནུས་
གྲོང་ཁྱེར་ཐོན་ལས་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ཅུས་དང་བོད་་་་་་
ལྗོངས་ལག་རྩལ་པའི་སློབ་གླིང་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ།
སློབ་གྲྭ་མཉམ་སྐྲུན་དང་ཤེས་ལྡན་པ་མཉམ་དུ་གསོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཉམ་ལས་བྱས་ནས། ཐོག་
མའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་་་་་
གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཛད་སྒོའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རིག་ནུས་་
གྲོང་ཁྱེར་ཐོན་ལས་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ལྗོངས་ལག་་
རྩལ་པའི་སློབ་གླིང་ལ་སྒོར་ཁྲི་180རི་བའི“གཉིས་་་་་་་་་
གཏོད”དངོས་སྦྱོང་སྒྲིག་ཆས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་་་་་་་་་
རེད།

བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་པའི་སློབ་གླིང་ནི་རྩལ་ནུས་་་་
མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སའི་བོད་ཀྱི་ལག་་་་
རྩལ་རིགས་ཀྱི་སློབ་གླིང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 2019
ལོར་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ལོ་་
བསྡུས་པའི་སློབ་མ་གསར་པ་404དེ་2021ལོའི་ཟླ་6
པར་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རིག་ནུས་གྲོང་ཁྱེར་ཐོན་་་་་་་་

ལས་མནའ་འབྲེལ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་འོག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ལས་མནའ་
འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར། ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་
100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཀྲུང་གོ་་
ཚན་རིག་ཁང་གི་གཤམ་འོག་གི་ཚན་ཞིབ་ཁང་སུའོ་་་་་་་་་
དང་ཡོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཡིན་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངལ་རྩོལ་ལས་ཞུགས་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་ཏུན་པེའོ་རེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། བོད་ཀྱིས་མ་འོངས་ལོ་ལྔའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་1
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་5ཡི་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་གླིང་ཁུལ་བཙུགས་ཏེ། དམིགས་་་་་་་
སར་འཁྱོལ་བ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་པའི་་་་་་
ཚན་རྩལ་རྣམ་པའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་30ལས་བརྒལ་བ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་པའི་སློབ་གླིང་དུ་རིག་ནུས་་་་
ལག་རྩལ་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་་་་་
རླངས་འཁོར་ཐོན་ལས་མ་ལག མི་རིགས་རིག་གནས་་་་
ཐོན་ལས་མ་ལག ཡུལ་སྐོར་དང་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་མ་་
ལག་སོགས་མ་ལག་དྲུག་གི་ཆེད་ལས་37བཙུགས་ཡོད།
སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ཕུད། བོད་ལྗོངས་་
ལག་རྩལ་པའི་སློབ་གླིང་གིས་དུས་ཐུང་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་
གྲྭ་ཐེངས་24གཉེར་བར་སློབ་མ་1200གསོ་སྦྱོང་ནང་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་བསྟན་་་་་་་
བློས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང་་རིགརིག་་ནུསནུས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས།།
བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་སློབ་

གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་12ཚེས་16
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགོ་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འབུམ་རམས་པ་་་་་
ཚོགས་པའི་ཞིང་འབྲོག་ལག་རྩལ་དང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་
ལེགས་བྱ་ཆེད། ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་སྐྱོད་འབུམ་རམས་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་19པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་་་་་
ཆུས་དར་རྒྱས་ཤང་དར་རྒྱས་གྲོང་ཚོར་ཆ་སྒྲིག་གི་བྱེད་སྒོ་དང་་་
པོ་སྤེལ་བ་རེད།

འབུམ་རམས་པའི་ཚོགས་པས་ས་ཆ་དངོས་སུ་སློབ་སྐྱོར་་་་
བྱ་དགའི་ཐེབས་རྩ་དང་། རྩྭ་སོན། ནས་སོན། ཕྱུགས་ལས་་་་་
གཟན་ཆག ཆེད་ལས་དེབ་བཅས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་་
དང་།《དེང་རབས་ནགས་ལས་ལྗང་གསོའི་ལག་རྩལ》དང་།

《ནས་ཐོན་མཐོའི་འདེབས་གསོའི་ལག་རྩལ》《གཟན་རྩྭ་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དང་ཐོན་འབབ་ལས་སྣོན་ལག་རྩལ》བཅས་་
ཀྱི་ནང་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འོས་འགན་སྨན་་་་་
བཅོས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

“ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་འགོ་ཚུགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཁྲོད། འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་་
ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་19པས་ཞིང་འབྲོག་ཆུ་བེད་དང་སྨན་བཅོས་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལེགས་ཆ་འདོན་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། དར་རྒྱས་གྲོང་ཚོའི་དོན་དངོས་ལ་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོང་ཚོ་རང་ལ་འཚམ་པའི་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གྱི་
ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་། ཡུན་རིང་གི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
འཛུགས་པ། དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་་་་

ཡིན”ཞེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་དགུ་་་་
པའི་སྤྱི་ཁྱབ་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཀྲོའུ་ཐའོ་ཡིས་གསུངས་པ་རེད།

དར་རྒྱས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་འབུམ་རམས་པའི་ཚོགས་
པས་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་་་་་
དང་། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དེང་་་་་་
རབས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་འཚོ་བ་ཇེ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པས། འབུམ་རམས་པའི་ཚོགས་་་
པས་བྱེད་སྒོ་འདི་རིགས་མང་ཙམ་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

བོད་སྐྱོད་འབུམ་རམས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཁག་19པས་གྲོང་ཚོར་ཆ་སྒྲིག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ
“ས་ངན”ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་མང་་་་་་
ཚོགས་སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ་བདེ་བླག་་་་་་་
ངང་སྤོས་ཤིང་། ད་རེས་ཀྱི“ས་ངན”ཡུག་ཁུལ་གྱི་གནས་
སྤོས་ནང་། གོ་འཇོ་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་5ཡི་དུད་་
ཚང་137དང་མི་842ཚུད་ཡོད་པ་རེད། གནས་སྤོས་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་ཆེད།
དེ་ཉིན་ས་ཆ་དངོས་སུ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་་་་་་
དང་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེར་ཇ་དང་། ཇ་ཕོར།
ཇ་དམ། ཆུ་ཟོམ། འབྲས། རྩམ་པ། ཚལ་སོགས་འཚོ་་་་་
བའི་ཉེར་མཁོ་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

“ས་ངན”ཡུག་ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒལ་ནས་ཁྱོན་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་འཐབ་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་ལྟར། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་དང་་་་་་་
ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་དོན་དེར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་་་་
དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
གིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་དུད་ཚང་གི་མིང་ཐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྤོའི་འཆར་
གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སྟག་རྩེ་་་་
ཆུས“ས་ངན”ཡུག་ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་ནས་ཆ་ཚང་ཡུལ་་

གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་ན། ད་རེས་ཀྱི་གནས་་་་་་་
སྤོས་ནང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་གི་ཤང་དང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་5ཡི་དུད་ཚང་137དང་མི་842ཚུད་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་་་་་་
འཆར་འགོད་ཡག་པོ་དང་། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ། གནས་་་་་་་་
སྤོས་དུད་ཚང་གིས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཐུབ་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དུད་ཚང་རེ་ནས་མི་རེ་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་་་་་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་པ། ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་བྱ་ཆེད། སྟག་རྩེ་་་་་་་་
ཆུས་ཨུད་དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཚོགས་ཆུང་དང་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚན་ཁག་བཙུགས་་་་་
པ་དང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་་་
འགོ་ཁྲིད་ནས་ལས་དོན་དེར་རྗེས་སྙེག་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཁང་དང་། ཆུ་བེད། འགྲིམ་འགྲུལ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ།
ནོར་སྲིད་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་

ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།
ཟླ་12ཚེས་12ཉིན། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་

གཞོན་པ་དང་ཆུས་ཀྲང་ཁྲུན་ཤིན་སོགས་ལས་གནས་་་་་་་་
ཐོག་ཡོད་པའི་རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཁོའོ་རིམ་པ་་་
རྒན་པའི་ལས་བྱེད་པས་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ“ས་་་་་་་་་
ངན”ཡུག་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་་
842ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བར་བསྐྱོད་ཡོད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པའི་ལས་བྱེད་པས་
གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་རྒྱུར་ཆ་་་་་་་
སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོར་གནས་་་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཁོར་ཡུག་གསར་པར་གོམས་་་་་་་་
འདྲིས། འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་བཅས་བྱེད་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས། གནས་སྤོས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
སྐུད་མེད་ས་སྟེང་སྲུང་སྐར་འཕྲིན་བརྡ་དང་སྲུང་སྐར་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་དོན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

དཀར་ཆ་དོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁང་པ་གསར་པ་དང་་་་
སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གིས་སེམས་ཁུར་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྐབས། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་མི་བརྗེད་པར་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པའི་ནང་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡིན་་་
ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཕི་་་་་་
ཕམ་གྱིས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ“ས་ངན”ཡུག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་842སྟག་རྩེ་
བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱི་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པས་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་དམག་སྦྱོང་བྱས་པ།
2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་16ཉིན། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་འགན་སྒྲུབ་ཉིང་་་་་་་་

ལག་རུ་ཁག་གིས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁུ་ནུ་རི་བོའི་རི་རྒྱུད་དུ་དམག་སྦྱོང་བྱས་་་་་་
ནས། དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་རུ་མིས་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་དཀའ་ངལ་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་རྒོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཟླ་12ཚེས་16ཉིན་དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་རུ་མིས་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཚོལ་འདེད་དམག་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་
ཕག་པ་གསོ་ཚགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་་་་་་་་་་
དངུལ་འབོར་མཐོར་གཏོང་དང་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོཌ་ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕག་པ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
རྒྱང་རིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་
རེད།

ཟླ་12ཚེས་17ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་
གྱི་དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ཕག་པ་གསོ་ཚགས་ཁེ་ལས་་་
དང་ཞིང་དུད་གྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་གཏོང་ཆེད། འགན་བཅོལ་འགན་་་་་
འཁྲི་དང་འགན་བཅོལ་གྲོན་ཚད་མི་འགྱུར་་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་འོག འགན་ནུས་དངུལ་ཁང་་
གིས་འགན་བཅོལ་དངུལ་འབོར་མཐོ་རུ་བཏང་་་
སྟེ་མགྱོགས་མྱུར་གུན་གསབ་སྤྲད་ནས་སྐྱེ་ལོར་་་
ལོན་པའི་མོ་ཕག་རེར་འགན་བཅོལ་དངུལ་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་1000ནས་སྒོར་1500བར་སྤར་་་
བས། མོ་ཕག་གི་འགན་བཅོལ་ཆུ་ཚད་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་། གུན་
གསབ་ཀྱི་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཞུའི་བགྲོད་ལམ་་་་
བཏོད་པས། གུན་གསབ་ལས་རིམ་སྟབས་་་་་་་་་
བདེ་རུ་བཏང་བ་དང་གནོད་མེད་ཅན་གྱི་ཐག་་
གཅོད་བྱས་པས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཉིན་3ནང་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་། གྱོང་གུན་གཏན་་
འཁེལ། གུན་གསབ་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་་་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་་་

སྤེལ་ནས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཁོངས་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་་་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཕག་པ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་
གསོ་ཚགས་ར་བ་དང་། གསོ་ཚགས་དུད་་་་་་་་་་
ཚང་། བཤས་ར། གྲང་ཉར་ཕྱིར་འཚོང་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཕག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་སྦྲེལ་ཁེ་་་་་་་
ལས་བཅས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཟླ་རེར་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་
ལེན་བྱས་ནས། དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིས་ཡིད་་་་
རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ལས་སྒོའི་ལས་རིམ་ལེགས་་་
བཅོས་དང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དངུལ་བུན་གཡར་་་
དུས་ཐིམ་རྗེས། ད་དུང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་་
དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ལ་སྔོན་དུ་དངུལ་་
བུན་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས།
ཚད་གཞི་དང་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་་
བཞིན་མུ་མཐུད་དངུལ་བུན་གཡར་རྒྱུའི་འགྲོ་་་་
ལུགས་གཉེར་བ་དང་། མ་དངུལ་འབྲེལ་མཐུད་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ཐོག་དངུལ་བུན་གྱི་ཞིབ་་་་་་་་
མཆན་ལས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡིད་་
རྟོན་ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རུང་གནས་་་
སྐབས་གཉེར་སྐྱོང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱེད་་་་་་
པོར་མུ་མཐུད་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་་
བུན་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས་པའི་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཕག་པ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་་
ཁྲི་4009.6ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
རང་འགུལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཕག་པ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་
རྒྱང་རིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


