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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་00：16ཐོག ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་་་་་་
ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་CZ312ཏུའོ་ལུན་ཏུའོ་ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་བར་་་་
གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཀོང་ཀྲོའུ་པའེ་ཡུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་འབྱོར་བ་དེ་ནི“རིགས་ཁ་པའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཁ་པ”ཡི་སྤྱིའི་་་་་
ཇུས་གཞི་དང་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་
སྲིད་ཇུས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་གཏན་
གནམ་གྲུ་འབབ་ཐེངས་ཐོག་མ་རེད་ལ། དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་དེའི་ནང་གི་
འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་གྱི་ལོ་གསུམ་ནང་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་་་་
འཛུལ་བར་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་དང་ལོགས་བཀར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་བྱ་
ཐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཁག་ཐོག་མའང་རེད།

དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་རྗེས། འགྲུལ་པ་གཅིག་་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཚོམས་ཆེན་ནས་ཐོན་པ་དང་བསུ་བར་ཡོང་མཁན་་་་་
ནང་མི་དང་གྲོགས་པོ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ཞིང་། ལོགས་བཀར་ཨར་ཁང་་་་
དུ་སྐྱེལ་མཁན་རླངས་འཁོར་བསྒུགས་ནས་སྡོད་པའི་ནམ་དུས་འདས་ཟིན་་་་་་
པའི་ལོ་ཟླར་གྱུར་ཡོད། མར་དོན་མ་ཐག་ནང་མི་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་་་་
བའི་འགྲུལ་པ་ཀུང་ལགས་ཀྱིས། རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་རྗེས་ལོགས་བཀར་བྱེད་་་་་
མི་དགོས་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་བས་ལམ་སེང་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་ཉོས་པ་ཡིན་ཞེས་་་་་་
བརྗོད།

ལས་རེས་གནམ་གྲུའི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་ཞབས་ཞུ་མཁན་འགྲུལ་པ་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་དོན་ཡོང་བ་དང་། རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ལོགས་བཀར་བྱེད་མི་དགོས་པས་ཁོང་ཚོ་ཡང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་
བྱུང་ཡོད། ལས་རེས་ཀྲུའུ་རེན་འགྲུལ་ཞབས་དཔོན་ཧྥེང་ལིན་གྱིས། 2023

ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ང་ཚོས་སྔར་བས་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཡོད་ཚད་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་རེ་་
བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ལས་དོན་མི་སྣས་་་་་་་་་
འགྲུལ་པར་མགོ་ནས་མཇུག་བར་གྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་་་
བའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུའི“སྦྱར་ཡིག་ཆུང་ངུ”སྤྲད་ནས་འགྲུལ་པར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་བརྒྱུད་་་་
རིམ་རི་མོ་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ། འགྲུལ་པ་གནམ་གྲུ་ནས་བབས་པའི་་་་་་
ལམ་ཐིག་གཞིར་བཟུང་གནམ་གྲུར་འཛུལ་སའི་ལམ་ཁར“སྒུལ་བདེའི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”གཉིས་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་འགག་སྒྲོལ་ཞབས་་་
ཞུའི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་། དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་ཆ་འཕྲིན་འདྲི་རྩད།
དམིགས་བསལ་འགྲུལ་པའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། “ང་་
ཚོས་སྔོན་ལ་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་དང་འགྲུལ་པའི་གནས་ཚུལ་འདྲི་རྩད་་་
བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་སྔོན་ཇུས་བཟོ་བ་དང་། རིགས་དབྱེ་ཁུལ་དབྱེ་དང་་་་་
ཆེད་མིས་རྗེས་སྙེག་བྱས་ནས་འགྲུལ་པ་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་འགན་་་
ལེན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་རིང་ང་ཚོས‘གོས་དཀར་་་་་་་་་་་་་་
ཅན’དང་དངོས་སུ་ཞལ་གྱེས་ཞུས་ཏེ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་་་་་་་
འགྲུལ་པར་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་མི་སྣས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་
རེད།

རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཐོག་མ་ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་འབྱོར་བ།

ཕྲུ་གུའི་རི་མོ་ཆུང་ཆུང་མཛེས། མཛའ་
གྲོགས་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད།

—— “ཀྲུང་གོའི་མཐོང་སྣང——དབྱི་རན་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རི་་་་་་
མོའི་འགྲན་བསྡུར”སྐབས་དང་པོའི་སྐོར་བཀོད་པ།

⇑ དབྱི་རན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐེ་ཧེ་རན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས“ཀྲུང་གོའི་མཐོང་སྣང
——དབྱི་རན་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རི་མོའི་འགྲན་བསྡུར”སྐབས་དང་པོའི་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

⇑ དབྱི་རན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐེ་ཧེ་རན་དུ་གཉེར་བའི“ཀྲུང་གོའི་མཐོང་སྣང
——དབྱི་རན་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རི་མོའི་འགྲན་བསྡུར”སྐབས་དང་པོའི་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

⇑ དབྱི་རན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐེ་ཧེ་རན་དུ་གཉེར་བའི“ཀྲུང་གོའི་མཐོང་སྣང
——དབྱི་རན་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རི་མོའི་འགྲན་བསྡུར”སྐབས་དང་པོའི་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་གིས་བརྩམས་ཆོས་ངོ་་་
སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

“ངའི་རི་མོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཀྲུང་གོ་ཡོད་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་་་
གོ་ཡང་ཡོད” ཉིན་ཤས་གོང་ཐེ་ཧེ་རན་དུ་གཉེར་བའི“ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
མཐོང་སྣང——དབྱི་རན་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རི་མོའི་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར”སྐབས་དང་པོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་དང་བརྩམས་་་
ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ལོ་13ལ་སླེབས་པའི་མ་་
ཧོ་ཤིས་ཏེ·ཁ་ཤིས་སྨི་ཡིས་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྐབས་འདིའི“ཀྲུང་གོའི་མཐོང་སྣང——དབྱི་རན་གྱི་གཞོན་ནུ་་་་
ལོ་ཆུང་གི་རི་མོའི་འགྲན་བསྡུར”དེ་ལོ་7ནས་11བར་དང་ལོ་12ནས་་་་་
16བར་གྱི་ལོ་ཚད་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དབྱི་རན་གྱི་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཕྱོགས་ནས་འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་་་་་
ཆོས་427འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པ་རེད། དཔྱད་འདེམས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཚོགས་ཆུང་རེར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་གཅིག་དང་། བྱ་དགའ་རིམ་་་
པ་གཉིས་པ་གཉིས། བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ་གསུམ་བཅས་བདམས་
ཡོད། བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཚུད་པའི་རི་མོ་70ཚེས་4ཉིན་་་
ནས་བཟུང་གཉེར་བའི་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་གི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ཀ་པོན་གྱི་མ་དངུལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་མུ་པཱ་ཏིང་ཅས། ཀ་་་་་་་་་
པོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ལེབ་ཝེར་དུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཀ་པོན་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་
འོང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཀ་པོན་ལ་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་དང་མ་དངུལ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་
ཡོང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་་་་་་
གཉིས་ཁེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དགའ་་་་་་་
བསུ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མུ་པཱ་ཏིང་ཅས་ཀ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནི་ཀ་པོན་གྱི་་་་་་་
སྔོན་ལ་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་ཟླ་རེད།
ལོ་མང་རིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀ་པོན་གྱི་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལས་རིགས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་པ་
མ་ཟད། ད་དུང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀ་་་་་་་
པོན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་ནས་ཀ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་གསར་པ་དང་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་་་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་ཅེས་
ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

མུ་པཱ་ཏིང་ཅས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་་
དངུལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་ལ་དམངས་འཚོར་ཕན་་་་་་
ཐོགས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་་
བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལེབ་ཝེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ཐོག་་་་་་
ཁང་དང་། རྒྱལ་དམངས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་་་་་་
ཁང་། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཐོག་ཁང་།
ལུས་རྩལ་ཐང་སོགས་ས་གནས་དེ་གའི་མཚོན་
རྟགས་ལ་གྱུར་ཡོད། “ཀ་པོན་དུ་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་མང་པོ་་་་་
ཞིག་ཀྲུང་གོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་
མེད། ཀ་པོན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་་
ཁེ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་སྤུན་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ལ་ཀ་པོན་སྲིད་གཞུང་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་མུ་་་
པཱ་ཏིང་ཅས་བརྗོད།

ཟླ་1ཚེས་8ཉིན་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོས་་
ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་
འགྲོ་བ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སླར་གསོ་བྱས་་་་
པས་སྐམ་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་འགག་སྒོའི་འགྲུལ་
སྐྱེལ་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་རིམ་བཞིན་་
སླར་གསོ་ཐུབ་ཅིང་། མུ་པཱ་ཏིང་ཅས། ཀྲུང་་་་

གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་འོས་
འཚམ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་་་་་་་
འགྲོ་འོང་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་དང་ཕྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མ་དངུལ་ཚོང་དོན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་
དེས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
སླར་གསོར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་པ་
རེད།

2022ལོའི་ཟླ་12པ་ཚུན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོས་ཚོང་དོན་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་
སྐུལ་འདེད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་འགྲོ་བའི་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཐད། མུ་པཱ་ཏིང་་་་་
ཅས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དང་མ་དངུལ་མཁན་
ཀ་པོན་དུ་ལྟ་སྐོར་རྟོག་ཞིབ་དང་། མ་དངུལ་་་
བཏང་ནས་ལས་རིགས་དར་རྒྱས། ཕུགས་ཀྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བྱེད་པར་ཡོང་བར་ཀ་པོན་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཞུ། ཀ་པོན་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྦྲེལ་ཟམ་དང་ལས་སྟེགས་
ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་དངོས་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀ་པོན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་མ་དངུལ་ལས་གཉིས་ཁེར་སྐུལ་མ་
ཐེབས་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།

—— ཀ་པོན་གྱི་མ་དངུལ་སྐུལ་འདེད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་མུ་པཱ་ཏིང་ཅར་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧྲི་ཡུས།


