
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2022 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 55

ད་ཆ་དྲ་ཐོག་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་བ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་
བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྲོམ་སྐོར་བའི་་་་
དུས་ཚོད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དུས་་་་་
རབས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དྲ་ཐོག་ཉོ་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་དང་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་་
ལས་རིགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་མང་པོ་ཞིག་་་་
ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ལྷག་དོན་དུ་ལོ་ལྟར་གྱི“བཅུ་་་་་་་
གཅིག་ཟུང”དང“བཅུ་གཉིས་ཟུང”ཟོག་ཉོའི་དུས་ཆེན་
སོགས་ཚོང་ཟོག་བྲིན་སྐུལ་བྱེད་རིང་། བསྐུར་མ་མང་་་་་་
དྲགས་ནས་མཛོད་ཁང་དུའང་མ་གཤོང་བའི་སྣང་ཚུལ་་་་
ཡང་སེ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 2021ལོའི“བཅུ་གཅིག་་་་
ཟུང་ཟོག་ཉོའི་དུས་ཆེན”རིང་ལྷ་ས་སྦྲག་སྲིད་ཁུལ་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ཆ་སྙོམས་ཉིན་རེར་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཁྲི་7
ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མང་ཤོས་སྐབས་་
ཁྲི་13ཙམ་སྐྱེལ་དགོས་པས་མཚམས་རེ་ནམ་ཕྱེད་བར་་་་་
འགོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་
མི་སྣ་མགྱོགས་མྱུར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན། མྱུར་་་་་་
སྐྱེལ་བའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་་
སྲུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྦྲག་་་་
སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་
འདྲེན་ཐིང་དང་། ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན།
ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་དགུ་དང་མཉམ་དུ

《མྱུར་སྐྱེལ་བའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་་་་་་
བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་སྟེ། མྱུར་སྐྱེལ་བའི་ཚོགས་་་
སྤྱིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ངལ་རྩོལ་འགན་སྲུང་་་་
བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་མོས་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བ། ལས་རིགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་
བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ནང་། མྱུར་སྐྱེལ་བའི་
ངལ་རྩོལ་བཅད་གྲངས་ཚད་གཞི་དང་མཐའ་མའི་གྲོན་་་་
དངུལ་རྩིས་བཤེར་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་་་
བཟོས་ཏེ། མྱུར་སྐྱེལ་བ་དཀའ་ལས་ཁག་མི་དྲགས་པ་་་་་་
བྱས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཐོན་སྐྱེད་་

དང་། སྐྱེལ་འདྲེན། ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་་་་
གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་
ནས་བཙུགས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་་་་
ཞུའི་སྡེབ་སྐྱེལ་མ་གནས་མཐོ་བ་དང་ཁེ་སྤོགས་ཉུང་བའི་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། གཞན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་་་་་
དང་ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་བ“དམངས་་་་་་་་་
ཡོངས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིའི”ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ངལ་་་་
རྩོལ་འགན་སྲུང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མཐུན་ངང་ལས་མི་སྤྱོད་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་་་
འདས་པའི་མི་ལུས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་་་་་་
འགན་འཁྲི་སོགས་ཀྱི་ཚོང་ལས་འགན་བཅོལ་ཉོ་རྒྱུའི་་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་ཁ་་

གསལ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།
《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ནང་། མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་་་་་

ལས་དང་མྱུར་སྐྱེལ་བའི་ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་ལམ་ལུགས་གསར་པ།
ལས་སྒྱུར་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་་་་་་་་་་་
དགོས། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་མྱུར་སྐྱེལ་བ་སྤྱི་པའི་་་་་་
བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་དང་བོགས་གཏོང་ཁ་གསབ་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་འཇུག་དགོས། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་མང་ཚོགས་ཚོགས་་་་
པའི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་
དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ། མྱུར་སྐྱེལ་བར་སེམས་ཁུར་དང་་་་་་
སེམས་གསོ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་་་་
དགོས་པ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས《《མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
ཁེ་ལས་ལ་མྱུར་སྐྱེལ་བར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མི་ལུས་གནོད་འཚེའི་

འགན་བཅོལ་ཉོ་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་བས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་སྐྱེལ་བཞིན་པ།

“སྐུ་ཁམས་བཟང་། ཁྱེད་རང་གི་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་སླེབས་འདུག”མྱུར་སྐྱེལ་བའི་ངོས་་་་་་་་
ནས་བརྗོད་ན། ཁོང་ཚོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་ནི་སྔོན་ནས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར།
གནམ་གཤིས་ཡག་ཉེས་གང་ཞིག་བསྟན་རུང་ཁོང་ཚོས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་་
རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་དུས་་
ཐོག་དང་བདེ་བླག་ངང་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མྱུར་སྐྱེལ་བའི་ཚོགས་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྦྲག་་
སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་དང་། ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན།
ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་སོགས་སྡེ་ཚན་དགུ་དང་མཉམ་དུ《མྱུར་སྐྱེལ་བའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་
དབང་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས་་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་བའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྔར་བས་འགན་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྤྱི་་་་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་ལ་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལྟེ་གནས་ནས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གྲོང་ཞིབ་བཤེར་ས་་
ཚིགས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ཞིག་ནང་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་
གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས། ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་རྟོག་
པའི་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ནད་པ་བླུགས་པའི་རླངས་་་
འཁོར་རྫོང་གྲོང་དང་གངས་འཁྱགས་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་་་་
པའི་ལམ་དུམ་ནས་བདེ་བླག་ངང་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་རྒྱུར་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་འབྱོར་བ་རེད།
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་་་་་་
ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་རྫོང་་
གྲོང་གི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

“སྐབས་དེ་དུས་དེ་ནི་གཅིན་དུག་ཕོག་པའི་ནད་པ་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་། དེ་དུས་ཁོང་གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་་་་
མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་་
ཁང་དུ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱང་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ནས་གཞུང་་

ལམ་དུ་གངས་གསོག་དང་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པའི་སྣང་་་་་་་
ཚུལ་ཚབས་ཆེ་བས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་
ཐོན་སྲིད་པར་བརྟེན་ཁོང་ཚོར་ང་ཚོས་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བརྗོད།

གནས་ཚུལ་དེ་ངོ་མ་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་་་་
གཏོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་
གྱིས་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས་པ་རེད། སྤྱི་ལེ་20ལྷག་
ཙམ་གྱི་ལམ་ཐག་དེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་རོགས་རམ་
འོག་ཆུ་ཚོད་2ལྷག་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་ནད་པ་བླགས་་
པའི་རླངས་འཁོར་བདེ་འཇགས་ལམ་དུམ་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད།

“ང་ཚོས་དེ་རིང་ནད་པའི་ནང་མི་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཤེས་གསལ། མིག་སྔར་ནད་པ་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ངང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་སླེབས་ཟིན་པ་དང་། ནད་པ་སྐྱོན་མེད་་་་་
པས་ང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་བྱུང”ཞེས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད།

སྐྱིད་གྲོང་གི་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་
ནད་པར་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་བཏོད་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་དེའི་སྟག་ལུང་གྲོང་རྡལ་དང་མདོ་ཆོས་ཤང་དུ“ཨ་་
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