
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2022 ལོའི་ཟླ་1 ཚེས་ 25གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་

ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་
ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། 2021ལོར་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོཌ་ཀྱིས་བློ་བརྟན་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་
སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་
གཙང་བཙན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་ཚོཌ་བཅོས་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་་་་་
དྲང་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད། སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཡར་་
རྒྱས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བཏོད་་་
ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཡོངས་་་
ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གནང་་་་་
བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་་་
ཟབ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་་་
གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་་་
དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལྟར་་
ཏང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་་་་་་་་་་
བཙན་བྱ་རྒྱུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་གཙོ་རྐང་ལ་དམིགས་པ། ཉེན་བརྡ་ཡུན་་་་་
རིང་གཏོང་བ་དང་དོགས་ཟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོར་གཏོང་དང་། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲལ་བཤེར་དང་་་་་་
སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཉམས་སད་ཐེག་པའི་དཔུང་ཁག་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་་་་་
དམངས་བདེ་འཇགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་དྲང་དང་དྲང་བདེན་་་་
འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་བྱེད་པ་དང་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་་་་
མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་་་
ལྗོངས་བསྐྲུན་ཏེ“མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྱར་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར”བྱེད་ཆེད་་་་་་
སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་བཞག་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་་་་
ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ཟླ་1ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་

ཨུད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོཌ་་
ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་
དགོངས་དོན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་གནང་བའི་མཆན་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲཌ་དང་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ་འཛུཌ་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་གནས་་་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ལས་དོན་ལ་ཕྱོཌ་་
སྡོམ་དང་། དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ། 2022ལོའི་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་་་
སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧུང་པོ་ཡིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་
ཆེན་དང་ཅུན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བསོད་དར་དང་། ཤཱ་
ཁེ་ཆིན། ངག་དབང་། ལི་ཀོང་ཆོན་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
དགོངས་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་
བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་

ནས་ལག་བསྟར། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་དང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་
དོན་ལག་བསྟར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོཌ་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོཌ་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་་་
སྟོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་ལྟར། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ། ཏང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། མི་དམངས་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་བ་་་་་་་
དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། “དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞི”དང་། “འགན་ལེན་བཞི” “འཛུཌ་གཏོད་་་་་་་་་
བཞི” “མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི”བཅས་འགན་་་་་
ལེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་
ནན་པོ། བོད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་་་་་་་་་
བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བསྐྲུན་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་་་་
ངང་འཚོག་ཆེད་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་
ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2022ལོའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཏེ། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་་་་་
འབྲེལ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་་་
ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དུས་བབ་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་་
ཡང་དག་བྱེད་པ། ཞན་ཆའི་གནད་དོན་གནད་སྨིན་་་་
འཚོལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་་་

གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་་
བ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམིགས་་་་
པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བཏོན་གནང་་་་་་་
བའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་པ། དམ་་་་
ནན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་དང་། ཞིབ་ཚགས་པའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་། ཁྲིམས་བཞིན་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྣམ་པ། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
མ་ལག ཉམས་སད་ཐེག་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་དམག་ཧྲག་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
དགོས། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་། ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྱ་་་
ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་གདའ་་་་
འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་ཁག་་་་
ལ་དམ་འཛིན་དང་། དོ་དམ། སྐུལ་འདེད། དོན་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་མཁན་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་་་་་་་
པའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2022ལོའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
འགྲུལ་པ་བདེ་འཇགས་དང་སྟབས་བདེའི་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་་་་་་་་་་

ཚུགས་ཀྱིས“ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ”དང་དཔྱིད་གསར་རིང་ཕྱིར་སྐྱོད་མཁན་གྱིས་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འགྲུལ་པས་ལམ་བར་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་བ་དང་།
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་འཁོར་དོན་དུམ་བུས་འགྲུལ་པ་བབས་ཚུགས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ལས་རིམ་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ། བབས་ཚུགས་སུ་ཡོང་སྐབས་ཞིབ་བཤེར་དང་བབས་ཚུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་དུག་སེལ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ཐོག་འགྲུལ་པར་ཕྱིར་སྐྱོད་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་་་་་་་
ལེགས་པ་བསྐྲུན་པ་རེད། འདི་ནི་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་སྤ་སེ་འཚོང་བཞིན་པ།


