
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2022ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་སྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའི་གསརགསརགསར་འགྱུརའགྱུརའགྱུར། 14

སུའེ་ཙེར་གྱི་རིམ་འདས་བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་
ཧོང་མཱ་ཡིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

ཟླ་1ཚེས་16ཉིན། སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རི་ཡ་ཏེར་གཉེར་བའི་སུའེ་ཙེར་གྱི་་་་་་
རིམ་འདས་བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཧོང་ཅ་མཱ་ཏེ་ལི་རུ་ཁག་གིས་2བསྡུར་་་
0གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་པིར་པཱ་ཨོའི་རྩལ་འགྲན་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་
ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧོང་ཅ་མཱ་ཏེ་ལི་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པར་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།

མ་ལེ་ཞི་ཡར་སྟག་སྟོང་ཕྲག་གི་ཡིག་རིས་ལ་བརྟེན་
ནས་དཔྱིད་གསར་བསུ་བ།

ཉེ་ཆར་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཞུའེ་ལན་ཨེ་ཀྲོའུ་པ་ཧྲེང་དུ་ཡིག་རིས་ལ་དགའ་པོ་་་་
ཡོད་མཁན་ཚོས་སྟག་རིས་2022དང་དེ་བཞིན“སྟག”ཅེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཡི་་་་་
གེ་2022ཡོད་པའི་ཡིག་རིས་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ལུགས་་་་་་་
རྙིང་ལོའི་སྟག་ལོ་འཆར་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཡིག་རིས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོས་སྟག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་ཡིག་རིས་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཅིན་ཧྭ་ཡིས་ལོ་གསར་པའི་ཀྲུང་ལོའི་ལྕཌ་ལམ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འདྲེན་མེ་འཁོར་དང་པོ་དེ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་དེའི་ནང་ཅིན་ཧྭ་དང་། ཅ་ཤིང་། དབུན་ཀྲོའུ་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་་་

དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། རས། རྒྱུན་མཁོའི་མཁོ་ཆས་སོགས་ཕྱིར་གཏོང་དངོས་ཟོག་བྱུར་བུར་བླུགས་ནས་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྱོན་72
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དངོས་ཟོག་རིན་ཐང་ཨ་སྒོར་ཁྲི་216ཟིན་གྱི་ཡོད། འགག་སྒོས་ལྟ་འདོམས་བྱས་རྗེས་ཡུན་ནན་མོ་ཧན་འགག་སྒོ་ནས་ཐོན་་
ཏེ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཉིན་ལྔའི་རྗེས་སུ་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ས་ཝན་ཐེན་དུ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་འཁོར་རྒྱུག་དུས་ཚོད་དེ་གཞུང་་
ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཉིན་4ནས་6བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་།

འདི་ནི་2022ལོའི་ཟླ་1ཚེས་16ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་གསར་པའི་ཀྲུང་ལོའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འདྲེན་
མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

ང་ཨ་རི་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་རབས་གསུམ་ཚང་་་་
མར་ཀྲུང་གོ་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་དབུལ་པོ་དབུལ་ནག་་་
སེལ་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་ང་ཚོ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཐེབས་བྱུང་།

ངས་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་60པའི་དུས་འགོ་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་སྔ་ཀྲུང་གོར་ལོ་30འཚོ་བ་བསྐྱལ་མྱོང་་་་
བའི་སྤོ་བོ་ལགས་དང་རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བའི་་་་་་
སྐོར་གླེང་མྱོང་ཡོད་ལ། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ངང་བཙན་འཛུལ་པར་རྒོལ་ལན་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བསློགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་བརྗོད་མྱོང་ཡོད།
1979ལོར་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ང་ཀྲུང་གོར་ཡོང་བ་ཡིན། སྐབས་དེ་་་་་་་
དུས་ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གོམ་སྟབས་སྤོས་མ་ཐག་རེད།
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་40ལྷག་ཙམ་ནང་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནམ་ས་བླ་་
འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་ང་འཛམ་་་་་
གླིང་དངུལ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་དུས་ནས་བཟུང་་
ངས་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་དབུལ་པོ་ཐོན་་་་་་
ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་། 2010ལོར་ང་ཀྲུང་གོར་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་དང་་་་་་
སྡོད་ཁང་དང་གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་གསར་རྐྱང་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་དང་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་དང་མྱུར་བགྲོད་་་
ལྕགས་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་ཆུང་ཁ་ཤས་སུ་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་གནམ་ཐང་གསར་པའང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་གང་ཡིན་རུང་ཀྲུང་གོའི་མི་སེར་གྱི་ཟས་གོས་འགྲོ་སྡོད་ཚང་མར་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་འདུག

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན། ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་་
མི་འབོར་གྱིས་དུས་མཚུངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་
མི་འབོར་གྱི་70%ཡན་བཟུང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་་་་
སྟོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་་་་

དམིགས་ཚད་དང་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་དང་འབྲེལ་དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་་་
དབུལ་པོ་དབུལ་ནག་བསལ་ནས་ལོ་བཅུའི་གོང་དུ《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་
ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ》གྱི་་་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཧང་་་
སངས་དགོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད། ད་ཆ་ཀྲུང་གོས་མི་དམངས་་་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་སྔར་བཞིན་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད།

ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དེས་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
དེ་བས་མང་བར་དབུལ་ཕོངས་ཉུང་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཡོད། འཛམ་
གླིང་དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ་ལས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་པ་དེས་ཉིན་རེའི་ཆ་སྙོམས་འཚོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་ཨ་སྒོར་3.2ལས་་་་་་་
དམའ་བའི་མི་ཁྲི་3200ལྷག་ཙམ་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་བ་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། མིག་སྔར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དེ་ཚད་་་་་
གཞི་མཐོ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ངང་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་་་་་
པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་
དང་། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་མེད་་་་་་
པར་འགྱུར་བ་སོགས་མི་འབོར་དབུལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་
བཟོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔྱད་ཞིབ་ཚད་འབེབས་ནང་བཅུག་པས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་བྱ་གཞག་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་2030ལོའི་གོང་ཐཱན་ཚད་མཐོ་ཤོས་མངོན་འགྱུར་དང་་་
2060ལོའི་གོང་ཐཱན་ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་བརྩོན་་་་་་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད། དམིགས་ཚད་དེ་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་མཁོ་བའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་མ་འཇོག་གིས་ཀྲུང་གོར་་་
ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་མ་་་་
གནས་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བརྒྱུད་སྤེལ་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་ཡིན་པ）

ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ།
ལའོ་ལུན་སི·མའེ་ཁེ་ཐང་ནཱ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པཱ་ཧོ་ཡི་འཇིམ་
བརྙན་པེ་ཅིང་གི“ཨོ་གཉིས་སྡེ་ཁུལ”དུ་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ།
པཱ་ཧོ་ཡི་འཇིམ་བརྙན་གྱི་མཐོ་ཚད་ལ་ལི་སྨི་72ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་་་་

གྱི་འཇིམ་བརྙན་མཁས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཡོན་ཤིས་ཁུན་གྱིས་བཞེངས་པ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། 2008ལོར་སྤྱི་གླིང་དེར་བསླངས་པའི་ཀུའུ་པའེ་ཏན་དང་། སཱ་
མཱ་ལན་ཆི། ལུའོ་ཀེ་བཅས་ཀྱི་འཇིམ་བརྙན་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་་་་་་
ཕིག་གི་མི་སྣའི་མཉམ་སྒྲིག་འཇིམ་བརྙན་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

2022ལོའི་ཟླ་1ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
པཱ་ཧོ་ཡི་འཇིམ་བརྙན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཆུས་ཁྲོམ་གཞུང་ཤར་མ་བཞི་
པའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་སྡེ་ཁུལ་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་དང་སྦྲགས་ཁྲོམ་གཞུང་ཤར་་་་
མ་བཞི་པ་དེ་ཉིད“ཨོ་གཉིས་སྡེ་ཁུལ”དུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།


