
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2022 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25གསེརགསེརགསེར་་་གྱིགྱིགྱི་་་གཉའགཉའགཉའ་་་ཤིངཤིངཤིང་།་།་། 99

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གྲོང་ནུབ་རུ་ཆེན་གྱི་་་་་

ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རིང་་་
ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་
རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཤིག་གི་ཁ་ལོ་བའི་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་ཏག་ཏག་བསྡད་མེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
ཁ་ནས་ཆང་དྲི་ཁ་བས། འཕྲལ་མར་ཁ་ལོ་བ་་་་་་་་
དེར་ཨ་རག་གི་ཉིང་ཁུ་འདུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་་
ཚད་ལེན་བྱས་པར། ཐེངས་དང་པོར་་་་་་་་་་་་་་
62mg／100mlདང་ཐེངས་གཉིས་པར་་་་་་་་་་
53mg／100mlཟིན་པ་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་པ་
རེད།

འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བས་ཆང་
རག་བཏུངས་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་བའི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ། གྲོང་་་་་་་་
ནུབ་རུ་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་གཉེར་སྐྱོང་ཀུང་སི་་
དེའི་འགན་འཁུར་བར་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་སྐོང་་་

འདྲི་བྱས་པ་དང་། ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བར་བྱེད་་་་་་

པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་ལོ་བ་དང་དེ་་་་་
བཞིན་རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རླངས་འཁོར་གཏོང་བར་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་མེད་་་་
པའི་ཁ་ལོ་བ་དང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རླངས་འཁོར་གཏོང་རྒྱུ་་
གཏན་འགོག་དང་། ཁ་ལོ་བར་དོ་དམ་དང་འགྲོ་ལམ་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཆང་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་། ངལ་དུབ་འཁོར་གཏོང་།
མི་དང་དོ་པོ་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བླུགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་འབྱུང་རྩ་ནས་་་་
མི་ཐོན་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་དང་སྦྲགས། ཀུང་སི་དེར་་
དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་བ་རེད།

ཁ་ལོ་བ་བསོད་ཆེ་གེ་མོས་ཆང་རག་བཏུངས་ནས་་་་
རླངས་འཁོར་བཏང་བས། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་
བཀག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དངུལ་ཆད་སྒོར་ལྔ་སྟོང་གཏོང་་
རྒྱུ། ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་ནས་ལོ་ལྔའི་
རིང་ལག་ཁྱེར་ལེན་མི་ཆོག་པའི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཁ་ལོ་བས་ཆང་རག་བཏུངས་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་བས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བཀག་ཉར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཧྥེང་་་་་་་
ཆའོ་རྣམ་པའི”སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
གཏོད་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་
ཏིག་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཚད་་་་
དང་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་
བདེའི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་བརྟན་དུ་གཏོང་
བ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་སེལ་བ། དུས་བདེའི་རྒྱ་ཚ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རྒྱ་ཚ་་་་
རྫོང་རྒྱ་ཚ་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་་་་་
གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་གཅིག་སྡུད་ཐོག“གྲལ་་
བཤེར་ཆེ་མོ་དང་། བརྟག་ཞིབ་ཆེ་མོ།
འདུམ་འགྲིག་ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་པས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བཅར་འདྲི་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དོགས་ཟོན་སོགས་ཀྱི་ནང་
དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཡུལ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་དེ“གྲལ་བཤེར་ཆེ་མོ་དང་།
བརྟག་ཞིབ་ཆེ་མོ། འདུམ་འགྲིག་ཆེ་་་་་་་་་་་་་་
མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། དུད་ཚང་ལ་་་་་་་་་
སླེབས་རིམ་བཞིན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་དང་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་གཱ་སོགས་སྤྲད་པ་་་་་
བརྒྱུད་མེ་ཟོན་དང་། རྐུན་འགོག གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཁ་བསླུས་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་བདེ་འཇགས་རྒྱུན་ཤེས་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ། དེ་་་་་

བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་་་་་
ལ་བཅངས་པའི་རེ་སྒུག་གསར་པ་དང་བླང་་་་
བྱ་གསར་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་
དོན་ལ“མི་གཅིག་ལ་ཇུས་རེ་དང་གནད་དོན་
རེར་ཡིག་ཚགས་རེ”གཞིར་བཟུང་རེ་རེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་རེད།

མངགས་གཏོང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་་་་་
བས། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས
(ལས་རོགས)ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོད་སེམས།
ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་སྤྱོད། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་བདེ་་་
འཇགས་དང་། བརྟན་ལྷིང་། ཞི་མཐུན་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་
དེས་དུད་ཚང་400ཡི་མི་1600ལྷག་ཙམ་ལ་་
བཅར་འདྲི་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་་་་
ཁག་36ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་
ངལ་རྩོལ་གླ་ཕོགས་རྩོད་གཞི་1གྲལ་བཤེར་་་་་
དང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་་་་
སྤེལ་བ་ལས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མི་དམངས་་་་་་་་
དབར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་་་་་་
སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་ཆེ་རུ་་་་
ཕྱིན་པ་བཅས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ལ་ཞི་་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“གྲལ་བཤེར་ཆེ་མོ་དང་། བརྟག་ཞིབ་ཆེ་མོ།

འདུམ་འགྲིག་ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སྨན་་་་་
ཕུ་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་པར་ཞིག་འབྱོར་བ་་་་
སྟེ། རྒྱལ་ལམ་318རྒྱུད་ཀྱི་སྨན་ཕུ་ཤང་་་
གི་ལམ་དུམ་དུ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་
ཞིག་གཞོགས་ལོག་འདུག་པས་མྱུར་སྐྱོབ་་
བྱེད་རོགས་ཞེས་བརྗོད། ཉེན་བརྡ་་་་་་་་་་
འབྱོར་རྗེས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་་་་་་
འཕྲལ་མར་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ནས་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་རོགས་
སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་ལྗིད་ཚད་་་་་་་་
ཏུན་30ཡོད་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་ཞིག་གཞོགས་ལོག་ནས་མདུན་གྱི་་
ཤེལ་སྒོ་ཚང་མ་ཆག་ཡོད་པ་མ་ཟད།
རླངས་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་ལའང་གཏོར་་་་་་
སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་སྟེ་དངོས་ཟོག་ཚང་
མ་ཕྱིར་ཐོར་ཡོད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་
ལ་ཁ་ལོ་བ་དུས་ཐོག་ཏུ་རླངས་འཁོར་་་་་་་
ནས་དོན་ཐུབ་པས་རྨས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཕོག་མེད་པ་རེད། མངགས་གཏོང་ཁང་་
གིས་འཕྲལ་མར་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་

ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ཁ་ལོ་་་་་་་་
བར་རྨ་རས་སྟབས་བདེ་དཀྲིས་པ་དང་་་་་
འབྲེལ་སེམས་གསོ་བཏང་བ་དང་ཆབས་་
ཅིག ལྗིད་འདེཌ་འཕྲུལ་འཁོར་དོན་་་་་་་་
རྐྱེན་ཐོན་སར་ཡོང་རྒྱུའི་འབྲེལ་བ་བྱས།
ཆུ་ཚོད་7ཙམ་རིང་ཛ་དྲག་གི་རོགས་སྐྱོབ་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་ཟོག་འདྲེན་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བསླངས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་ཁང་བརྗེས་པ་་་་་་་་
དང་ཕྱིར་ཐོར་བའི་དངོས་ཟོག་ཚང་མ་་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་པ་རེད།

ལས་འཛོལ་ཐོན་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་གནས་སྤོས་
ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་སྐྱོབ་རོགས་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གཞོགས་ལོག་པའི་་
རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་
གྱི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་ལྗིད་འདེགས་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱད་ནས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་འགྱོག་བཞིན་་
པ།


