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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལོ་གསར་སླེབས་གྲབས་ཡོད་པས་ཚང་མས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་གྲུབ་་་
འབྲས་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་ནང་མི་དང་སྤྲོ་སྣང་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དོགས་ཟོན་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་་
ཟོན་བྱེད་དགོས། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་་་་
ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། མང་ཚོགས་ལ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་་་
ཁ་བསླུས་ཐེབས་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་བསྟན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དྲན་སྐུལ་བྱས་དོན།
“རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས‘རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་
ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས’ཀྱི་APPཕབ་འཇུག་དང་། ཐོ་འགོད།
བེད་སྤྱོད་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་་་་་་
བསླུས་ངོ་རྒོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་་་
དང་། ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས‘མི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ཞིབ་བསྡུར་གཅིག’ཐུབ་དགོས་་་
པ་སྟེ། རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་དྲ་ཚིགས་ཁ་མི་ཕྱེ་བ་དང་།
རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་ཁ་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ། མི་སྒེར་
གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་མི་གྱར་བ། དངུལ་ཁོངས་གཱ་ནས་དངུལ་་་་་་་
བསྐུར་སྐབས་ཞིབ་བསྡུར་མང་ཙམ”བཅས་བྱེད་དགོས། དེ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་གལ་ཏེ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འཕྲད་་་
ཚེ་མགོ་སྐོར་ཐེབས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་གྱི་བྱ་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་་་་
འཕྲལ་དུ་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཤིང་། 110ལ་ཁ་་་་་་་་
པར་རྒྱག་པའམ་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་བསྐྱོད་པའི་་་
བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་་་་་་་
དང་། གཉིས་ནས་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་སམ་ཡང་ན་་་་་་
གྱོད་སྒྲུབ་སྡེ་ཚན་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་མིང་་
དང་། རྩིས་ཐོའི་ཨང་གྲངས། དངུལ་བཅོལ་ཐོ་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་་་

འཕྲིན། ཉོ་ཚོང་ཐོ་འགོད། ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་བྱས་པའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སོགས་དུས་ཐོག་དང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་གོང་་་
ལ་ཞུས་ཏེ་ལས་དོན་མི་སྣས་འཕྲལ་དུ་ཛ་དྲག་གི་དངུལ་གཏོང་
མཚམས་འཇོག་པའམ་དེའི་ཐོ་ཁོངས་བསྡམས་བཅད་བྱེད་་་་་་
རྒྱུར་རེ་ཞུ་འབུལ་དགོས་པ། གསུམ་ནས་རང་གི་རྩིས་ཁྲ་དང་་
དངུལ་ཁང་གཱ་དེ་གཱ་གཉེར་མཁན་དངུལ་ཁང་གི་ཚོང་མགྲོན་་་
ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད་བོར་བརླག་སོང་བའི་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་་་་་་་་་་་
བསྡམས་བཅད་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་མྱུལ་ཞིབ་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་མྱུལ་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་བར་གཞོགས་འདེགས་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་སྤྱི་ཁྱབ་
རུ་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་དཔོན་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས།
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས”ཀྱི་APPནི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་སྦྲེལ་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ལྟེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི་ཆེད་་་
མངགས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཉེས་གསོག་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་དུད་སྣེ་ཞིག་ཡིན་པས།
ཁ་པར་སླེབས་པའི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་དང་། འཕྲིན་ཐུང་གི་་
སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་དོགས་ཡོད་་་་་་་་་་་
APPརང་བཤེར། གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་ཉེན་
ཁ་འདྲི་རྩད། གྱོད་དོན་སྙན་སེང་གི་ལས་རོགས་སོགས་སྤྱོད་་་
གོ་ཆོད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་་
པར་དུ་ཁ་བསླུས་དང་མགོ་སྐོར་སྔོན་འགོག་གི“འགོག་སྲུང་་་་
གྱང”དེ་འཛུགས་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དྲན་་་་་་
སྐུལ་བྱས་དོན། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས”ཀྱི་་
APPཕབ་འཇུག་དང་། ཐོ་འགོད། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་དུ་ཁ་པར་གྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་དང་འཕྲིན་ཐུང་་
གི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས།

རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་ཁཁ་བསླུསབསླུས་ངོངོ་རྒོལརྒོལ་ལྟེལྟེ་གནསགནས་ཀྱིསཀྱིས།
ལོ་གསར་སླེབས་གྲབས་ཡོད་པས་ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་

ཟོན་བྱེད་རྒྱུར་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉང་བྲན་མ་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་་་་
ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་ནས་ཉང་བྲན་ཤང་གི་ཟམ་སྣེའི་་་་
ལམ་དུམ་བར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་པའི་གནས་་་
ཚུལ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དང་། འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གཞུང་ལམ་ཤར་བགྲོད་སྔར་བས་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ།
འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་པའི་གནས་ཚུལ་ཞི་ལྷོད་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་སྔགས་པ་གླིང་ཁ་
སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུཌ་་་
བྱས་ནས་ཉང་བྲན་མ་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་་
པའི་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ངག་ཐོག་ནས་ཁ་་་
ཏ་སློབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལམ་དུམ་དེར་་་
སྒྲིག་འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་མཁན་དང་་་་
ལྡོག་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་ལ་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་།
ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན་བྱས་ཀྱང་ཉན་འཇོག་མི་བྱེད་མཁན་
གྱི་རླངས་འཁོར་ལ་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ
“འཇོག་མི་ཆོག་པའི་ཡི་གེ”སྤྲད་པ་རེད།

ད་རེས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་
་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྔར་བས་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་་
འཇོག་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྔགས་པ་གླིང་ཁ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁོངས་
གཏོཌ་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་དང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར། ཅུས་དེའི་ཁྲོམ་གཞུང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་དགུ་་་
དང་མཉམ་དུ་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་རྣམ་པ་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཁྲེང་ཀོན་་
ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ལ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དུ་བརྩིས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་དང་། ཁྲོམ་
གཞུང་སྡེ་ཁུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་དཔུང་ཁག
ཚོང་དུད་ཀྱི་ཏང་ཡོན་བཅས་ཕྱོགས་མང་མཉམ་་་་་་
ཞུགས་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་མ་ལག་

གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་ཡོད། དེ་་་
དང་ཆབས་ཅིག “སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་
གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་དུད་ཀྱི་བདག་པོའི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེ་་
འཇོག་པའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། རང་སོ་སོའི་སྒོ་འགྲམ་
གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། སྒྲིག་ལམ། སྔོ་འགྱུར་སོཌ་་
ཀྱི་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་རང་འགུལ་ངང་འཁུར་དུ་བཅུག་
པ་དང་། གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་བླུགས་པ་དང་།
བཙོག་ཆུ་གང་བྱུང་དུ་འབུད་པ། ལམ་ངོས་ལ་་་་་་་་་
གནོད་སྐྱོན་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་བཀག་འགོག་བྱས་པ། རང་འགུལ་་་་་་་
ངང་མ་རབས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་མི་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་་་་
ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་བཅོས་་
སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་གཙང་ཕྱིས་དང་། གཙང་་་་་་
སེལ། ཁ་གསབ། སྔོ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་་
སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཞི་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་་་་
དཔལ་གྱི་རང་མདངས་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་
སྲང་ལམ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་པ།
ཉེ་ཆར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཀྲོའུ་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་

རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་བའི་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་འདྲི་ཞིབ་་་་་
དང་པོའི་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ཏེ། ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་པའི་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཕེ་ཁྲེང་དང་་་་་་་་
དབྱང་ཧྲེང་པིན་སོགས་མི་45དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་སྒོར་་
ཁྲི་གཉིས་ནས་ཁྲི་བརྒྱ་བར་གྱི་དངུལ་ཆད་གཅོད་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་མ་ཟད། གནོད་འཚེ་་་་
ཕོག་མཁན་ལ་གྱོང་གུན་གསབ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་བཏང་བ་རེད།

མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ནུས་་་་་་་་

ཤུགས་འདོན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་མེ་ཟོན་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་མེ་ཟོན་ལ་དོ་ཁུར་དང་། མེ་ཟོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་། མེ་ཟོན་ལ་ཞུགས་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་ཁྱོན་86སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་རྒན་གསོ་ཁང་དང་། སྡེ་ཁུལ། སྨན་ཁང་།
གསོལ་མགྲོན་ཁང་། ཚོང་ར། སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་དང་། དེ་བཞིན་དགོན་སྡེ་དང་གླུ་གར་རོལ་རྩེད་ཁང་སོགས་གནས་་་
410ལྷག་ཙམ་ལ་བསྐྱོད་དེ་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། སློབ་གསོ་ཐེབས་པའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་1000ལྷག་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མེ་ཟོན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་འཐབ་མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀོང་ཏུང་ཞིང
་ཆེན་ཀྲུའུ་ཧའེ

་

གྲོང་ཁྱེར་ཤང
་ཀྲོའུ་ཆུས་

མི་དམངས་ཁྲི
མས་

ཁང་གིས་

ཡོངས་བསྒྲགས
་

སུ་ཁྲིམས་ར་
འཚོགས་པ།

ཁྲིམས་འཛི
ན་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ལ
ས་དོན་

མི་སྣར་བརྫུ
ས་པ།

སྒོར་ཁྲི་6000ཁ་བསླུས་
བརྒྱབ་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་མ
ཚམསམཚམ

ས་་བསྒྲ
ལབསྒྲལ
་་བའིབའི་་

གློགགློག་་འ
ཕྲིནའཕྲིན

་་ཁཁ་་བསླུ
སབསླུས
།།


