
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2022 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 44

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱར་དྲན་བྱེད། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས།
—— ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་
རྒྱུས་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

79 ཏང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ།

1982ལོའི་ཟླ་9པར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་འགོ་ཚུགས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས
“རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་གནང་་་་་་་
ཡོད།

80 དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་་་་
པ།

1984ལོའི་ཟླ་10པར་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ཐོག《དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་དུས་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དེ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད།

81 “བརྒྱད་དྲུག་གསུམ”འཆར་
གཞི།

ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཞིབ་འཇུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི། 1986ལོའི་ཟླ་3པར་བཏོན་པ་དང་1987
ལོའི་ཟླ་3པར་དངོས་སུ་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད། “བརྒྱད་དྲུག་གསུམ”གྱི་འཆར་གཞི་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་་་
གི་ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་བབ་ངེས་་་་་་
ཅན་ཞིག་བཟུང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་་་་་་་་
ཡོད།

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

“མཐའ་འཁྱོངས་14”དང“ཁ་གསལ་8”ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན།

【“ཁ་གསལ་8”ནི】 ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྤྱིའི་་་
ལས་འགན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་དང་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གོམ་སྟབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དུས་རབས་འདིའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་སྐབས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་།
དམངས་གཙོ། ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་ཐུབ་་
པ་བྱ་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པར་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་གཙོ་བོ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དང་དོ་སྙོམས་པོ་མེད་པ་དང་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དབར་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་པས། མི་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བ་དང་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་སྤྱིའི་བཀོད་པ་ནི“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”ཡིན་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི“ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད།
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་བརྟན་ཏུ་གཏོང་དགོས་ལུགས་ནན་བཤད་བྱས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཏང་གི་དམིགས་ཚད་ནི་ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་ཞིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་་་
ཞིག་ཏུ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ཐད་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་ཁ་གསལ་་་་
བཟོས་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་པ། ཏང་ནི་ཆེས་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་པ། དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ཁྲོད་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

【ཏང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ནི】
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་་་་་

གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལྟ་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་བཅས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ལ་བརྩིས་ཡོད།
【ཏང་གི་ཕུགས་བསམ་ཆེ་ཤོས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི】

གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
【ཏང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་འབེན་ནི】

བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རེད།
（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ། （2）

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ། （3）


