
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2022ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 25ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་མིམིམི་་་སྣསྣསྣ།།། 66

ཁོང་གིས་རྐང་ཐང་མར་སྐྱོད་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་
མི་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་དང་རླངས་འཁོར་5000ལྷག་་་
ཙམ་ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་
དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་་་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་བྱས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་ཁྲི་8
ལྷག་ཙམ་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་མྱོང་ཡོད།
ཁོང་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་་
རིམ་པ་བཞི་པའི་ཉེན་རྟོག་དཔོན་མཱ་ཀྲི་ཏུའོ་རེད།

མཱ་ཀྲི་ཏུའོ་ཡིས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་ས་བབ་་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4728ཟིན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ལའི་རྒྱུད་དུ་་་
སྐོར་གཡེང་ལས་རེས་དང་། ཉེན་སེལ་ཤར་གཏོང་།
མང་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་རྒྱུད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་་་་་་
ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་སར་འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ཁོང་ནི་གསེར་སྐྱེམས་ལའི“ཉེན་རྟོག་པ”ཡག་་་་་་་
ཤོས་ཤིག་ཡིན།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་
འགྲུལ་དོ་དམ་རུ་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ནི་་་
ཀྱག་ཀྱོག་མང་བ་དང་། གྱེན་གཟར་བ། གཙང་འགྲམ་་་
ངོགས་སུ་ཆགས་པ་བཅས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལམ་དུམ་ཤ་་་་་
སྟག་རེད། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལམ་དུམ་དེ་རྒྱལ་་་་་་་

ལམ་318རྒྱུད་དུ་གནས་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་དུས་བཞི་་་་་་
ཚང་མར་རླངས་འཁོར་མང་ཞིང་། དབྱར་ཁ་དང་སྟོན་་་
ཁར་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཡང་ཡང་ཐོན་པ་དང་།
དཔྱིད་དགུན་གཉིས་ལ་ད་དུང་གངས་ཆེན་པོ་འབབ་ཀྱི་་་
ཡོད། མཱ་ཀྲི་ཏུའོ་ཡིས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ལམ་318རྒྱུད་དུ་་་་་་་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4728
ཟིན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ལའི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་113
དེ་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་བརྩི་གི་ཡོད། “དམངས་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་་་
དམིགས་ཡུལ་ཡིན”འདི་ནི་མཱ་ཀྲི་ཏུའོ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་ཤོད་་་
པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན། རྟག་ཏུ་མང་ཚོགས་ལ་ཉེན་ཁ་་་་་
འཕྲད་རིམ་བཞིན་ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཐོན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་་

ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་་་
སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དྲ་མིག་མི་དམངས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་མཱ་ཀྲི་ཏུའོ་ཡིས་ཁོམ་པ་ཡོད་་་་
རིམ་བཞིན་ལས་སྒོའི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རང་་་་་་
ངོས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད།
འདི་ལོ་ཁོང་གིས“ས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་18བྱས་པ་དང་རུ་ཆེན་གྱི་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་10
བྱས་ཡོད།

མཱ་ཀྲི་ཏུའོ་ཡིས་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་སྤྲོ་་་་་
སེམས་ཆེ་ལ་འཁང་ར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གསེར་སྐྱེམས་ལར་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྐྱོ་པོ་ག་ཚོད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་་
མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་ག་ཚོད་མང་པོ་ཡོད་རུང་ཁོང་་་་་་
གིས་གཟབ་ནན་གྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་མི་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིད་ལ་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བཞིན་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད།

གསེར་སྐྱེམས་ལའི“ཉེན་རྟོག་པ”ཡག་ཤོས།
—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་རུ་ཆེན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མཱ་ཀྲི་ཏུའོ་ཡི་སྐོར་བཀོད་པ།

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་
ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས།།

“གཞི་རིམ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ལས་སླ་པོ་མེད། མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ལ་ང་ཚོས་དུ་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་རྐང་བཙུགས་ནས་
སྙོན་འཛུགས་བྱས་ཚེ་ང་ཚོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་
ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དག་སེལ་བྱས་ཏེ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་
སེལ་གྱི་ཡོད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་
ལྟ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ནས་ཡོང་བའི་བོད་རིགས་ཕོ་གསར་ཚེ་དབང་རྡོ་་་་་་་་
རྗེར་ཆུང་དུས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་ཕུགས་བསམ་ཡོད། 2012ལོའི་ཟླ་6པར།
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རེ་འདུན་ལྟར་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་ནང་་་་་
ཞུགས།

2021ལོའི་ཟླ་4པར། ལས་ཀའི་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་བདེ་སྲུང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ལོ་མང་བྱས་པའི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་ལས་དོན་ལྟ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལས་གནས་གསར་པའི་ཐོག་ཚེ་་་་
དབང་རྡོ་རྗེས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས《ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཏན་་་་་
འབེབས》དང་།《ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དག་སེལ་བྱེད་པའི་བརྡ་ཐོ》མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་ཡོད་མེད་ཀྱི“ཐེར་འདོན་ལས་སྟེགས”སོགས་བཟོ་བར་སྔ་རྗེས་་
སུ་ཞུགས་པ་མ་ཟད། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གྱོད་གཞི་25ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་
དང་དབང་ཆར་བཙན་གནོད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་30ལྷག་ཙམ་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

“ཁྲེང་ཀོན་ཡན་ལག་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེའི‘མདུན་་་་་
གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་པའི’བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ང་ཚོས‘ཞུ་གཏུག་མེད་་་་
པ་དང་ཚད་གཞིར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ’ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཐབས་ལམ་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པར་ལན་་་་་
བསློགས་ཡོད། 2021ལོར་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ལྟ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཞུ་གཏུག་སྒྲུབ་གཉེར་་
བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་99%ཟིན་ཡོད”ཅེས་ཚེ་་་་་་་་་་
དབང་རྡོ་རྗེས་བཤད།

ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེར་ཏང་ལོ་ལོ་12ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད་སྟབས་2021ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ལས་པར་བདམས་པ་་
རེད། འབྱུང་འགྱུར་ཐད་ཁོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་སྒོའི་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་་
ཀྱིས་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་གི“ཆེད་དོན་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཆེ་གྲས་ལྔ”གོ་སྐབས་སུ་བྱས་སྟེ། བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་གྲོང་10དང་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་་་་་་་་
ལྷན་འགའ་ཞིག་ཏུ“ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་ལེ་
དབར་ཁྲི་ཡི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ལིའུ་རུང་ཀྲེན་་་་་་་་
གྱིས་བུད་མེད་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི། རྒན་རྒོན།
ཞིང་པ་ལས་མི། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིར་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས“གཅིག་་་

གཏད་གཅིག་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད”ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དོགས་གཞིར་ལན་བརྒྱབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཐད་ཀྱི“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་་་་་་་་་་
སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པར་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་དང་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་་་་་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་་་་
རིན་མེད་གཏུག་བཤེར་ཚབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པ་དང་། ཉན་ཐུབ་པ། ཉན་རྒྱུར་དགའ་བ་
བཅས་བྱ་ཆེད། རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡིག་སྒྱུར་ལས་་་
དོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ལས་དོན་ཡང་སྤེལ་བ་་
རེད།

འབྲི་རུ་རྫོང་གིས།
““ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་

ལེལེ་་དབརདབར་་ཁྲིཁྲི་་ཡིཡི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད””སྤེལསྤེལ་་བབ།།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་དོན།
དམངསདམངས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་

པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

འདི་ནི“ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་ལེ་དབར་ཁྲི་ཡི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


