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སྡོང་ཕྲུག་བཙུགས་ནས་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མེ་ཏོག་རྫོང་བཅའ་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་བཀོད་འཐབ་པ་15

སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་དང་ཁུལ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གོས་ལྗང་བཀླུབས་ནས་་
བཅའ་སྲུང་བྱ་ཡུལ་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་བ་བྱས་ཐོག
དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཡོད། འདི་ནི་བཀོད་འཐབ་པས་གསར་དུ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཚན་ཞིབ་་་་་་་་
པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་་་་་་
སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་སྤྱི（ཡོན་ཀྲང）གཞོན་པ།
ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་དགུ་་
པ་བཅས་ཡིན་པའི་དབན་ཏའེ་ཤིས་གདན་དྲངས་ནས་ཆེད་དོན་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

དབན་ཏའེ་ཤིས་ཀྱིས“སེམས་ལ‘རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་་་་
ཆེན’འཆང་བ”དང་། “བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ”
“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཅིང་། དེའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་་
ཁ་གསལ་ཞིང་གྲངས་གཞི་ཡོད་ལ་དཔེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དམིགས་་་
སའི་རང་བཞིན་དང་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཆེན་ལྡན་པས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་རྒྱུར་གལ་ཆེའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་

འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་་
ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་།
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་སྙན་སྒྲོན་དང་གསུང་བཤད་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་
དང“མིག་དཔེ་དྲུག”གི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་གཏོང་བ་དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི”ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་དང་ངེས་གནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་དངོས་འབྲེལ་ནང་སེམས་སུ་་་་་་་་་
འཇགས་པ་དང་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པ། “འདུ་ཤེས་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་་་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་སྲིད་འཛིན་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ན་སོ་་་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིས་ཉེས་་་་་་་་་་་་
གསོག་སྔོན་འགོག ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་་་་་་་
ཤེས་དང་རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་ཆུང་་
དུས་ནས་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ
“ལང་ཚོ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་མཉམ་དུ་གནས་པའི”གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་་་
རའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་སློབ་ཚོར་གསོན་ཉམས་དོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཞིག་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་རས་རྐུ་རྒྱག་གི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་འདྲི་གཅོད་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཐོན་པའི་རྐུ་རྒྱག་ཉེས་གསོག་གི་་་་་་་
གྱོད་གཞི་ཞིག་རེད། རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་་་་
རྒན་གྱི་མཛུབ་སྟོན་འོག སློབ་མ་ཚོས“འདྲི་གཅོད་པ་ཆེ་མོ”དང་། “འདྲི་གཅོད་པ”
“གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན” “དག་འབུད་པ” “ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་་་་་་་་་་་་་་
བ”སོགས་འཁྲབ་འགན་འཁུར་བ་རེད།

བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་སློབ་མ་ཚོས་མི་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲིམས་རའི་་་་
འདྲི་གཅོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་སྒམ་བརླིང་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སླད་
ཕྱིན་ཡིན་མིན་དང་བཟང་ངན་གསལ་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་། སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་།
རང་འགུལ་ངང་ཚུལ་མིན་བསླུ་བྲིད་བཀག་འགོག དེ་བཞིན་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་་་་
གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་ཀྱི་མིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

“ལད་མོའི་ཁྲིམས་རའི”བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཐོན་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་གི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་
སློབ་མ་ཚོར་ལོ་12ནས་17བར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཉེས་གསོག་གྱོད་དཔེ་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་གྱོད་གཞི་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་སློབ་མ་ཚོར་ཞྭ་མོ་་་་་་
དང་། ལག་ཤུབས། ཟིན་བྲིས་སོགས་སློབ་སྦྱོང་མཁོ་ཆས་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་་་་
པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་

དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་
ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
“ལང་ཚོ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་མཉམ་དུ་གནས་

པའི”གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལད་མོའི་
ཁྲིམས་རའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་དགེ་སློབ་་་་་
མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


