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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་་
དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྷ་ས་དང་ཉིང་ཁྲིར་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྔར་བས་ལེགས་པར་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐད་དགོངས་འཆར་སྤེལ་རེས་་་་
གནང་བ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་ལྷན་
དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་་
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་་་
རིག་སྨན་རྫས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡན་ཧྲུའུ་ཅང་གིས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཚོགས་ཆུང་་
གསུམ་ལ་བགོས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནད་་་
ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་་་་་་
སྡུད་ལོགས་འཇོག་དོ་དམ་ཁུལ་གྱི་གནས་་་་་་་
ཚང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཁ་འགྲེམས་བྱེད་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ས་ཚིགས། གནས་གཏན་
འཁེལ་གྱི་སྨན་ཁང་། གནས་གཏན་འཁེལ་་་
མིན་པའི་སྨན་ཁང་། གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་་

འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་དང་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
ཁང་། གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་
དང་དགོན་སྡེ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་་
རྫོང་གཏམ་སྙན་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་།
གྲོག་རོང་ཆེན་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ཉིང་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་་
བབས་ཚུགས། གློག་བརྙན་ཁང་། དཔེ་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་། བོད་ཤར་ལྷོའི་རིག་གནས་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་གླིང་། སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་
འགག་སྒོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན། གཅིག་སྡུད་ལོགས་འཇོག་དོ་་་་
དམ། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དང་སྨན་་་་་་་་
ཁང་གི་འགོ་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྔོན་འགོག་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན། གཙོ་གནད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ལྷུ་ཚིགས། ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་དང་དམིགས་སར་་་་
ཞིབ་ཕྲ་འབྱོར་ཚུལ། གྲལ་བཤེར་གནད་་་་་་་་
དོན་དག་ཐེར་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ལ་ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་
གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་
གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་
པ་བཅས་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་་
འཆར་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་པ་རེད། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས། མིག་སྔའི་རིམས་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་འཕྲད་་་
པའི་ཉེན་ཁར་སྣང་ཆུང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་
པར“ཕྱོགས་བཞིའི་འགན་འཁྲི”ནན་དུ་་་་་་་

ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། རིམས་ནད་ཕྱི་་་་་་
ནས་མ་འགོ་བའི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་དེ་ལས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་འཁུར་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་གསེད་བཀྲོལ་་་་་་་
དང་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དུས་ཐོག་ཏུ་ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་སེལ་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཉིང་་
སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་དང་། སྨན་བཅོས་རོཌ་་་
སྐྱོབ། གཅིག་སྡུད་ལོགས་འཇོག་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་
སྒྲིག་ཆས་བཀོད་སྒྲིག་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐོལ་་་
བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་

བྱེད་པ་སོགས་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་་
ནུས་ཤུཌ་ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་གཏན་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཅིག་གྱུར་དང་ཏན་་
ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡི་
འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་

འཛིན་པ་དང་། རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོ་
བའི་འགག་རྩ་འདིར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ། སྔོན་འགོག་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། རིམ་པ་བཞིན་གནད་་་
འགག་ཡིན་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་གཏོང་བ། ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་ཧུར་་
ཐག་སེལ་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཉིང་སྐྱུར་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། རིམས་དཔྱད་ཁུངས་འདེད་དང་
ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་གྱི་དུས་ཐོག་རང་བཞིན་་
དང་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ། དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གནད་་
སྨིན་ཏན་ཏིག་གི་སྒོ་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་་་
བདེ་ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་འགན་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་

ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་མོས་་
མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཉེ་ཆར། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་
ཤུ་པར་ཞུགས་མཁན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་བཀའ་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ལྟར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པར་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲོང་ཡན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་བརྡ་ཐོ། དེ་བཞིན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་
འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། འོས་མིའི་སྤྱོད་གཙང་གི་མཐའ་ཚད་་་་་་་

བརྟན་པོ་སྲུང་བ། འཐུས་མིའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་་
རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱས་ནས་འཐུས་མིའི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མིང་བཏོན་འདེམས་བསྐོའི་་་་་
གོ་རིམ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་། འོས་སྦྱོར་མིང་བཏོན་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཞིབ་བཤེར་དང་རྟོག་ཞིབ་ནན་པོ་་་་་་
བྱེད་པ། གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་་
འཐུས་མི་མིང་བཏོན་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། མིང་བཏོན་འདེམས་་་་་་་་་་་་
བསྐོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཏང་གིས་འགོ་འཁྲིད་པ་་་་་་་
དང་། འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ། སྒྲིག་

འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། འགན་་་་
འཁྲི་ནན་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔོན་་་
ལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
འདེམས་བསྐོའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ནན་དུ་གཏོང་བ།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་་
དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པར་ཞུགས་་་་་་
མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་འོས་སྦྱོར་འདེམས་་་་་་་་་་་
བསྐོའི་ལས་དོན་ཐུཌ་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དུས་ཡུན་་་
རིང་པོ་བོད་སྐྱོར་བྱས་པའི་བརྩེ་སེམས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་ཆེད། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སྨན་རྫས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བླུགས་་་
པའི་དྲི་ཁུག་5556དང་། ལུག་མགོ་གྲངས་600 གངས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བྱུང་གཏེར་ཆུ་སྒམ་1191སོགས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་90རི་་་་
བའི་རོགས་སྐྱོར་དངོས་ཟོག་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཧྲའན་ཤིས་སུ་དབོར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་རོགས་སྐྱོར་དངོས་ཟོག་བྱུར་
བུར་བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་མངའ་རིས་ནས་ཧྲའན་ཤིས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།


