
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2022 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 55

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས།
སུའུ་ཁྲན་ཁྲན་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཨར་པོ་་་་
བཟོ་ལས་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་སྐྱོད་སྐབས།
ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པ་དང་ཧུའུ་པེ་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་རིག་ཚན་སློབ་་
གླིང་གི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འོས་འགན་་་་་
སློབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་བཅུ་གཉིས་པས་་
མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཐེངས་་་
ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་དེ་བརྙན་ལམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སློབ་་་་་་་་་་
འབྲིང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་རེད།
དེས་ན་ཧན་ཅང་གཙང་འགྲམ་ནས་ཡར་་
ལྷ་ཤམ་བུའི་འགྲམ་བར། ཤང་དབྱང་་་་་་
དང་འཕྱོངས་རྒྱས་ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་
2300ལྷག་ཙམ་གྱིས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་
3000ལས་བརྒལ་ནས་མཉམ་དུ་ངོ་་་་་་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སློབ་ཚན་་་་་
ཞིག་ཉན་པ་རེད།

སློབ་ཚན་ལ་སུའུ་ཁྲན་ཁྲན་གྱིས་་་་་་་་
དགོད་བྲོ་ལ་ཆོབ་ཚ་བའི་གཏམ་གྱིས་གོ་་་་
བདེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་
སྟེ། ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མར“སློབ་གྲྭའི་་
བརྙས་བཅོས་བཀག་འགོག་དང་ཁྲིམས་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་རིང་དུ་འདོར་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོན་མོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
བཤམས་པ་རེད། ཅི་ཞིག་ནི་སློབ་གྲྭའི་་་་་

བརྙས་བཅོས་དང་གཏུམ་སྤྱོད་ཡིན་པའི་་་
སྐོར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས
“སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་་་
མངོན་ཚུལ་ཞིག་ནི་སློབ་གྲོགས་ལ་དམའ་་
འབེབས་ཀྱི་མཚང་མིང་འདོགས་པ་དེ་་་་་་
རེད། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་མཚང་མིང་་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་འདོད་ན། ངའི་རེ་བར་ཁྱེད་་་་་་
ཚོས་ང་ལ‘ལང་ཚོའི་མཛེས་མ’ཞེས་་་་་་་་་
བཏགས་ན་སྙམ་གྱི་འདུག འོན་ཀྱང་་་་་་་་
སློབ་གྲོགས་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་མཁན་་་
གྱིས་སྤྱིར་བཏང་མིང་འདི་འདྲ་འདོགས་་་
མི་སྲིད”ཅེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་གྲོགས་་་
ཚོས་ཁོང་གི་ཆོབ་ཚ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ནན་
ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་། སྐབས་འགར་་་་་
དགོད་སྒྲ་ཡང་གྲགས་བཞིན་མཆིས།

ད་ཐེངས་ཀྱི“རྒྱང་ཁྲིད་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
སློབ་ཁང”ལས“ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་མེ་་་་་་་་་་་་་
ཏོག”སློབ་མ་ཚོའི་སེམས་ལ་རྩ་བ་ཚུགས་་
པ་དང་མྱུ་གུ་འབུས་ནས་ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་་་
དགེ་སློབ་ཚོའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད། “སློབ་ཚན་འདིར་ངས་་་་་་་
ཤང་དབྱང་དང་ཡུལ་དེ་གའི་སློབ་མ་ཚོ་་་་
མཐོང་བྱུང་ལ་ད་དུང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་
ཤེས་བྱའང་མང་པོ་ཤེས་བྱུང་། ང་སློབ་་་་
ཚན་དེ་རིགས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ད་དུང་
ཐེངས་གཅིག་ཉན་འདོད་འདུག”ཅེས་ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སློབ་་་་་་་་་་
འབྲིང་གི་སློབ་མ་པད་མ་ཆོས་འཛོམས་་་་་
ཀྱིས་སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་
བཤད།

ཤང་དབྱང་དང་འཕྱོངས་རྒྱས་ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་
སློབ་མས་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་

སློབ་ཚན་ཉན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས།
སྤྱི་བདེ་པུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་་
བའི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་་་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྐར་མ་གཅོག་པའི་་་་
དོ་དམ་ལམ་ལུཌ་སྟེ།《འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་
སྤྱོད་ཀྱི་སྐར་མ་གཅོག་པའི་དོ་དམ་བྱེད་་་
ཐབས》2022ལོའི་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་་་་་་་་་
ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

སྐར་མ་གཅོག་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་འདུག་
པས་ཁ་ལོ་བ་ཚོས་དོ་སྣང་ཡོད་པ་ཞུ།

ཁྲིམས་ལུགས་སྦྱངས་ནས་སྐར་མ་
གསབ་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་
སྲོལ་སོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་པའམ་་་་་
ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་ཚེ་ལོ་གཅིག་ནང་མཐོ་ཤོས་་་་

སུ་སྐར་མ་6གསབ་རྒྱུ།
སྐར་མ་གཅོག་ཚད་ལེགས་སྒྲིག་་་་་

བྱ་རྒྱུ། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་
སྤྱོད་ཁག་གཅིག་གི་སྐར་མ་གཅོག་ཚད་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རླངས་འཁོར་
ལ་ཞིབ་དཔྱད་མཚོན་རྟཌ་དང་འགན་་་་་
བཅོལ་མཚོན་རྟཌ་སོཌ་སྦྱར་མེད་པའི་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་
སྐར་གཅོག་རྒྱུ་མིན་པ།

སྐར་མ་ཆ་ཚང་བཅགས་རྗེས་ཀྱི་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་རྒྱུཌ་སྤྲོད་པའི་ལམ་ལུགས་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུ། ཐེངས་ཁ་ཤས་
སྐར་མ་བཅཌ་ནས་སྐར་མ་12ཆ་ཚང་་་་་
བཅག་རྗེས་ཁ་ལོ་བར་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ལུགས་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལས་་་་་་་་
འགལ་ནས་རླངས་འཁོར་ཐེངས་མང་་་་་་
གཏོང་མཁན་ཁ་ལོ་བར་སློབ་གསོ་དོ་་་་་་་་
དམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགྲིམ་
འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་་་་་་
ཅུང་ཆུང་རིགས་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་
སྐར་མ་མི་འཐེན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ།

ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གྱི་སྐར་མ་གཅོག་སྟངས་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་མཉམ་དུ《དམངས་དོན་དང་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་
བསྟར)》(གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཏོན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་་་་་་་་
དམངས་དོན་དང་སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་ལས་་་་་
དོན་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《བྱ་ཐབས》ནང་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་དོན། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་དམངས་དོན་་་་་་
དང་སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གྱོད་གཞི་་་་་་་་
སྒྲུབ་སྐབས། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་དམངས་དོན་
དང་སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་བྱེད་་་་་
ཆོག་པ་དང་། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་རིགས། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་གཏུག་བཤེར་་
ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཡིག་རིགས་ལ་ལྟ་བཤེར་བྱེད་ཆོག མི་དམངས་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་ཡི་གེ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་གི་ཡིག་ཚགས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས། མི་དམངས་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡིག་ཚགས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་ཡི་་

གེ་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་རིམ་ལྟར་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། མི་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་སྒོ་ཁང་གིས་ཡིག་ཚགས་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་བྱེད་པར་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུ། ཡིག་་་་་་་་་
རིགས་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་ལ་ཡིག་རིགས་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

《བྱ་ཐབས》ནང་གསལ་བཏོན། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་་་
གིས་ཡིག་རིགས་ཀྱི་མ་ཡིག་ལྟ་བཤེར་དང་། པར་སློག གནད་བཤུས།
གཡར་ལྟ་བཅས་བྱེད་པ་དང་གློག་རྡུལ་ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་བྱེད་པའི་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དམངས་དོན་དང་སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་གྱི་གྱོད་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་གཏུག་བཤེར་ཡིག་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་ཞར་བྱུང་ཡིག་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་
འདྲི་གཅོད་གསང་བ་དམ་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་དང་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏུག་བཤེར་ཡིག་་་
རིགས་བོར་བརླག་སོང་བ་དང་། རལ་སྐྱོན་བྱུང་བ། འདྲི་གཅོད་་་་་་་་་་་་
གསང་བ་གྱར་པ་བཅས་བྱུང་རིགས། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་
ཡིག་རིགས་ལྟ་བཤེར་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་དེ་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གངས་བབས་ནས་ལམ་ངོས་ལ་འཁྱགས་པ་ཆགས་ཏེ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀག་སྡོམ་དང་འཁྱགས་པ་་་་
བཤངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་ལོ་བ་ཚོ་བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གངས་འབབ་སྐབས་ཁ་ལོ་བ་་་
ཚོས་བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

གངས་འབབ་སྐབས་ལམ་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་མེད་པས་རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་དལ་པོའི་ངང་སྐྱོད་དགོས། གཞན་ཡང་གངས་་་་་་
འབབ་སྐབས་ཁ་ལོ་བས་སྔོན་ཚུད་ནས་འདྲེད་འགོག་གི་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྦྱག་མ་དང་འདྲེད་འགོག་ལྕགས་ཐག་སོགས་འཁྱེར་་་་་་་་་་་
དགོས།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལམ་ངོས་ཀྱི་གངས་གཤོང་བཞིན་པ།
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