
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2022ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 11ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 1010

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་་
དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་
ཁྱེར་དུ“ལེ་དབར་སྟོང་གི་ཁྲོན་བོད་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་ཐུན་མོང་ཐོག་འགོད་་་་་་་་་་་
པའི”ཁྲོན་བོད་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
གི་སྤེལ་རེས་ཟླ་བ་དང་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁྲོན་བོད་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཏང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤེལ་རེས་ཟླ་བ་དང་སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་་་་་་་
མཚོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ནི་ཁྲོན་བོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་་་་་་་་་
རོགས་ལས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས“ཞིང་ཆེན་གཅིག་གིས་གྲོང་་་
ཁྱེར་གཅིག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི”བཀོད་སྒྲིག་བླང་་་་
བྱར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། 2021ལོའི་ཟླ་་
བརྒྱད་པར་ཁྲོན་བོད་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས《ཁྲོན་བོད་་་
ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་ལས་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གྲོས་མཐུན》ལ་་་་

མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད། དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་་་
སྐྲུན་འཆར་གཞི་བཟོས་ཏེ་ཁྲོན་བོད་ཁྲལ་དོན་གྱི་ཁྱོན་་་་་
ཡོངས་དང་། རིམ་པ་མང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ་བཅས་
ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད།
མིག་སྔར་ཁྲོན་བོད་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་
གྱིས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་འཁྱོལ་ལ་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། གཞོགས་་་
འདེགས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཁག་རིམ་བཞིན་སྤེལ་་་
བ། ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱ་ཡུལ་དང་།
སྡེ་ཚན་10ཡི་མི་སྣ་འབྲེལ་མཐུད། ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་་་
ཁག་23བཅས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་
ཆེན་པོ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲོན་བོད་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་སྤེལ་རེས་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2022ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་་་
རིང་། འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་ལོ་གསར་
སྤྲོ་སྐྱིད་བྱེད་སྒོ་ཞིག་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེའི་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། སྤྲོ་སྣང་
ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལས་དུས་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོང་
བརྡར་བྱ་ཡུལ་དེ་རོལ་རྩེད་དོ་རར་གྱུར་པ་དང་། དམག་
སྒར་གྱི་གང་སར་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ལ་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་་
ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། དེ་ལས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བ་་་
མ་ཟད། བྱེད་སྒོའི་ཞོར་དུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོར་་
སློབ་གསོ་ཡང་ཐེབས་ཡོད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞིསགཞིས་་རྩེའིརྩེའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དོདོ་་དམདམ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
“གཟུགས་པོ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲས། མཐའ་མཚམས་ལ་བྱས་རྗེས་འཇོག”པའི་

ཉེན་རྟོག་དམག་སྒར་གྱི་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་①ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་བྱ་དགའ་ལེན་བཞིན་པ།

པར་②ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྐང་རྩེད་སྤོ་
ལོ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་③ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བ་དང་སྣ་མང་ཅན་དུ་རིམ་པ་སྤོར་བར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་
དང་སྡོད་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། འདི་ལོ་ནས་
བཟུང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་པད་མ་སྒང་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གིས“ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་གིས་གྲོང་མིའི་རང་་་་
སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་མཐུན་ཁུལ་་་་་་་
ཆུང་གཏོད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ“ཏང་་་་་་་་་
འཛུཌ་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་དོ་དམ་
བྱེད་པའི’”སྤུས་རྟགས་ཁུལ་ཆུང་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། པད་མ་སྒང་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནས“དུད་ཁྱིམ་གཅིག་དང་།
ཁོངས་མི་གཅིག ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག”བཅས་ཀྱི་ཡོངས་་
བསྒྲགས་སྒྲོམ་བཙུགས་ནས“དོན་ཆུང་དུད་སྦྲེལ་ནས་་་་་

ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། དོན་འབྲིང་སྡེ་ཁུལ་ནས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ། དོན་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་་་
ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།
གཉིས་ནས“ཁྱིམ་འཚོལ”བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་་་་་་་་་
རྟགས་དང“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
པའི”རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་་་
གྱིས་རོགས་རམ་བྱ་ཡུལ་རྙེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་་་་་
ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་རེ་སྒུག་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གྲོང་མི་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་་་་
སྣང་། བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་
ཡོད། གསུམ་ནས“ཏང་ཡོན་དོ་དམ་པའི”རྩ་འཛུགས་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་བཙུཌ་ནས“ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་གཅིག”（སྡེ་་་
བདག་ཨུ་ལྷན＋ཏང་ཡོན＋“ཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”）ཁུལ་
ཆུང་རང་སྐྱོང་རང་འདོམས་ཀྱི་ལམ་བུ་བཏོད་དེ་མཉམ་
དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་པདཔད་་མམ་་སྒངསྒང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས།།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་

ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

①① ②②
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