
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2021 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 7གལགལགལ་ཆེའིཆེའིཆེའི་གསརགསརགསར་འགྱུརའགྱུརའགྱུར། 4
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱར་དྲན་བྱེད། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས།

—— ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་

ལོ་རྒྱུས》ཤེས་བྱ།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

63 ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས།
ལེ་ཧྥུང་། 1940ལོར་འཁྲུངས། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཝང་ཁྲེང་རྫོང་ནས་ཡིན་པ། ཧྲེན་དབྱང་དམག་ཁུལ་

ཁང་བཟོ་སྐྲུན་དམག་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་འཐབ་འཛིང་པ་ཡིན་པ། 1962ལོའི་ཟླ་8ཚེས་15ཉིན་ལས་འགན་་་
སྒྲུབ་སྐབས་སྟབས་མི་ལེགས་པར་གཞུང་དོན་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བ་རེད། 1963ལོའི་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་མའོ་
ཙེ་ཏུང་སྐུ་ངོ་མས“བློ་མཐུན་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ་གནང་བ་རེད།
ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ཡིས་ཕྱག་བྲིས་ནང་ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཚད་མཐོའི་སྙིང་བསྡུས་གནང་བ་སྟེ“བློ་མཐུན་ལེ་
ཧྥུང་གི་ཆགས་སྡང་གསལ་བའི་གྲལ་རིམ་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། གཏམ་སྤྱོད་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་
སྙིང་སྟོབས། སྤྱི་བསམ་སྒེར་དོར་གྱི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར། སྲོག་ཉེན་ལ་མི་འཛེམས་པའི་་་་་་་་
འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་དཔའ་ངར་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས”

64 ཅའོ་ཡུས་ལུའུ་ཡི་སྙིང་སྟོབས།
ཅའོ་ཡུས་ལུའུ། 1922ལོར་འཁྲུངས། ཧྲན་ཏུང་ཙེ་པོ་ནས་ཡིན་པ། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལན་ཁའོ་རྫོང་་་་་་་་

ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། 1964ལོའི་ཟླ་5པར་མཆིན་པའི་འབྲས་སྐྲན་ཕོག་ནས་སྐུ་གཤེགས། 1967ལོའི་ཟླ་2ཚེས་7
ཉིན་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་རྒྱས་འཕྲིན《རྫོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅིའི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཅའོ་ཡུས་ལུའུ》ཞེས་་
པ་སྤེལ་བ་རེད།《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱིས་ཆེད་བརྗོད་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་
པས་ཁེ་གྲགས་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། དཀའ་སྡུག་དང་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་གསར་་
བརྗེ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་རྦད་དེ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁོང་གི་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། （མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

★ 2005ལོའི་ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་་་
ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ལེན་ཀྲན་དང་དངོས་སུ་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་།
ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས“ངོགས་གཉིས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་་་
མོང་བསམ་འདུན”ལྷན་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

★ 2006ལོའི་ཟླ་3པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་་
ཡིས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་དོན་དུ་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར“གཟི་བརྗིད་བརྒྱད་དང་ཞེ་ཁྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
གཟི་ཁྲེལ་ལྟ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་
ཡོད།

★ 2008ལོའི་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན། ཀྲུང་གོའི་སྐམ་ས་་་་་་་
ཆེན་པོ་དང་ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོ་ཐོག་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཐད་གཏོང་ལམ་བུ་དང་། མཁའ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་
གྱི་ཐད་གཏོང་ལམ་བུ། སྦྲག་སྲིད་ཐད་གཏོང་ལམ་བུ་བཅས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤར་གཏོང་བྱས་ཡོད། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐད་་་
ཀར“ཤར་གཏོང་གསུམ”ལས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་མགྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་
བྱ་གཞག་ཆེན་པོའི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད།

★ 2010ལོའི་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་་
པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་པེ་ཅིང་དུ་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་གྱི་བྱེད་སྒོར་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་གྱི་བྱེད་སྒོར་སྔོན་ཐོན་
གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཏོད་ནས་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད།

★ 2010ལོའི་ཟླ་6པར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས
《དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་་་་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མིང་་་
ཐོག་ནས་བཟོས་པ་དང་བཀྲམ་པའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོག་མ་དེ་རེད།

★ ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཀྲུང་་་་་་་
གོས་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། མཉམ་ལས། གཉིས་ཁེ་བཅས་་་
ཀྱི་དར་ཆ་མུ་མཐུད་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་
མེད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད། （མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསལ་འགྲེལ་གནང་བའི
《གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》（སྟོད་ཆ）

གཙོ་གནད་བརྡར་གཅོད།
1.ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན།

མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན་དེ་རྩོད་སྒྲུབ་དངོས་་་་་་་་
གཙོ་རིང་ལུགས་དང་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་་་
བ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་བསམ་བློའི་དྲག་ཆས་སྟོབས་ཆེན་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་དང་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པའི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་སྟོན་ཡོད།

2.འགྱུར་ལྡོག་གི་འཕེལ་རིམ།
《གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》བཏོན་མ་ཐག་ལག་ལེན་ཐད་ནས་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་

འདེད་བཏང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཡོད། རང་རེའི་ཏང་གིས་གསར་འབྱེད་་་་་་
བྱས་པའི་དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་འགྲོ་ལམ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་འགྲོ་ལམ། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགྲོ་ལམ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བཅས་ཚང་མ་ནི་མར་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིག་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་རླབས་ཆེན་གསར་གཏོད་ཡིན།

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）


