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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

མང་ཚོགས་ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་
རྩ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་་
གནས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཆེད། ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཆ་སྒྲིག་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དང་རིག་གནས་ཁྱབ་་་
གདལ”དང་། “གཤམ་སྤེལ་ལྔ”
“རིག་གནས་སྡེ་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བ”
“རིག་གནས་དམངས་ཕན་འཁྲབ་
སྟོན”སོགས་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་
པ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཏེ། མང་ཚོགས་་
དང་འབྲེལ་འདྲིས་དང་། ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་གཏོང་ཐུབ་པ། སེམས་ལ་་་
འཇགས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་མང་ཚོགས་་
ཁྲོད་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གཟི་ཕུག་གྲོང་ཚོར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འོ་མ་སོས་པ་བསྡུ་ཉོ་ས་ཚིགས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྤྲོད་པའི་་་་་
མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད། གཟི་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་འོ་མ་སོས་པ་བསྡུ་ཉོ་ས་ཚིགས་
ཀྱིས་འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མཆོག་ནོར་དཀར་ཆུའི་ལས་་་་
རིགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་འོ་མ་སོས་པ་བསྡུ་ཉོའི་གྲོས་མཐུན་་་་་་་་་་
བཞག་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར། ས་ཚིགས་དེས་འོ་མ་སོས་པ་རྒྱ་མ་ཁྲི་36
ལྷག་ཙམ་ཉོས་པར་མང་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་་་་་་
ཙམ་བྱུང་བ་དང་། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་2200ལྷག་ཙམ་བྱུང་་
བ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་མང་དུ་
སོང་ཞིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་བགོ་འགྲེམས་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

གོང་གི་པར་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་སློབ་གྲྭར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།
འོག་གི་པར་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོས་ཆབ་མདོ་དམག་ཁུལ་ཡན་་་་་་་

ལག་ཁང་དུ་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་བར་ཁྱམས་སུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་
ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་་
སློབ་གསོའི“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་་
དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་
ནས་ལག་ལེན་ནན་བསྟར་སྔར་བས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་་་་་་་་་་
བྱམས་ཆེན་གྲོང་ཚོ་དང་བཀྲམ་ཐང་་་་་
གྲོང་ཚོར“རིག་གནས་ཀྱིས་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི”རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རིག་རྩལ་སྒྲོག་་
འགྲེལ་མཐའ་མཚམས་སུ་བྱེད་པའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་གསར་་་་་་་་
གཏོད་རྣམ་པ་དེ་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བའི་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་
ཤེས་བྱའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།
བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་
འགྲེམས་སྟོན། དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སོགས་དང་ཟུང་་

འབྲེལ་བྱས་པས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པ་དང་། གོ་བདེ་ཤེས་སླ་བ།
ཐེ་ཞུགས་རང་བཞིན་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་
པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་་་་་
ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས“ཏང་གི་བྱེད་ཕྱོགས་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་
ཚོར་བའི་སློབ་གསོ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ། མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ། ཚན་རིག་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་སོགས་མང་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་་་་
ཉེ་བཅར་དང་། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ།
མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བཅས་་་
ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རོལ་རྩེད་ཞོར་་་་
ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པར་བྱས་པས་མང་
ཚོགས་ཚོས་རིམ་བཞིན་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་་་་་་
སྐྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཞི་བས་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70
འཁོར་རིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་
པོ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ། ཏང་གི་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་བཟང་པོའི་འོག་གི་ཐོབ་པར་་་་་་་་་
དཀའ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་མྱོང་ཚོར་
ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁས།
“རིག་གནས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ལ་ཕན་འདོཌ་

པའི”སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུས་དམངས་སེམས་་་་་་
དྲོས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལེའུ་གསར་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ནག་ཆུ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ཁྲིད་སྟོན་་་་
འོག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་བྱས་་
རྗེས་ཧུར་ཐག་བཞག་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་་
ཐབས་ཁག་བཏོན་པ་དང། ལྷག་དོན་དུ་ཡིག་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་་
དམིགས་ནས་དབུལ་སྐྱོར་གྲངས་ཉུང་ཡིད་རྟོན་་་
དངུལ་བུན་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་མཁོ་འདོན། ཐོན་ལས་རྣམ་་་་་
གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ།
“གསེར་བྱང”དང“ཕ་ལམ་བྱང་བུ”སོགས་་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲངས་
ཉུང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་
སྤེལ་ཏེ“ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས”ཧུར་ཐག་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

གསེར་རྙེད་ཆུས་རྟ་ཆེན་ཤང་དུ“དྭངས་་་་་་
གཙང་ཆུ་དགའ”བོད་ཟས་ཟ་ཁང་གི་སྦྱིན་་་་་་་་་་་
བདག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མགྲོན་པོར་སེམས་རྩ་་་་་་
འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཁོང་་་་
གི་བཟའ་ཟླས་ཐབ་ཚང་དུ་ཁ་ལག་བཟོ་བཞིན་་་་
ཡོད། ད་ལྟ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ཟ་ཁང་ཚོང་ཡག་པོ་་་་་་་
ཡོད། ལོ་ཁ་ཤས་གོང་འཕྲིན་ལས་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་་་་
བར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕྲད་ཅིང་སྐབས་
དེར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་འཁོར་མང་ཤང་ལས་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣའི་ས་ནས་གནད་་་་
སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དེ་ཐོས་རྗེས་སེམས་
ལ་རེ་བས་ཁེངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་གཞག་་་་
ཅིག་གཏོད་པའི་བསམ་བློ་འཁོར། མ་དངུལ་་་་་་
དཀོན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཕྲིན་་་་་་
ལས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་་
འཁོར་མང་ཤང་ལས་གཉེར་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་
སྣའི་རོགས་རམ་འོག་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་
གྲངས་ཉུང་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་3གཡར་བའི་རེ་་
འདུན་ཞུས། མཐར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་གཉིས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་་་་

རེད། ད་ཆ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས“གསེར་་་་་་་་་་་་་་
བྱང”དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་15གཡར་ཆོག་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་སྒོར་ཁྲི་30ནང་ཚུན་དུ་གཏའ་་་་་་་
འཇོག་དང་ཁག་ཐེག་མི་དགོས་པའི“ཕ་ལམ་་་་་་་
སྐར་གསུམ”གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཡར་་་་་་་་
ཆོག་པའི་དུད་ཚང་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་བྱེད།

འཕྲིན་ལས་ལ་དུས་རྒྱུན་ཟ་ཁང་གཉེར་བ་་་
ཕུད། ད་དུང་ལས་འགན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་
དངུལ་རྩའི་ལས་སྒོ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲོང་མིར་་་་་
ཞབས་འདེཌ་ཞུ་གི་ཡོད། རྟ་ཆེན་ཤང་གི“ཞིང་་
གསུམ”དངུལ་རྩའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ས་
ཚིཌ་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཙུགས་ཡོད་པས། མི་སེར་
ཚོས་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐོན་མི་དགོས་པར་སྟབས་་་་་་་་་
བདེའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེཌ་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ནག་ཆུར་འཕྲིན་ལས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་དང་
འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཁོ་ཚོས་་་
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་ཞིང་དུད་ཀྱི་དངུལ་བུན་
བརྒྱུད་ཕྱུགས་ཟོག་དང་། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ། སྐྱེལ་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་སོགས་ཉོས་ནས་ཕྱུག་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱོད་བཞིན་མཆིས།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དམངས་འཚོར་ཕན་པ་བཏགས། འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད།


