
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2021ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 7ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་མིམིམི་་་སྣསྣསྣ།།། 66

ལོ་བཅུའི་རིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་པ་བྱས་པ་
བརྒྱུད། རིན་ཆེན་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་
བའི་ཕོ་གསར་ཞིག་ནས་ཚད་ལོན་པའི་མི་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཚང་མ་ཁོང་གི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་་་
ལས་ཀའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་་་
གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་བྱས་ཚུན། རིན་་་་
ཆེན་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་

ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐེངས་2ཐོབ་པ་དང་། ཁྲེང་་་་་་་་
ཀོན་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཐེངས་2བདམས་པ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་
50འཁོར་བའི་བདེ་སྲུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་་
བདེ་ཅུས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་བདམས་པ་་་
སོགས་མཚན་སྙན་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད། ལོ་་་་་་་་
བཅུའི་རིང་། རིན་ཆེན་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ཤིང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་བདེས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་ལ། བློས་གཏོང་་
དང་འགན་འཁུར་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་་་་
མི་ཚེའི་ལེའུ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། དམ་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་དམངས་
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བཟང་མང་པོ་བསྒྲུབས་པ།

ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་ཉེན་དོན་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་
གཞིགས་ན། རྣམ་སྲས་ཁུལ་ཆུང་དགུ་པར་སྡོད་བཞིན་པའི་ཡུ་གུར་རིགས་ཀྱི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་མུའུ་ཧའེ་མའེ་ཐི་ཡི་ནང་ཚང་ནི་ཤིན་ཅང་ཁ་ཧྲི་ནས་ཡིན་ཞིང་། མུའུ་ཧའེ་མའེ་
ཐི་ཡི་ཕ་མ་ལོ་བཅུ་གྲངས་གོང་ལྷ་སར་ཚོང་རྒྱག་པར་ཡོང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཡང་་་་
ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་སླེབས། “མུའུ་ཧའེ་མའེ་ཐི་ཡི་ཐེམ་ཁུངས་ཤིན་ཅང་ཡིན་་་་
པས། སློབ་གྲྭར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་བྱ་་་་
བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རིན་ཆེན་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས། རང་འགུལ་ངང་མུའུ་ཧའེ་མའེ་
ཐི་ཡི་སློབ་ཞུགས་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་རོགས་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོར་འཕྲད་པའི་དཀའ་་་་་
ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས། མཐར་རིན་ཆེན་གྱི་རོགས་རམ་འོག་མུའུ་་་་་་
ཧའེ་མའེ་ཐི་ཀོང་ཤིས་མཛའ་གྲོགས་སློབ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་རེད”ཅེས་ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་་་་
ཁུལ་ཉེན་དོན་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཕྱིས་སུ་མུའུ་ཧའེ་མའེ་ཐི་ཡི་གཅུང་མོ་ཕ་ཐི་མ་ལྷ་སར་སྐྱེས། ཕ་ཐི་མ་ལོ་ཚད་ལོན་་
ནས་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་སྐབས་བུ་མོའི་ཕ་མས་ཐེམ་ཐོ་མེད་ན་་་་་་
སློབ་གྲྭར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མི་ཐུབ་པ་ཤེས། “ཕ་ཐི་མའི་ཐེམ་ཐོ་ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་པར་ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་
བར་བརྟེན། བུ་མོའི་ཕ་མས་ཀྱང་ཐེམ་ཐོ་ཡོད་སའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ཐེངས་མང་བྱས་རུང་འབྲས་བུ་མ་ཐོན། ངའི་བསམ་པར་ཕྲུ་གུ་སློབ་
གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངས་ཀོང་ཤིས་མཛའ་གྲོགས་སློབ་ཆུང་གི་་
བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ་ཕ་ཐི་མ་སྔོན་ལ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་རུ་བཅུག་པ་་་་་་་་་
དང་། ཐེམ་ཐོ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་མགྱོགས་མྱུར་གཉེར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་
རིན་ཆེན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཕ་ཐི་མ་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བདེ་བླག་་་
ངང་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་ཕ་ཐི་མའི་ཐེམ་ཐོ་ཡོད་ས་དང་
ཁ་པར་ནས་འབྲེལ་གཏུག་བྱས། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་ཕ་ཐི་་་་་
མའི་ཐེམ་ཐོ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཟིན་པ་རེད།

2017ལོའི་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། ཉི་དྲོ་་
གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེན་དོན་ཁང་ལ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་པར་འབྱོར་ནས་རྣམ་སྲས་ཁུལ་
ཆུང་དགུ་པའི་ནང་དོགས་ཡོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་
རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་རླངས་འཁོར་འགྲམ་དུ་དངོས་་
ཟོག་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྐོར་བརྗོད།
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས་རིན་ཆེན་དང་སྡེ་ཁུལ་
ཉེན་དོན་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་
གཞན་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྐྱེས་པ་དེ་་་
རྒྱུན་དུ་འདོན་སའི་ས་ཆར་མྱུལ་ཞིབ་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད་ཁོ་པ་འཛིན་ཐུབ་པ་རེད། དེ་་་་་་་་
རྗེས་རིན་ཆེན་དང་ཉེན་དོན་ཁང་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་གཞན་དག་མཉམ་དུ་་
ཁོ་པའི་སྡོད་གནས་སུ་ཡོང་སྐབས་སྐྱེས་པ་་་་
དེའི་སྡོད་གནས་ནི་ལག་ཁྱེར་རྫུན་མ་བཟོ་་་་
འཚོང་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བ་དང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྔར་བས་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྐྱེས་པ་དེས་་
གཙོ་བོ་བཟོ་བསྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་

ལག་ཁྱེར་རྫུན་མ་བཟོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་
ལས་རིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་དག་གི་་
ལག་ཁྱེར་རྫུན་མའང་བཟོ་གི་ཡོད་པ་རེད།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྐྱེས་པ་དེའི་སྡོད་
ཁང་ནས་ཐེལ་ཙེ་རྫུན་མ་2000ལྷག་ཙམ་་་་
དང་། ལག་ཁྱེར་རྫུན་མའི་ཕྱེད་སྒྲུབ་དངོས་
རྫས་5000 ལག་ཁྱེར་རྫུན་མ་200 གློག་་
ཀླད་2 འོད་རྟགས་འཕྲུལ་འཁོར་3བཅས་་
གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་མ་ཟད། སྐྱེས་པ་དེ་
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་
བརྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

← རིན་་་་་
ཆེན(གཡོན)གྱིས་་
ཁོངས་གཏོགས་་་་
ཁུལ་གྱི་བོགས་་་་་་་
གཏོང་ཁང་པའི་་་
ནང་ཕྱོགས་མིའི་་་
ཐོ་འགོད་གནས་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དཔང་ཡིག་རྫུན་མ་བཟོ་ས་ཞིག་མེད་པ་བཟོས་པ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་དཀའ་
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ཉེ་ཆར། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྒྱ་་་་
མཚོ་གཞུང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གཏེར་སྣ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཞིག་གི་ཁྱིམ་
དུ་མེ་ཤོར་འདུག་པས། མགྱོགས་པོ་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་
གཏོང་རོགས་ཞེས་བརྗོད།

མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་འཕྲལ་མར་མེ་་་་་་་་་་
གསོད་ཡོ་ཆས་ཁྱེར་ནས་མེ་ཤོར་སར་བསྐྱོད་པ་དང་
འབྲེལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་མ་ཟད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་་
གནས་དང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་གཙོ་བོར་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།
མེ་ཤོར་སར་སླེབས་རྗེས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་
པས་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་སྤྱད་དེ་མེ་བསད་པ་དང་།
ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་འབར་སླ་བའི་དངོས་པོ་་་་་་་་་

གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་སྐྱོར་བསྐོངས་ནས་མེ་མི་་་་་
མཆེད་པ་བྱས་པ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཚོད་
བཞི་ཙམ་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་མེ་བསད་་་་་
ཐུབ་པ་རེད། སླར་ཡང་མེ་སྐྱོན་མི་ཐོན་པ་བྱ་ཆེད།
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་ནོར་ལ་་་་་་
གྱོང་གུན་ཇི་ཙམ་ཕོག་མིན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

མེ་མགྱོགས་པོ་གསོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་
བརྟེན། ད་ཐེངས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ནང་མི་སྣ་འཆི་རྨས་་་་
བྱུང་མེད། བརྟག་དཔྱད་རགས་ཙམ་བྱས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། གློག་སྐུད་ཀྱི་སྐུད་ལམ་རྙིང་པ་ཆགས་་
པ་ལས་མེ་སྐྱོན་དེ་བྱུང་བ་ཤེས་པ་རེད།

← འདི་ནི་མེ་གསོད་བཞིན་པ།

སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་མེ་སྐྱོན་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད།

རིནརིན་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཡན་་་་ཡན་་་་
ལགལག་་ཅུསཅུས་་གྲྭགྲྭ་་བཞིབཞི་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་ཉིཉི་་དྲོདྲོ་་གླིངགླིང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ཉེནཉེན་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཁངཁང་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་དཀྱུསདཀྱུས་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་་་ཁྲན་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ལསལས་་ཀརཀར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། རིནརིན་་ཆེནཆེན་་
གྱིསགྱིས་་ཉིཉི་་དྲོདྲོ་་གླིངགླིང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་
ཞིངཞིང་།་། ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་དུདདུད་་ཚངཚང་་དུདུ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིར་་་འདྲིར་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་བརབར་་གྱིགྱི་་རྩོདརྩོད་་གཞིགཞི་་འདུམའདུམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་གནསགནས་་དེརདེར་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་1010འགྲོའགྲོ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད།། མིག་་མིག་་
སྔའིསྔའི་་བརབར།། རིནརིན་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་དུདདུད་་ཚངཚང་་1800018000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་འཚམས་་་་་་འཚམས་་་་་་
འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་སྡོདསྡོད་་
ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གནསགནས་་སྡོདསྡོད་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་གཱགཱ་་2000020000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་ཐེངསཐེངས་་1500015000ལྷགལྷག་་ཙམ་་ཙམ་་
སྤྲདསྤྲད་་པཔ།། འགལའགལ་་ཟླཟླ་་དངདང་་རྩོདརྩོད་་གཞིགཞི་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་150150ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སེལསེལ་་བབ་་ལ་་་ལ་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་5050ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།
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