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ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་་
གིས་བོད་ལྗོངས་དངོས་གྲུབ་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་་
ལས་དོན་སུའོ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་དངོས་གྲུབ་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）རྫོང
（ཆུས）བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
ལས་བཟོ་ཚོར《དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང》གི་ཤེས་བྱ་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་་་
པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་ཐོག དངོས་གྲུབ་དབྱངས་་་་
ཅན་གྱིས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》བཟོ་་་
བའི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་།

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུཌ་བཟོ་སྟངས་དང་རྣམ་པ་མདོར་བསྡུས།

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》དང་མི་སྒེར་གྱི་
འཚོ་བ་དམ་པོར་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་གཙོ་་་་་
བོ།《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》དང་སྲིད་་
འཛིན་སྒྲིག་གཞི་དམ་པོར་འབྲེལ་བའི་ནང་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་བཅས་ཕྱོཌ་བཞིའི་ཐད་ནས་ཚང་
མར《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཆེད་་་་་་་
དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས།

ཐེངས་འདིའི་འཆད་ཁྲིད་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་་་་་
ནས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་སྔར་བས་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་དང་་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྔོན་
ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར། སྔོན་་་་་
ལ་བརྩི་སྲུང་བཅས་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་
དམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས《དམངས་དོན་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཚང་ཁ་ཤིག་་་་་་་་་
ཤིག་གིས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚཌ་པར་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལུགས་བརྙན་ལམ་གྱིས་གསར་འགྱུར་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་
གདལ། སྤུས་རྟགས། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྤུས་རྟཌ་ཤིག་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུཌ་་་་་་་་
ཚཌ་པར་གྱི་པར་ངོས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་་་་
ཆེད། ཉེ་དུས། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་
ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བརྙན་་་་་་
ལམ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཐོག་་་་་
མ་དེ་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་
ལས་ཁུངས་སུ་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྤྱི་བདེ་ཐིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆེས་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཐིང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་
བ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་་་་་་
མཚོས་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་
བྱས་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་རིང་གི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གནས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་བརྙན་ལམ་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་བརྙན་ལམ་ནི་བོད་ལྗོངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པའི་བརྙན་

ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་་་་་་་་
པར་གྱི་ཁ་སྐོང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་
ངོས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་གསར་འགྱུར་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་་་་་
གཞན་ཞིག་བཏོད་དེ་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་
དུས་བཀག་བཞིན་འཚོགས་པ་བརྒྱུད་་་་་་
འཕྲལ་མར་རང་ལྗོངས་སུ་ཁྲིམས་ལུགས་
གསར་འགྱུར་གླེང་ཆེ་བ་དང་། གནད་་་་
ཆེ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་་་
བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་་་་་
པར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་་་་་་
ཀྲང་ལི་ལིས་PPTལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་་
ཞུགས་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་བརྙན་་་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་དང་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར་གྱི་
པར་ངོས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞིའི་་་་་་་་
སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་ལ་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཁྲིམས་ལུགས་བརྙན་ལམ་་
གྱིས་སླད་ཕྱིན“ཆེད་ལས་ལྡན་པ”དང་།

“ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ”“ཞབས་ཞུ་
ཐུབ་པ”བཅས་ཐད་ནས་འགོ་བརྩམས་་་
ཏེ《ཁྲིམས་ལུགས་ལ་དམིགས་པ》《གྱོད་
དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཤོད་པ》

《ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་ང་ཚོ་ཚང་མ》
《མདུན་ཤོག་ཏུ་འཁོད་པའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
སྣ》སོགས་ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་སྤུས་་་་་་
རྟགས་ཆེན་པོ་6ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་དང་པ་ཚེས་་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་་་་་
མདོ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
“བདུན་ལྔའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་་
དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་དུས།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས《དམངས་་་་་་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང》མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་་
ནས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་་་
དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བཏང་བས། ཆབ་མདོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་
རྟོག་པས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་་་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཡོད།

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་
རུ་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་

འཛུགས་རྒྱབ་ལྗོངས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་
དང་།《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསལ་བཤད་བྱས་་་
པ།《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》རྩོམ་སྒྲིག་་
བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ནན་བཤད་བྱས་
པ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ།
མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སོགས་ཐད་ནས

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》རྩོམ་སྒྲིག་གི་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་གཏུག་རང་་
བཞིན་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད། ཉིང་ལག་རུ་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་་་་་་་་
རོགས་ཉེན་རྟོག་པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་
ནན་ཏན་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིར་གཞི་་་་་་
ཚུགས་ནས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་

གཞུང》སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་བཤད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དེ《དམངས་དོན་་་་
ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དམངས་་་་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་་་་་
ཞིབ་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་གཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
བྱེད་པ། ཁྲིམས་བཞིན་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་་་་་་
དང་འགན་དབང་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
དང་། བརྩི་སྲུང་། སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་གྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད། (པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་སླར་ཡང་འཇོག་པ།
སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྔོན་སྐྱོད་ལེན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་དུ་་་

བསྐྱོད་ནས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་སླར་ཡང་འཇོག་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཚོང་འཕྲིན་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་་་
ཆུང་དང་པོས“སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་་་
སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་གྱི་འཆད་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིད”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་
སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་གསོ་དེ་ནི་སློབ་གྲྭར་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
ཀྲང་ཁྲུན་ཞི་དང་། སློབ་གྲྭའི་ཀུན་སྤྱོད་་་
སློབ་གསོ་ཁྲུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་རིན་ཆེན་་་་་་་
སྒྲོལ་དཀར། སློབ་གྲྭའི་བདེ་སྲུང་གཞུང་
ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཏེང་ཧྥུའུ་་་་་་་

སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་།
སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་འཐུས་་་་
མི་50ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཀྲང་ཁྲུན་་་
ཞིས་སློབ་དུས་འདིར་མངགས་གཏོང་་་་་་
ཁང་གིས་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་དང་ཚོང་དུད་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
བསུའི་བདེ་འཇགས་སོགས་འགན་ལེན་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཐད་ཁྱིམ་བདག་ལ་་་་
གསལ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གིས《དམངས་དོན་
ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཤེས་བྱ་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།

ཆབ་མདོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས།
《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་

སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
བཅའ་ཁྲིམས་བརྙན་ལམ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་

ཚོགས་འདུ་ཐོག་མ་དེ་འཚོགས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོས་ཆེད་དོན་
འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


