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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། 2020ལོ་འཁོར་གྱི“བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི”བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
མཛད་སྒོ ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་་་
རེད། ནུབ་རྒྱུད་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་་
དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་
ངོས་ནས་དེ་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་པུས་ལོ་གཉིས་བསྟུད་་་་་
མར་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་གཅིག་་
རིང་བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་པ་68ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）7གྱི་རྫོང（ཆུས）42སུ་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་།
ཁོང་ཚོས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱི་བློ་འདྲིའི་འགན་ཧུར་ཐག་ཁུར་ཏེ་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་
ནང་ཞུགས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་
པ་དང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལོ་གཅིག་རིང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་1540བསྒྲུབས་པ། མི་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.5ལྷག་ཙམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བློ་འདྲི་་་་་
རིན་མེད་ངང་དང་ལེན་བྱས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་
ཡིག་ཆ་4000ལྷག་ཙམ་འབྲི་རོགས་བྱས་པ། དཔལ་
འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་9700ལྷག་ཙམ་སེལ་བ་་་་་་་་
བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། མི་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་
ཕུལ་བར་ཡུལ་དེ་གའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་

ཁས་ལེན་གང་ལེགས་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

2020ལོ་འཁོར་གྱི“བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་་
ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་པུས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཅུང་ཉམས་ཞན་ཡིན་པའི་གནས་
ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཁྲིམས་རྩོད་པ་མེད་པའི་རྫོང་1
ལ་དང་བླངས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་1བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་
ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་22ནས་་་་
ཕུལ་བྱུང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་74བོད་དུ་དུས་ཡུན་ལོ་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་་་་་་
འདེམས་གཏོང་བྱས་ཏེ་དེར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཐད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་
རེད།

2019ལོར“བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
ནས་བཟུང་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་་
དོན་ཅུས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་རྩོད་་་་་་་་་
པའི་མཐུན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་་
སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་་
ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དང་བླངས་ཁྲིམས་
རྩོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཁ་ཐང་བའི་བོད་ཀྱི་་་
ས་ཁུལ་དུ་སྤྱི་ཕན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུས་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་་་་་་་་
ཞུས）

2020ལོ་འཁོར་གྱི“བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་
ཞབས་ཞུ་ཚོཌ་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུཌ་པ།

“‘ནགས་ཚལ་སྲུང་དམག’ཅིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས་ང་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་་་
དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བློ་ཡིད་་་
ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། ང་ཚོ‘ནགས་ཚལ་
སྲུང་དམག’གི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས”དེ་ནི་པདྨ་མཆོག་གིས་རྒྱུན་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་
སྐབས་ཤོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད་ལ། ཁོང་གིས་ནམ་་་
ཞག་རྒྱུན་དུ་ཁ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་དུའང་་་་་་་
འཁྱོལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

པདྨ་མཆོག་ད་ཆ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་
ཆུས་ནགས་ཚལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཡིན་ལ།
བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བུད་མེད་ཅུས་ཀྲང་ཐོག་མ་དེ་ཡང་ཡིན། ལོ་མང་གི་་་་་་
ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཁོང་གིས་རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་
མིག་དཔེ་བཟང་པོ་འདོན་གྱི་ཡོད།

པདྨ་མཆོག་གིས་ག་དུས་ཡིན་རུང་བསམ་བློ་་་་་་

སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀ་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ནས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་མིག་དཔེ་འདོན་གྱི་ཡོད། ཁོང་
གིས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་་་་་་
ཆུབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྩལ་ནུས་ལ་མཐོང་ཆེན་བཅས་་་་་་་་
དམིགས་སར་བྱས་ནས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་སྤེལ་རེས་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་མཉམ་་་
ལས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་དཔུང་ཁག་ལ་བསམ་བློ་་་་་་་་
གསར་པ་དང་རྩལ་ནུས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
བསྣན་ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདུ་་་
ཤེས་ཞན་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ལྐོག་ཏུ་ཤིང་་་་་་་་་་་་
གཅོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། པདྨ་མཆོག་་་་་
གིས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ“ནགས་ཚལ་གྱི་བདེ་འཇགས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་དོར་ཐབས་མེད་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡིན་པའི”དད་སེམས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་་

བཅངས་ཏེ། རྡུང་རྡེག་དང་སློབ་གསོ་གལ་ཆེ་མཉམ་་་་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔ་ལྐོག་་་
ཏུ་ནགས་ཤིང་བཅད་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་དང་ལྐོག་ཏུ་་་
བཅད་པའི་ནགས་ཤིང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉོ་ཚོང་བྱས་
པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་རྩད་གཅོད་བྱ་ཆེད། ལོ་གཅིག་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་རིང་བཅར་འདྲི་བརྟག་དཔྱད་དང་དཔང་་་་་
རྟགས་འཚོལ་བསྡུ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཉེས་གསོག་་་་་་་་་
དོགས་ཅན་42བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་150ལྷག་ཙམ་མི་ཕོག་པར་བྱས་པ་་་་་
རེད།

2012ལོའི་ཟླ་དགུ་པར“མི་ཁག་གཅིག་གིས་་་་
ལྐོག་ཏུ་རི་སྐྱེས་ནེ་ཙོ་ལྐོག་ཚོང་རྒྱག་གི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
པའི་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་འབྱོར། གྱོད་གཞིར་བརྟག་་་་་
དཔྱད་བྱ་ཆེད། པདྨ་མཆོག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་་་་་
ཚགས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་བྱས་ཏེ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
དང་། ལྷ་ས། ཁྲེང་ཏུའུ་སོགས་སུ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
དཔང་ལེན་བྱེད་པར་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་་་་་་

བསྐྱོད། ཁོང་ནི་མཛུབ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ལ་འཐབ་ས་་་་་་་་་་་་
མདུན་མར་བསྐྱོད་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་ཀྱང་་་་་་་་་
ཡིན། ཁོང་གིས་ཞིབ་ཚགས་པའི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་
སྒྲུབ་པ་བརྒྱུད་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་བཟུང་བས། རི་
སྐྱེས་ནེ་ཙོ་140ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་ཡོད། གྱོད་གཞི་དེ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་རྩད་ཆོད་ཐུབ་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་་་
སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་འགལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་
ནས་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་རག་ཐབས་བྱེད་པའི་ཐོན་ལས་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཞིག་རྩ་མེད་བཏང་བ་དང་། གྱོད་གཞི་་་
དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་་་་་་
ཆགས་རི་སྐྱེས་ནེ་ཙོ་ཁྲིམས་འགལ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་་་་་་་
གྱོད་གཞི་ཐོག་མར་གྱུར་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2014
ལོ་ནས་བཟུང་པདྨ་མཆོག་གིས་ནགས་ཚལ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་49ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་་་་་་
ཅན་མི་ཐེངས་57བཟུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་།
མཉམ་སྡེབ། མི་སྒེར་བཅས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་
གུན་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་མི་ཕོག་པར་བྱས་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས། ནགས་ཚལ་གྱོད་གཞི་ཚགས་ཚུད་བསྒྲུབས།
——ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ནགས་ཚལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་པདྨ་མཆོག་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འཇོ་མདའ་་་་་་་
རྫོང་དུ་འབྲུབ་དུས་འཆར་བས། འབྲུབ་འགོག་འཕྲལ་་
སྡོམ་ལས་དོན་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་
པ་རེད། འབྲུབ་འགོག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ།
འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་་་
ནས་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་་་
བཏང་སྟེ། འབྲུབ་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་དང་། ཚད་་
མཐོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་
སེམས་ཐོག་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཆུ་རགས་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

འབྲུབ་དུས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་དོན་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་འཇོ་་་

མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་་
གཞིར་བཟུང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
ཁག་གི་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་དམངས་ཕན་ཉེན་་་་་
རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
དང་། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ། གཙང་འགྲམ་གྱི་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཆར་བསྐྱོད་དེ་འབྲུབ་་་་་་་་
འགོག་གི་བདེ་འཇགས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་།
གཙང་འགྲམ་དུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་་་་
ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་ཚགས་ངང་སེལ་བ་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཙང་འགྲམ་གྱི་ལམ་བུར་ཉེན་
ཟོན་མཚོན་རྟགས་བསྒར་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཆུ་ཤུགས་ཆེ་་་་་་་་
སར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་
དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། (བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
འཕྲལ་སྡོམ་འབྲུབ་འགོག་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤེལ་བ།


