
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2020ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 4རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ནངནངནང་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 1414

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་་་་
དམག་མིའི་ལས་དོན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་
པར། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ཁག་་་་་་
གཅིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་་
ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་།
ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་་་་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ཁྲི་290ཡི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གསབ་འཇལ་དང་ལེན་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། མི་ཁྲི་276ལྷག་ཙམ་ལ་ཐོག་མའི་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་ཁྲི་233གྱི་རྒན་་་
གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་གསབ་འཇལ་ལས་དོན་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་

པའི་དམག་མིའི་ཁྲོད་ཁག་གཅིག་ལ་སྲིད་གཞུང་་
གིས་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་་
བརྒྱུད་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་དང་གཞི་རྩའི་སྨན་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་་་་་་
མེད་པའམ་ཡང་ན་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་་་་་་
རྗེས་ལས་ཤོར་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འགན་བཅོལ་་་་་་
འཇལ་གྲོན་ཆད་པས་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་དང་་་་་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཐོབ་ཐང་ལོངས་
སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད། དེར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་
2019ལོར《དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་་་་
ཁག་གཅིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཀྲམ་པ་དང་། བསམ་འཆར་གྱི་བླང་་་

བྱ་གཞིར་བཟུང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཀ་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་དམག་་་
སྐུལ་དང་ལེན་ཞུ་བཞིན་པའི་དམག་མི་དམག་་་་་
ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་འགན་བཅོལ་་་་་་
ནང་ཞུགས་མེད་པའམ་འགན་བཅོལ་འཇལ་་་་་་་
གྲོན་ཆད་པའི་གནད་དོན་ཡོད་རིགས་འགན་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་གསབ་འཇལ་་་་་་
བྱེད་ཆོག་པ་དང་། གསབ་འཇལ་བྱེད་སྐབས་་་་་
དུས་འགྱངས་ཆད་དངུལ་རྩ་ཆག་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། དམག་མིར་ཞུགས་སྐབས་འགན་བཅོལ་་་
ནང་ཞུགས་མེད་རིགས་ལ་དམག་མིར་ཞུགས་་་་་་
པའི་དུས་ཚོད་དེ་འགན་བཅོལ་ནང་ཐོག་མར་་་་་
ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་བརྩིས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ཁྲི་233གྱི་རྒན་གསོ་
འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་གསབ་འཇལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤང་
ཀང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
མིག་སྔའི་ཤང་ཀང་གི་ཛ་དྲག་པའི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་དུས་བབ་ཀྱིས་འདེམས་་་་་་་
བསྐོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཕོག་པར་་་་་་
དམིགས་ནས། ཚེས་31ཉིན་ཤང་ཀང་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལིན་ཀྲེང་གཡོད་ཨེ་་
ཡིས། སྲིད་འཛིན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་དང་

ཤང་ཀང་གི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་
དམིགས་ཏེ།《ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་གྱི་་་
གཏན་འབེབས་སྲོལ་ཡིག》（“ཛ་དྲག་་
བཅའ་ཁྲིམས”）དྲངས་ནས་ཤང་ཀང་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་
བདུན་པའི་འདེམས་བསྐོ་ལོ་གཅིག་་་་་་་
ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་
འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་འདེམས་

བསྐོ་ལོ་གཅིག་ནར་འགྱངས་བྱས་པ།

ཟླ་7ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རང་རྟེན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་རང་ཚུགས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་་
སྟོན་མ་ལག་གིས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་
དང་མིའི་རིཌ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་རྩོམ་འགོ་ཚུཌ་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་་་་
ཅན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་གི་སྡེབ་སྒྲིག་སྲུང་སྐར་་་་་་་
མཐའ་མ་དེ་ཤིས་ཁྲང་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་་་
སུ་འཕེན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་
རྒྱལ་ཁབ་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་དྲ་འཕྲིན་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་
སུ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་གི“རང་སྨྱན་་་་་་་་་་
སྦྱོར”གྱི་རྨང་གཞིའི་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུཌ་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ནས། དོ་དམ་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ“རང་་
སྨྱན་སྦྱོར”སྐྱོན་བྲལ་རིམ་ལྡན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག་ལ་གནད་དོན་ཡོད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་་་་་
ཨང་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱ་་
རྒྱུ་རྨང་གཞི་དང་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་དོ་དམ་
སྐུལ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས། ལས་་་་
སྟེགས་དང་། སྤྱོད་མཁན། གཏོགས་ཁོངས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྐད་འཕྲིན་དང་དཔོད་ཕྲན་་་་་
སོགས་ལས་སྟེགས་གཙོ་བོ་13གྱི་སྤྱི་སྟེགས་ཨང་་་
རྟགས་རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེར་གཙོ་གནད་དུ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། “རང་སྨྱན་་་་་་་་་་་་་་
སྦྱོར”ཚད་ལྡན་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
རྒྱུ། འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བཅོས་ལས་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཐོག

“རང་སྨྱན་སྦྱོར”ཨང་རྟགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཐོན་་་་
སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་གཞི་གཙོ་་་་
གནད་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ལས་་་་་
སྟེགས་འཁོར་གཉེར་སྒྲིག་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་
རྒྱུ། ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་རྒྱ་བཅོས་སྒྲིག་་་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེར་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ། དྲང་ཕྱོགས་སྐུལ་སློང་ལམ་་་
སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
“རང་སྨྱན་སྦྱོར”གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོ་ཁག་ལ་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཆ་འཕྲིན་ནང་དོན་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དྲདྲ་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“རང་སྨྱན་སྦྱོར”གྱི་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་ལ་ཤུཌ་སྣོན་རྒྱག་པའི་

ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

མིག་སྔ་ནི་རྩིའུ་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པ་དང་། བརྔ་་་་་་་་
བསྡུ་བྱས་པའི་རྩིའུ་དག་ཆུན་པོ་བྱས་ནས་རླུང་གཡབ་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་ལྟར་སྒྲིག་ནས་
ཉི་སྐམ་བཏང་བས་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། རྩིའུ་་
ཉི་སྐམ་བཏང་རྗེས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་ཞྭ་དང་། རླུང་་་་་་་་
གཡབ། རྩྭ་ལྷམ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་བཟོས་ཏེ་ཞིང་པར་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་
ཆེན་ལིན་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཧྲུའེ་ཡང་གྲོང་རྡལ་ཧྲང་ཡིའུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་་
རྩིའུ་ཉི་སྐམ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་
རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་ཞིང་། སྔོ་ཚལ་དང་། སྲིང་་་་་་་་
བལ། སྣུམ་རྒྱུའི་རྩི་ཤིང་། སོ་མ་ར་ཛ་རིགས།
ཤིང་ཏོག ཇ་ལོ། རྡོ་ཐ། དམིགས་བསལ་དཔལ་
འབྱོར་ལོ་ཏོག་བཅས་འདེབས་ཁྱོན་དང་ཐོན་་་་་་་
འབོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ནས། འདེབས་ཁྱོན་་་་་་
ཨང་རིམ་གཉིས་པར་སླེབས་པ་དང་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་

ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་3ཙམ་གྱིས་ཐད་ཀར་རམ་ཡང་ན་ཞོར་
དུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་་་་་་་་
དོན་ནང་ཞུགས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་གླིང་སྔོ་ཚལ་་་་་་་
དང་མེ་ཏོག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཀྲང་་་་
ཡིའུ་ཅུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཚན་རྩལ་སྣེ་་་་
ཁྲིད་དང་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་་་་་་
ལས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་

དང་། ཞིང་པ་ཕྱུག་འགྱུར། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད། 2018ལོ་
བར་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་
ལོ་ཏོག་རིགས་ཆེན་པོ་དགུའི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་་
དུང་ཕྱུར་6ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཐོན་འབབ་་་་
བསྡོམས་འབོར་ཏུན་དུང་ཕྱུར་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4ཟིན་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡུམ་རའི་རྩི་ཤིང་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་6ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་
རིང་། ཤང་གྲོང་དང་གྲོང་ཚོ་ཁག་གཅིག་གིས་་་་
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཞིང་པ་ཞུགས་པའི་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་

ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དཀའ་་་་་་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། སྐར་གསོག་ལམ་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན། གཞི་རིམ་་་
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་དགའ་བསུ་
ཐོབ་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་རྒྱལ་གྱིས་་

གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་བྱེད་ཐབས་དེ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་
ནས“སྐར་གསོག་ཆུང་ངུར”བརྟེན་ནས
“གནད་དོན་ཆེན་པོ”ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྒྲིག་ཁྲོད“སྐར་གསོག་ཆུང་ངུར”བརྟེན་ནས“གནད་
དོན་ཆེན་པོ”ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


