
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2020 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 4གསེརགསེརགསེར་་་གྱིགྱིགྱི་་་གཉའགཉའགཉའ་་་ཤིངཤིངཤིང་།་།་། 99

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་དམངས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་པ་ཆེ་གེ་མོས་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོབ་རྩི་ཤིང་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་ངང་བཅད་པའི་གྱོད་གཞིར་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་འདྲི་ཞིབ་་
བྱས་པ་རེད། གྱོད་གཞི་འདི་ནི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བདག་སྤྲོད་བྱས་་་་་་
པའི་ཉེས་དོན་ཞོར་གཏོགས་ཀྱི་དམངས་དོན་སྤྱི་
ཕན་ཞུ་གཏུག་གི་གྱོད་གཞི་ཐོག་མ་དེ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་་་་་་་
མོའི་ཆུ་ཚོད་22ཙམ་ལ། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་པ་ཆེ་གེ་་་
མོས་ཕི་ཁ་རླངས་འཁོར་ཞིག་བཏང་ནས་སྐྱིད་་་་་

གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ར་མ་གྲོང་ཚོའི་ལམ་མདོར་་་་་་་་
བཞག་པ་དང་། སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྟ་་་
རེ་ཁྱེར་ཏེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་སེང་་་་་་་་་
ལྡེང་སྡོང་རྐང་གཉིས་བཅད་ནས་དེ་དག་པགས་
པ་བཤུས་རྗེས་རིང་ཐུང་སྨི་གཅིག་ཙམ་གཏུབས་
ནས་རླངས་འཁོར་དུ་བླུགས་ཏེ་བྲོས། སྤང་་་་་་་་་་
གཞོང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སྒྲོལ་སྐབས་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ཐུབ་པས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
ངང་སེང་ལྡེང་བཅད་པའི་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་་་་་
གཙང་མ་ཞུས་པ་རེད།

མཐར་ཁྲིམས་རས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་
རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་བཅད་པའི་ཉེས་པ་བསགས་་་་་་་་་
པར་བརྩིས་ཏེ། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་པ་ཆེ་གེ་མོར་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་་་་་་་་་་་

གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཐག་་་་་་་་་
བཅད་པ་མ་ཟད། དངུལ་ཆད་སྒོར་4000
བཏང་བ་རེད། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་པ་ཆེ་གེ་མོར་སྣོད་་
བཅུད་ཁ་གསབ་དངུལ་སྒོར་40800ཁ་གསབ་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་བརྙན་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ནས་སྤྱི་དམངས་ལ་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་དགོངས་དག་ཞུ་རུ་བཅུག་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་འདི་ནི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པའི་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་
སྐྱོང་རྩི་ཤིང་བཅད་པའི་གྱོད་གཞི་དང་པོ་ཡིན་་་་
ལ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གི་ཉེས་དོན་ཞོར་གཏོགས་་་་་
ཀྱི་དམངས་དོན་སྤྱི་ཕན་ཞུ་གཏུག་གྱོད་གཞི་་་་་་་་་
ཐོག་མ་དེ་ཡང་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།

“དུས་བདེའི་འགྲིམ་འགྲུལ། ཉིན་བརྒྱའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འཐབ”ཅེས་པའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། འགྲོ་་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་
བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤེལ་རིང་། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐོར་གཡེང་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་དུས་་་་་

ཐུང་ནང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་
ཐེངས་མང་སྤེལ་མཁན་སྐྱེས་པ་ཞིག་རྩད་ཆོད་་་་་
པ་རེད།

ཉི་ཆེ་གེ་མོ། གཏོང་ཆོག་པའི་འཁོར་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིམ་པ། A2 ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གྱི་
ཨང་རྟགས། 5401211988******5X
ཐེམ་ཐོ་གནས་ཡུལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་།

ཉི་ཆེ་གེ་མོས་དུས་ཐུང་ནང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཐེངས་མང་སྤེལ་བ་་་་་

མ་ཟད། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་
ནས་སྐར་མ་གཅོག་པའི་དུས་འཁོར་གཅིག་ནང་
སྐར་མ་གཅོག་ཚད་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་15ཟིན་་་་་་
ཡོད།《འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བའི་་
ལག་ཁྱེར་ཞུ་ལེན་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ལྟར། མི་དེའི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གནས་སྐབས་་་་་་་་་
བཙན་ཉར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གཏོང་ཆོག་པའི་
རླངས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་་་་
མེད་པ་བཟོས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་
ཁང་གིས་རིན་སྤུངས་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གཞུང་གཏུག་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་གྱོད་ཡ་ལྷ་ཆེ་གེ་མོས་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རླངས་འཁོར་བཏང་་
བའི་གྱོད་གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་་་་་་་
བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་གྱོད་ཡ་ལྷ་ཆེ་གེ་མོ་ཟླ་གཉིས་བཙན་ཉར་་་་་་་
ལས་སྐུལ་དང་ཁྲིམས་ཆད་འགྱངས་གཅོད་ཟླ་3བྱ་རྒྱུ་དང་། དངུལ་ཆད་སྒོར་
2000གཅོད་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་22ཙམ་ལ་གྱོད་ཡ་ལྷ་ཆེ་གེ་་་་་་་་་
མོས་ཆང་རག་བཏུངས་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏང་སྟེ་་
རིན་སྤུངས་རྫོང་གྲོང་དུ་བསྐྱོད། ཆུ་ཚོད་23དང་སྐར་མ་35ཙམ་ལ་རླངས་་་་
འཁོར་རིན་སྤུངས་རྫོང་གི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་
གཉིས་པར་སླེབས་སྐབས་རིན་སྤུངས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་་་་
རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་
ཟད། གྱོད་ཡ་ལྷ་ཆེ་གེ་མོར་ཆང་རག་བཏུངས་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་
དང་། ཆང་རག་གི་ཉིང་ཁུ་འདུས་ཚད་165mg/100mlདང་ཁྲག་རྒྱུན་་་་་་་
ནང་ཆང་རག་གི་ཉིང་ཁུ་འདུས་ཚད་194.29mg/100mlཟིན་པ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ཐུབ་ནས་ར་བཟི་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་བ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ།

ཁྲིམས་སར་འདྲི་གཅོད་བྱེད་རིང་ཁྲིམས་འགན་འཁུར་མཁན་ཁྲིམས་་་་་་
དཔོན་གྱིས་གྱོད་ཡ་ལྷ་ཆེ་གེ་མོས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་གྱི་འདོད་མོས་ལ་ཞིབ་་་་་་
དཔྱད་ནན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། གྱོད་ཡ་ལྷ་ཆེ་གེ་མོར་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བརྗོད་པ་རེད། གྱོད་ཡ་ལྷ་ཆེ་གེ་མོས་གཞུང་གཏུག་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེས་བགྲང་ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་པའི་དོན་དངོས་དང་། ཉེས་་་་་
མིང་། ཉེས་ཆད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལ་བསམ་འཆར་གང་ཡང་མེད་པས་་་་་་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་འགན་ལེན་ཡི་གེ་བཞག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲིམས་་་་་
སར་རང་མོས་ངང་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་དེ་རིན་སྤུངས་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་གཅོད་བྱས་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་རླངས་
འཁོར་བཏང་བའི་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྲིམས་སའི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་དྲ་བ་བརྒྱུད་གྱོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་
ཐད་གཏོང་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མ་དོན་པར་ཁྲིམས་སར་་་་
གྱོད་གཞི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་འཕེལ་རིམ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་
པ་མ་ཟད། ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་གི་གནོད་འཚེའི་མཇུག་འབྲས་ལ་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ནས་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཤོད་པའི་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

དེའི་ཐད་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་བཏང་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་ནི་བྱ་ཐབས་་་་་
ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁ་ལོ་བར་རང་འགུལ་ངང་ཆང་བཏུངས་
ནས་འཁོར་རིགས་གཏོང་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་།
བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱིར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ནི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁ་ལོ་བས་དེ་བསླབ་བྱར་བརྩིས་ནས་སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་་་་
ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་ཆང་བཏུངས་ནས་འཁོར་རིགས་བཏང་ན་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་རྒྱུ་མ་ཟད། འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚེ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
ཕོག་མཁན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་ཁ་ལོ་བར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་
གྱོང་གུན་ཕོག་རྒྱུ་རེད། རང་ཉིད་དང་མི་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་
འཇགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་དུ་ཁ་ལོ་བས་རང་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་་
ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ལ་འགན་ཁུར་ཏེ་ཆང་བཏུངས་ནས་འཁོར་རིགས་་་་་
མི་གཏོང་བ་དང་ཆང་རག་བཏུངས་ཚེ་རླངས་འཁོར་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་་་་
དུས་བདེ་དང་། ཞི་མཐུན། བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

རིནརིན་་སྤུངསསྤུངས་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་འཁོར་གཏོང་ཉེས་

གསོག་གྱོད་གཞི་ཐོག་མར་
ཁྲུན་ཐག་བཅད་པ།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཀོངཀོང་་པོཔོ་་རྒྱརྒྱ་་མདའམདའ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐོརསྐོར་་གཡེངགཡེང་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
དུས་ཐུང་ནང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཐེངས་མང་

སྤེལ་མཁན་སྐྱེས་པ་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་རྩི་ཤིང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་
བཅད་པའི་གྱོད་གཞི་དང་པོ་ཁྲིམས་སར་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ།

ཉེ་དུས་ལྷ་སའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5080ཟིན་པའི་ས་ཆ་
ཞིག་ཏུ་སྒར་བརྒྱབ་ཞག་སྡོད་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པ་དང་དེ་ནས་ཟས་རིགས་་་་
རྫོགས་རྗེས་ལུས་ཤུགས་ཉམས་ནས་རི་འཛེགས་མཁན་ཞིག་ལ་སྐྱོབ་རོགས་་་་
ཞུས། དེ་ནས་རི་འཛེགས་མཁན་དེས་ཟས་རིགས་ལྷག་མ་དང་། འཐུང་ཆུ།
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བཅས་སྐྱེས་པ་དེར་བཞག་ནས་ལམ་སེང་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་རོགས་པ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
ཐག་པ་དང་། སྒོ་ཁྲི། སྲུང་སྐར་ཁ་པར། ཟས་རིགས། སྨན་རྫས་སོགས་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་ཁྱེར་ནས་རྐང་ཐང་མར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད། ཆུ་ཚོད་14ཙམ་སོང་རྗེས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བླག་་་
ངང་སྨན་ཁང་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། མིག་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་སྲོག་ཉེན་ལས་་་་་་་་
ཐར་པ་རེད།

འདི་ནི་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་པའི་གནས་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

དབྱར་ཁ་ཤར་ཚུན། འབྲུབ་་་་་་་་
འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཆེད།
བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ཆུ་
ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་གསོ་སྦྱོང་རུ་ཁག་་་་
སྐབས་དང་པོ་བཙུགས་ཏེ།“ནན་པོ་
གཉིས་དང་ཚད་གཞི་གཉིས”ཀྱི་བླང་་
བྱ་ལྟར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་
སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་་
དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་ཆུ་ཐོག་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་དང་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་་་
གནོད་འཚེའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་
ཀྱི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་་་་་་་་་
ནས། ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།


