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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས《དམངས་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་་་
སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་
ཆེན་ཁྲིམས་རིག་པའི་སློབ་རམས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་ཁྲིམས་རིག་པའི་
རབ་འབྱམས་པ། བོད་ལྗོངས་དངོས་གྲུབ་་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དབྱངས་ཅན་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུ་
བྱས་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དངོས་གྲུབ་
དབྱངས་ཅན་གྱིས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང》རྩོམ་སྒྲིག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་།《དམངས་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་ས་བཅད་ངོ་སྤྲོད། མི་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་འཚོ་བ། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་་་་་་་་

བཅས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་གཙོ་
གནད་ནང་དོན་4ཡི་ཐད་གསོན་ཉམས་དོད་་་
པ་དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས།
ཡང་དག་པ་བཅས་ཀྱི་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་
རེད། ཟུར་ཁྲིད་འཆད་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོ་གསོན་ཉམས་དོད་པ་དང་། གོ་རིམ་་་་
ཁ་གསལ་བ། གྱོད་དཔེ་ཞིབ་བདེན་བཅས་་་་་་
ཡིན་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཐིང་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་
གཞུང》སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་
ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་
བྱས་དོན། སློབ་སྦྱོང་གི་རང་རྟོགས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།《དམངས་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང》ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་འགུལ་

ངང《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་་་
ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ《དམངས་དོན་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་རྟོགས་་་
ཅན་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དང

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》མི་སེམས་སུ་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་་་་་་་
བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལག་་་་་་
བསྟར་གྱི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས། མི་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་བསྟར། ཉེས་དོན་ལག་བསྟར།
སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་
བྱེད་དགོས།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གྱི་རང་
རྟོགས་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་
ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་དང་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་
གསར་གཏོད་བྱས་ནས། ཐང་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
འདོན་ཁུལ་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་ཆུང་གི་C5ཇོ་
མོ་གླང་རྫོང་མཁའ་ཁྲོམ་དུ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཁྲོམ་འདོན་ས་་་་་་་་་
བཟོས་ཏེ། མང་ཚོགས་དང་སྔར་བས་་་་་
ཉེ་བཅར་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་
གདལ་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གློག་བརྙན་
བསྟན་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་མི་སྣས་ད་་་
དུང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་རྩ་ཁྲིམས་དང་། དམངས་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་། སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་་་་
བཅའ་ཁྲིམས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་
གཏོད་འཛུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་སོགས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་
སྲོལ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་བརྒྱབ་པ་་་་་
རེད། གཞན་ཡང་། བྱེད་སྒོའི་ཐོག་་་་་་་་་

བསྟན་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་རིག་ནུས་འཕྲུལ་མི

“ཧྥ་ཞའོ་ཅཱ”ཡིས་མང་ཚོགས་མང་པོའི་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། མང་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས“ཉིང་ཁྲིའི་དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན”གྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་སྟེགས་དང

“ཉིང་ཁྲིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
གདལ”ཁྱུགས་དབྱིངས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་་་
པ་དང་། ཁྲིམས་རྩོད་པར་ས་གནས་ས་་་
ཐོག་ནས་བློ་འདྲི་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལག་རྟགས་ལེན་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་
དོན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཕན་འབྲས་
དེ་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་་་་་
སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བཅས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ།“ལྔ་ལྡན་ཉིང་ཁྲི”གཏོད་་་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་
བཏིང་བ་མ་ཟད་ད་དུང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་
འགན་ལེན་ཡང་བྱས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་་་་་་་་
ཅིང་བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས）འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་དཔོན་ལིའུ་དབྱི་ཆོན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།“ལེགས་་་་
སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། མཛའ་མཐུན།
རོགས་རེས། ཡར་ཐོན”ཞེས་པའི་དང་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
གྱིས“ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་མི་ཚེར་་་་
སྔར་བས་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་དང་།
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
སྔར་བས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པར་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་་་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་དང་བླངས་པ་130ལྷག་སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ“ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་་་
ཤེས་དཔལ་དར་སྤེལ་དང་། དང་་་་་་་་་་་་
བླངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་རིང་། དང་བླངས་པས་གད་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་སྒྲུག་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་
དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། མཐོ་་་
གསར་ཁུལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་སྙིགས་་་་
དང་། ཤིང་ཏོག་གི་ལྤགས་པ། བཟའ་་་་

བཅའི་ཁུག་མ་སོགས་འཚོ་བའི་གད་་་་་་་་་
སྙིགས་བསྒྲུགས་པ་རེད། ལས་ཀ་ཧུར་་་་་
ཐག་འབད་ཐག་བྱས་ནས་དང་བླངས་་་་་
པ་ཚོས་གད་སྙིགས་ཁུག་མ་ཁྱོན་40ལྷག་
བསྒྲུགས་པ་མ་ཟད། གད་སྙིགས་རིགས་
དབྱེ་ནས་མཐོ་གསར་ཁུལ་ལ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་དང་བླངས་པ་ཚོས་ད་དུང

“ཡ་རབས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཚོགས་ཆུང་་་་
བགོ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། མཐོ་གསར་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལམ་བཞི་མདོ་ཁར་འགྲིམ་འགྲུལ་
གྱི་ལམ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། བགྲེས་སོང་་་་་་་་་
དང་། བྱིས་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་
བཅས་ལམ་དུ་སྒྲོལ་རོགས་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་སྲོལ་མི་སྲུང་་་་་་
བའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ཏ་དང་དྲན་སྐུལ་་་་
བྱས་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་
འགྲོ་ལམ་ཞིག་བཤངས་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་མཐོམཐོ་་གསརགསར་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུཌལུཌ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་དངདང་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།

བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

““དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲུངསྲུང””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས།།
བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ལ་སྒོར་ཁྲི་100རི་

བའི་ཆུ་གཙང་མ་བཟོ་ཆས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་ཅིའུ་མུའུ་ཚོགས་པ་་་་་་་

དང་ཀྲུང་ཧྭ་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་སྲུང”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཕན་བྱ་སྤྱོད་གངས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་སྤེལ་ནས་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་རྒྱ་ཆེའི་བཀོད་འཐབ་པར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་་་་
དང་འབྲེལ། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ལ་སྒོར་ཁྲི་100རི་བའི་ཆུ་གཙང་མ་བཟོ་ཆས་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་བརྒྱབ་སྟེ་བདེ་
ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐེངས་དེའི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མི་རིགས་སྤུས་རྟགས་འདུ་འགོད་གཞུང་དོན་ཁང་
དང་ཅིའུ་མུའུ་ཚོགས་པས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དང་ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་ཁང་་
ཧྥུའུ་ཅན་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ། ཀྲུང་ཧྭ་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་གསར་འགྱུར་ལས་རིགས་དང་བླངས་པའི་དགེ་་་་་
སྒྲུབ་སྐུལ་སྤེལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྤྱི་ཕན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།


