
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2020 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 4གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བརྒྱད་གཅིག་དམག་་་་་་་་་་་
བཙུགས་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་7
ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཝུའུ་་་་་
དབྱིང་ཅེ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷ་བཅས་ཀྱིས་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གཟིགས་ནས་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་སྟེ། ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
དམག་བཙུགས་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ཉ་་་
ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་གླེང་གནང་བ། དེ་བཞིན་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་་་
སྡོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་བཀོད་འཐབ་
པ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་་་་་་་
སོགས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་་་
སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
བོད་སྡོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་་་་་
ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་
ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་་་་་
དམངས་དམག་དཔུང་གི་ངོ་བོའི་རྩ་དོན་དང་འགན་་་་་་་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ལྟེ་
བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ས་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་

འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མངོན་་་
པར་བྱས་པས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ།“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཚོས

“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས”དང“ལམ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། དམག་འཐབ་ལས་རྣམ་་
པར་རྒྱལ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ། མཐའ་སྐྱོང་བོད་་་་་་་
བརྟན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བཅས་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཡག་་་་
པོ་སྲུང་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔུང་་་་་་་
སྡེས་བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་།
དཔུང་སྡེས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ།
དཔུང་སྡེར་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དམིགས་བསལ་བྱེད་ཐབས་དང་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁག་གཅིག་སྤྱད་ནས་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་་་་་་་་་་་
དམག་གི་ལས་སྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་དང་བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭར་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་དཔུང་་་
སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས་དམག་མིས་ཏང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། མི་དམངས་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་དང་ལེགས་སྐྱེས་་་
འབུལ་བའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་རིན་ཐང་་་་་་་་
དོན་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ནས

“དམག་དཔུང་གིས་མི་དམངས་ལ་གཅེས་པ་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་གོང་དུ་བཀུར་བའི”རྣམ་པ་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
སྐབས། བོད་སྡོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ནི་
དཔའ་བོའི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཡིན། དེས་མེས་རྒྱལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མི་་་་་་
དམངས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཁུར་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་དཔེ་་་་་་་་་་་
བཟང་རེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཐབ་པ་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་ལ་གོང་བཀུར་དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་ཡིད་ཆེས། སྲོག་་
ཤིང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད། སྲོག་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དམག་སྲིད་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམག་་་་་་་་
དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བློ་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས། མེས་རྒྱལ་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། བོད་ལྗོངས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོང་ཆེད་སླར་ཡང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་བྱས་རྗེས་་་

གསར་པ་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས། ཆེ་དགྲ་ལྷས་རྒྱ་ཆེའི་་་

བོད་སྡོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གིས་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་་་
པོ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་་་
ཆེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བས་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་བཟང་པོ་་་་་
ཐོབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་་་
དམག་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་
འཆང་བ། མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་ངོ་བོའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། གསར་་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་དམག་མིའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་བློ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བ།“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས”དང

“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དམག་གྲབས་དང་དམག་རྒྱག་་་་་་་་
རྒྱུར་དམིགས་པ། འཇོན་ཐང་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ། བོད་ཀྱི་་་
སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དེ་བས་རང་་་་་་
རྟོགས་ངང་དང་ལེན་ཞུ་བ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་་་
གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཡག་པོ་རྩོམ་་་་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། (རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར།
པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། གཉིས་བཀུར་མཉམ་་་
གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་བརྟན་་
དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་བོད་དམག་་་
ཁུལ་ཁང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་
ཏུ་འཚམས་འདྲིར་མངགས་ནས་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་་
ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ལྷུག་པོར་་་
གླེང་བ་དང་། དམག་དཔུང་དང་ས་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་
པ་རེད།

འཚམས་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་དང་་་་་་
བཅས་པས་ལུའེ་ཤོག་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་
ཚགས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཚན་པ་དེའི་
བགྲང་བྱ་69ཡི་རིང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་

བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། དེ་་་་་
སྔ་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བོད་སྐྱོད་
རླངས་འཁོར་དམག་གིས་ལམ་བཟོ་་་་་་་
ཞོར་དུ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་དཔའ་་་་་་
བོའི་བྱས་རྗེས་ལ་དྲན་གསོ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། དེ་རྗེས་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་དཔག་དཔུང་གི་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོར་
བསྐྱོད་ནས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ལུའེ་ཤོག་དེས་ལོ་ལྟར་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་
ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་དང་།
རྒན་གསོ་ཁང་། སློབ་ཆུང་སོགས་སུ་་་་་
ཐེངས་མང་བསྐྱོད་དེ“སྲིད་བཀུར་་་་་་་་
དམངས་གཅེས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་་་་
བཅའ་སྡོད་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་རེད།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་གིས།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་གཉིས་བཀུར་

མཉམ་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གཉིས་བཀུར་མཉམ་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་་་་་་
འགྲོལ་དམག་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་93འཁོར་བའི་མཚམས་
སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་་་
དང་། དམག་དོན་ཉམས་ལེན། ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། འདྲི་རྟོགས་འཚམས་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་
དུ་རྒྱལ་སྲུང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་། རྒྱལ་སྲུང་ལ་དགའ་་་་་་་་
ཞེན། རྒྱལ་སྲུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་བཏོད་པ་རེད།

→ འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཚ་ཁ་ལྟ་བའི་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

←“བརྒྱད་གཅིག”དམག་འཛུགས་དུས་ཆེན་་་་་་་་་
རིང་། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས

“དམག་མིའི་བུ་ཕྲུག་ཕ་མར་ལྟ་བར་ཡོང”ཞེས་པའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་དཔུང་སྡེའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་དམག་དཔུང་གི་འཚོ་
བ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཞི་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
ཁྱིམ་ཚང་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
དཔོན་དམག་ཚོའི་ལས་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ལེགས་་་
སྐྱེས་འབུལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་སྒོ་་་
ངའི་བག་ལེབ་ཁྱེར་ཏེ་པཱ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་དང་་་་་་་་
གནམ་འོག་གི་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཅག་ལགས་ཚང་མར“བརྒྱད་་
གཅིག”དམག་འཛུགས་དུས་ཆེན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་བཞིན་པ།

བརྒྱད་གཅིག་དམག་འཛུགས་དུས་ཆེན་གྱི་སྣ་མང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ


