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སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 460

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/Z

—— པར་ངངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

—— པར་ངངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་བྱ་གཞག་ལ། གཡུར་
དུ་ཟ་བའི་འབྲས་བཟང་སྨིན།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་སྒྲིག
—— པར་ངངོས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་གཟིགས་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁ་བསླུས་འགོག་རྒོལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་
96110དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

སྐྱེན་མ་བྱུང་གོང་ནས་ལྡོག ཆུ་མ་ཤོར་གོང་ནས་རགས།

སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

—— དདེ་རརིངོ་གིརི་པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གིཟིརིགིས་།
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༄༅།༄༅། དྲདྲ་་བརབར་་དབྱིབྱིངསདབྱིབྱིངས་་ཚུདཚུད་་ནསནས་་མམ་་སྡོསྡོདསྡོསྡོད།།༄མམི་གཤིམིས་ཀྱིམི་ཞན་ཆ་བསལ་ནས་ཕམ་ཁ་ལས་རྒྱལ་དག གོས་།
དྲ་བར་དབྱིངས་ཚུད་ནས་

སྡོད་མི་རུང་།

ག་རེ།

ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པར་མང་
ཙམ་འགྲོ་དགོས།

དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་ལས་རྒྱང་དུ་
གྱེས་དགོས།

གཤམ་ལ་དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་གསར་ཤོས་ཤིག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རངརང་་གིགི་་སྲསསྲས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་རིངརིང་་ཐུངཐུང་་མིམི་་མཚུངསམཚུངས་་པའི་་་པའི་་་
ཤིངཤིང་་ལེབལེབ་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་སྤྲདསྤྲད་་དེདེ།། ཁོཁོ་་གཉིསགཉིས་་སོསོ་་སོརསོར་་ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་རེརེ་་བཟོབཟོ་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
བཅུགབཅུག་་ནསནས།། སུསསུས་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་ནངནང་་ཆུཆུ་་མངམང་་བབ་་ཤོངཤོང་་ཚེཚེ་་དེདེ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁསཁས་་འཆེསའཆེས།། སྲསསྲས་་རྒནརྒན་་པསཔས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་
ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ཕྱིརཕྱིར་་པངཔང་་ལེབལེབ་་ཚངཚང་་མམ་་རིངརིང་་པོཔོ་་བཟོསབཟོས་་པསཔས།།
ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་པངཔང་་ལེབལེབ་་གཅིགགཅིག་་པུཔུ་་དེདེ་་བཟོབཟོ་་སྐབསསྐབས་་ཤིངཤིང་་རྫོགས་་་་་རྫོགས་་་་་
པཔ་་རེདརེད།། སྲསསྲས་་ཆུངཆུང་་བསབས་་ཤིངཤིང་་ལེབལེབ་་དེདེ་་དགདག་་སྙོམསསྙོམས་་པོརཔོར་་བཏུབསབཏུབས་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་
པོཔོ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་ཞིགཞིག་་བཟོསབཟོས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན།། མཐརམཐར་་སྲསསྲས་་ཆུངཆུང་་
བསབས་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་ནངནང་་ཆུཆུ་་མངམང་་བབ་་གཤོངསགཤོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཟིན་་་་་ཟིན་་་་་
པཔ་་རེདརེད།།

གོངགོང་་གསལགསལ་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལསལས་་བསྟནབསྟན་་པཔ་་ལྟརལྟར།། གལགལ་་སྲིདསྲིད་་གནདགནད་་དོནདོན་་
འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས།། ངང་་ཚོསཚོས་་དངདང་་ཐོགཐོག་་མརམར་་གནདགནད་་དོནདོན་་འབྱུངའབྱུང་་སའིསའི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ནམ་་ནམ་་
ཞནཞན་་ཆརཆར་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ།། དད་་གཟོདགཟོད་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའི་་པའི་་
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཐུངཐུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ཁཁ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་མིམི་་སྐྱོནསྐྱོན་་མེདམེད་་དངདང་་ཤིངཤིང་་འཛེརའཛེར་་མེདམེད་་དཀོནདཀོན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་པ་་་པ་་་
ལྟརལྟར།། མིམི་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་སྲོལསྲོལ་་ངནངན་་དངདང་།་། ཡིདཡིད་་ཆདཆད།། ནོརནོར་་འཛོལའཛོལ།། སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
ཁྲལཁྲལ།། ཕྲགཕྲག་་དོགདོག་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་མངམང་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། གོངགོང་་གསལ་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་
ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར།། ཞནཞན་་ཆཆ་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི་་ངང་་ཚོའི་་་་་་་་་་་ཚོའི་་་་་་་་་་་
འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་གིགི་་ཟླཟླ་་གཞོནགཞོན་་སྒྲིབསྒྲིབ་་པའིཔའི་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་རར་་རིརི་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སྣངསྣང་།་། དེ་་དེ་་
ཡངཡང་།་། ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ནངནང་་ཆུཆུ་་གག་་ཚོདཚོད་་ཤོངཤོང་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་པངཔང་་ལེབལེབ་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ཤེསཤེས་་དེསདེས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པརཔར།། དེདེ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་སྟེསྟེ་་པངཔང་་ལེབ་་་་་་་་ལེབ་་་་་་་་
ཐུངཐུང་་ཤོསཤོས་་དེསདེས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་ནངནང་་གིགི་་ཆུའི་་་་་ཆུའི་་་་་
ཤོངཤོང་་ཚདཚད་་ལལ་་པངཔང་་ལེབལེབ་་ཐུངཐུང་་ཤོསཤོས་་དེསདེས་་ཚདཚད་་བཀགབཀག་་ཐེབསཐེབས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེས་་་་་དེས་་་་་
ནན།། ཤིངཤིང་་ཟོམཟོམ་་ནངནང་་ཆུཆུ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཤོངཤོང་་འདོདའདོད་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་པངཔང་་ལེབ་་་ལེབ་་་
ཐུངཐུང་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་རིངརིང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་ཐབསཐབས་་གཞནགཞན་་མེདམེད་་དོདོ།། འོའོ་་ནན།། མི་་་་་་་མི་་་་་་་
གཤིསགཤིས་་ལལ་་དེདེ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་གངགང་་དངདང་་གངགང་་ཡོདཡོད་་དམདམ་་ཞེཞེ་་ནན།།

11.. སྲོལསྲོལ་་ངནངན།།
ངང་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་སྣངསྣང་་བབ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ངངངང་་ནསནས་་

གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་ངང་་
ཚོཚོ་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་བྲནབྲན་་དུདུ་་འཁོལའཁོལ་་སྲིདསྲིད།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་།་། གོམསགོམས་་གཤིས་་་་་་གཤིས་་་་་་
བཟངབཟང་་པོསཔོས་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཕནཕན་་དགེདགེ་་དུདུ་་མམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་སྲིདསྲིད་་ཀྱངཀྱང་།་། གོམསགོམས་་གཤིས་་་་་་་་གཤིས་་་་་་་་
ངནངན་་པཔ་་སྟེསྟེ་་སྒྱིདསྒྱིད་་ལུགལུག་་དངདང་།་། སྐྱུརསྐྱུར་་རྩིརརྩིར་་དདདད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབ་་་སྒྲུབ་་་
སྐབསསྐབས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་རྐངརྐང་་པཔ་་ནསནས་་འཐེནའཐེན་་སྲིདསྲིད།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་བབ་་འབྱེདའབྱེད་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ངནངན་་
པཔ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལ་་་་ལ་་་་
ངནངན་་པཔ་་ལངལང་་ཤོརཤོར་་གྱིགྱི་་རྫབརྫབ་་དྲིདྲི་་མིམི་་སྦགསསྦགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

22.. ཡིདཡིད་་ཆདཆད།།
ཡིདཡིད་་ཆདཆད་་ནིནི་་གཤིསགཤིས་་ཀའིཀའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་

ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངདང་་ནུསནུས་་པརཔར་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་དམའདམའ་་དྲགསདྲགས་་པའིཔའི་་ཐད་་ཐད་་
ནསནས་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཡིདཡིད་་ཆདཆད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་རངརང་་གིསགིས་་རངརང་་ལལ་་གདེང་་་་་་་་གདེང་་་་་་་་
ཚོདཚོད་་མེདམེད་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ཏེཏེ།། རངརང་་གིགི་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ངམངམ་་ལསལས་་ཀཀ་་གངགང་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལྡནལྡན་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། རངརང་་ཉིདཉིད་་
ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངདང་་ནུསནུས་་པརཔར་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་རྟགརྟག་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
ཕམཕམ་་ཁའིཁའི་་གནསགནས་་སུསུ་་ལྷུངལྷུང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། དོནདོན་་གངགང་་ཞིགཞིག་་སྒྲུབ་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་
རུངརུང་།་། དངདང་་ཐོགཐོག་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་།
རངརང་་སེམསསེམས་་ལལ་་རངརང་་གིསགིས་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གདེངགདེང་་དངདང་་སྤོབསསྤོབས་་པཔ་་སྐྱེས་་་་་སྐྱེས་་་་་
སུསུ་་འཇུགའཇུག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ།། དེདེ་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལྷགལྷག་་ལུསལུས་་མེདམེད་་པརཔར་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་གཞག་་་་་
ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྒྱུརརྒྱུར་་གྱུརགྱུར་་སྲིདསྲིད།།

33.. ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ།།
རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནོརནོར་་དངདང་་འཁྲུལའཁྲུལ་་བབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནིནི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་

མིམི་་སེམསསེམས་་པརཔར།། དེདེ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་སྟེསྟེ།། ཕམཕམ་་ཁཁ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངས་་་་་་་་ཁུངས་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་མགོམགོ་་བོབོ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བཏེགསབཏེགས་་ནསནས་་ངགངག་་འཁྱལའཁྱལ་་སྨྲསྨྲ་་ལལ་་དགའདགའ།།
འོནའོན་་ཏེཏེ།། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཡོདཡོད་་དོདོ་་ཅོགཅོག་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཡིནཡིན་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཅིངཅིང་།་། མམ་་མཐརམཐར་་ཡངཡང་།་། གཅིགགཅིག་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་ཁོ་་་་་ཁོ་་་་་
ནའིནའི་་སྟེངསྟེང་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཤོརཤོར་་བབ་་དངདང་།་། གཉིསགཉིས་་ནསནས་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཤོརཤོར་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མིམི་་གཞནགཞན་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ནིནི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་འབའ་་་་་འབའ་་་་་

ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་རིགསརིགས་་འདིའདི་་གཉིསགཉིས་་ནིནི་་ལསལས་་ཀརཀར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་རྣམ་་རྣམ་་
འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ལྷདལྷད་་ཞུགསཞུགས་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐབསསྐབས་་ཚགསཚགས་་མིམི་་ཚུདཚུད་་
ཅིངཅིང་་འགནའགན་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པཔ་་ལསལས་་འབྱུངའབྱུང་་བབ་་ཡིནཡིན་་སྲིདསྲིད།། གངགང་་ལྟརལྟར་་ཡངཡང་།་།
ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་རིགསརིགས་་འདིའདི་་གཉིསགཉིས་་ནིནི་་བྱབྱ་་བབ་་ལམལམ་་དུདུ་་ལྷོངསལྷོངས་་བའིབའི་་མིམི་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་གོགོ།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། རངརང་་ཉིདཉིད་་རངརང་་གིགི་་མགོནམགོན་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་པཔ་་
ལྟརལྟར་་རྣམརྣམ་་ཀུནཀུན་་རངརང་་ཚོདཚོད་་རངརང་་གིསགིས་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་ཧཧ་་རེརེ་་ཧུཧུ་་རེརེ་་དངདང་་འཚབའཚབ་་བེ་་་་་་བེ་་་་་་
འཚུབའཚུབ་་བེབེ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ངནངན་་པཔ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་ཅིངཅིང་།་། ནོརནོར་་དངདང་་འཁྲུལའཁྲུལ་་
བབ་་བྱུངབྱུང་་སྐབསསྐབས་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་སས་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ཁོཁོ་་ནན་་མིམི་་འཚོལའཚོལ་་བརབར་་ནོར་་་་་་་་་་་ནོར་་་་་་་་་་་
འཁྲུལའཁྲུལ་་ལལ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་བཟུངབཟུང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་ཡོཡོ་་བསྲང་་་་་བསྲང་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སོསོ།།

44.. སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།།
དེདེ་་སྔོནསྔོན་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་གནོནགནོན་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་

ནིནི་་དད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མིནམིན་་པརཔར།། དེདེ་་ནིནི་་འདསའདས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
གནོངགནོང་་འགྱོདའགྱོད་་དངདང་།་། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་སྐྱེསསྐྱེས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་བ་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་མྱོངམྱོང་།་། རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་ལྟརལྟར།།
སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའིཔའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་འཁྲུགསའཁྲུགས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་སོགསསོགས་་ལལ་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་སྦྱིནསྦྱིན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་རྫོགསརྫོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་གྱིསགྱིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་གནདགནད་་དོནདོན་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་ལྷོདལྷོད་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ཕབཕབ་་སྟེསྟེ་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནསནས་་དོནདོན་་དངོས་་་་་དངོས་་་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་གཤིསགཤིས་་ཀརཀར་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་དགོསདགོས།།

55.. ཕྲགཕྲག་་དོགདོག
ཕྲགཕྲག་་དོགདོག་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་མཆིསམཆིས་་པའིཔའི་་ལྷན་་་ལྷན་་་

སྐྱེསསྐྱེས་་ལྟརལྟར་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་བྱུངབྱུང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཕྲགཕྲག་་དོགདོག་་གིགི་་སེམསསེམས་་བྱུངབྱུང་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་པསཔས་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐབསསྐབས་་སྤངསྤང་་བླངསབླངས་་འཇུགའཇུག་་ལྡོགལྡོག་་གིགི་་བློབློ་་མིགམིག་་ལྡོངལྡོང་་ནསནས་་ངལ་་་་་ངལ་་་་་
བའིབའི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་རྦབརྦབ་་ཆུཆུ་་བཞིནབཞིན་་བཏོནབཏོན་་ཀྱངཀྱང་་རེརེ་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ལགལག་་ཏུཏུ་་ལོན་་་་་་་ལོན་་་་་་་
པརཔར་་དཀའདཀའ།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་།་།
ངང་་ཚོསཚོས་་གཤིསགཤིས་་འཇམའཇམ་་དཀྱེལདཀྱེལ་་ཡངསཡངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞནགཞན་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས་་ལལ།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དགོསདགོས།།

66.. གཏམགཏམ་་འདོདའདོད།།
མིམི་་སུསུ་་དངདང་་གངགང་་ལལ་་ཡངཡང་་གཏམགཏམ་་འདོདའདོད་་ལལ་་དགའདགའ་་བའིབའི་་སེམསསེམས་་བྱུང་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་་

ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་སྲིདསྲིད།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། གཏམགཏམ་་འདོདའདོད་་ཚཚ་་དྲགསདྲགས་་ནན།། གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་ཟོལ་་་་་་ཟོལ་་་་་་
བསྟོདབསྟོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་རྨོངསརྨོངས་་སླསླ་་ཞིངཞིང་།་། ཐཐ་་ནན་་རངརང་་ཚུགསཚུགས་་འཛིནའཛིན་་མིམི་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ལསལས་་ཕམཕམ་་པརཔར་་སླསླ།། དེསདེས་་ནན།། ངང་་ཚོསཚོས་་གཏམ་་་་་་་་གཏམ་་་་་་་་
འདོདའདོད་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་བྱུངབྱུང་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཏམགཏམ་་འདོདའདོད་་ཚཚ་་
པོའིཔོའི་་རྒྱརྒྱ་་རྙིརྙི་་ལསལས་་གྲོལགྲོལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དེདེ་་བསབས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་ཡངཡང་་དགདག་་བདེན་་་བདེན་་་
ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དགོསདགོས།།

77.. ཆགསཆགས་་སྲེདསྲེད།།
མིགམིག་་མདུནམདུན་་ནམནམ་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་ཆགསཆགས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་

དུསདུས་་ལལ་་བབསབབས་་དུསདུས་་བློབློ་་ཡིསཡིས་་གཏོངགཏོང་་མམ་་ཐུབཐུབ་་ནན།། མཐརམཐར་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཕུངཕུང་་པོཔོ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་སྲིདསྲིད་་ཅིངཅིང་།་། ཐཐ་་ནན་་ཚེཚེ་་གངགང་་འགྱོདའགྱོད་་པའིཔའི་་ཀློངཀློང་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
ཐརཐར་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ།། ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་མཁྱེནམཁྱེན་་གསལགསལ་་ལྟརལྟར།། གསེརགསེར་་དངུལདངུལ་་སོགས་་་་སོགས་་་་
མིམི་་རྟགརྟག་་རྒྱུརྒྱུ་་ལལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་རྔམརྔམ་་པཔ་་ལསལས་་མིམི་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུནའདུན་་པ་་་་པ་་་་
བརླགསབརླགས།། སྐབསསྐབས་་རེརེ་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་གཡོགཡོ་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ཤེསཤེས་་ཀྱངཀྱང་།་། བསླུབསླུ་་བྲིདབྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་ཞགསཞགས་་པཔ་་འགོགའགོག་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དབངདབང་་གིསགིས་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་དོངདོང་་
རྙིརརྙིར་་ལྷུངལྷུང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། མཐརམཐར་་ཐུགཐུག་་ནན།། དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་ཉིདཉིད་་གླེནགླེན་་དྲགསདྲགས་་པའིཔའི་་རྐྱེན་་་རྐྱེན་་་
མམ་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ཆགསཆགས་་སྲེདསྲེད་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་དུདུ་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཁོཁོ་་ནའོནའོ།། དེསདེས་་ནན།།
དོནདོན་་ཆེནཆེན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁནམཁན་་ཡིནཡིན་་ཚེཚེ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དགོསདགོས་་
ལལ།། འདོདའདོད་་ཆུངཆུང་་ཆོགཆོག་་ཤེསཤེས་་ཐུབཐུབ་་ནན་་དད་་གཟོདགཟོད་་བདེབདེ་་བའིབའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་ངོངོ་།་།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྐྱེསསྐྱེས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས““བབབབ་་ཅོལཅོལ་་དངདང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་ཆགཆག་་སྒོསྒོ་་ནིནི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་ཚོདཚོད་་ལསལས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་འདསའདས””ཞེས་་ཞེས་་
གསུངསགསུངས་་མྱོངམྱོང་།་། དོནདོན་་དུདུ་་མིམི་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཕམཕམ་་ཁའིཁའི་་གནསགནས་་སུསུ་་ལྷུངལྷུང་་དོནདོན་་ནི་་་ནི་་་
ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་དོ་་་་་དོ་་་་་
སྣངསྣང་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་ཡིནཡིན།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། ངང་་ཚོསཚོས་་ལསལས་་ཀཀ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྒྲུབ་་་་སྒྲུབ་་་་
འདོདའདོད་་ཚེཚེ།། སྔོནསྔོན་་ལལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། དེདེ་་རྗེསརྗེས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ལམལམ་་བརབར་་གྱིགྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་རྙེདརྙེད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྐྱོནསྐྱོན་་སྤངསསྤངས་་དགེདགེ་་སྒྲུབ་་་་སྒྲུབ་་་་
གནདགནད་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་རྒྱུརྒྱུ་་གལགལ་་ཆེའོཆེའོ།། （（ལྕངལྕང་་བུབུ་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་རྩོམརྩོམ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས））
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③

ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་དང་། ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི།
ཧན་ཀྲེང་། ཝང་ཆི་ཧྲན་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ།

↑ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་སྐྱིད་འཕེལ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུའི་གནས་ཚུལ་གཟབ་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྙན་སྒྲོན་ཉན་པ། འགྱུར་ལྡོག་གླེང་བ་བཅས་བྱས་པས་སེམས་ཤུགས་་་
རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ལྕག་སྐུལ་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཤིང་། འདི་ནི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་སྐྱིད་འཕེལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐད་གཏོང་ལ་ལྟ་ཉན་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོགས་པ།


