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མིག་སྔར། ལུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་དབྱང་ཆུས་ཀྲང་པ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་་
གནས་པའི་ཡུས་ཙེ་ཤིས་ཆུ་ཡུར་གྱི་འབྲུབ་འགོག་བཅོས་སྒྲིག་དང་ལྷན་སྦྱར་་་་་
ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་
བྱས་ཤིང་། འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཡག་་
པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག་མྱུར་ཚད་དང་ལས་ཡུན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་་་་
ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་སྐྲུན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་སི་་་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུས་ཙེ་ཤིས་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་་་་་་་་་་་
མཚེའུ་ངོས་སུ་ལས་དོན་པས་ཆུར་དུག་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་
ཤིས་ཨན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཧྲའན་་་་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་དང་།
གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ། མིས་བཟོས་རིག་་་་་་་་་
ནུས་སོགས་ལག་རྩལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་
འདུས་པའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་་་་་
ཁང་གི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་་་་་་་་་་

འགོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གྲངས་་་་་་་་
གཞིའི་འཚོལ་བསྡུའི་མ་ལག་ཐོག་མ་དེ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་་་
པ་རེད། རིག་ནུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་
ལས་སྟེགས་དེ་བབས་ཚིགས་ཀྱི་དྲོད་་་་་
ཚད་འཇལ་བའི་མ་ལག་དང་། སྤྲིན་་་་
ཚོམ་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་་་་་
མ་ལག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། “གནད་དོན་
མ་ཐོན་གོང་སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་་་་

གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་ཐོན་་་་་་་་
རིང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། གནད་དོན་་་་
ཐོན་རྗེས་ཁུངས་འདེད”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་སྡོམ་དམིཌ་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་སྟེ་མིག་སྔའི་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཁྲོད་ལག་་
རྩལ་ཐད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མང་པོ་ལྡན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཧྲའན་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ནང་གི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་རིམས་འགོག་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་ཐོག་མ་བདེ་བླག་ངང་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་་་
དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་་
སྲོལ་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་ནད་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་རིམས་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཝུའུ་ཙུན་
ཡིའུ་ཡིས་རང་རྒྱལ་དུ་མངའ་ཁོངས་
ཕྱི་རོལ་ནས་ནད་དུག་མཆེད་ཚད་་་་
མང་དུ་སོང་ཡོད། གནད་དོན་དེར་་་
དམིཌ་ནས“འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་
རཌ་གསུམ”བསྐྲུན་པ་སྟེ། གཅིག་

ནས་མངའ་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་སྣ་
འགག་སྒོ་ནས་འཛུལ་སྐབས་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོ་ནི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་
རགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས། ཚ་བ་
ལྟ་བ་དང་ནད་རྟགས་བློ་འདྲི་བྱས་
པ་སོགས་བརྒྱུད་གྲལ་བཤེར་བྱེད་་་
པ་དང་། གཉིས་ནས་མངའ་་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡོང་མཁན་་་་་་་་་
ཚོར་ལོགས་འཇོག་ལྟ་ཞིབ་ཉིན་14
བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་རིང་ནད་དཔེ་
ཤེས་རྟོཌ་ཐུབ་པ། གསུམ་ནས་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡོང་་་་་་་
མཁན་ཚོར་ནད་རྟགས་ཐོན་ཚེ་་་་་་་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྨན་བཅོས་
བྱེད་པར་སྐྱེལ་དགོས་ལ། སྨན་་་་་་
དོན་མི་སྣས་མགྱོཌ་མྱུར་ནད་བརྟག་
སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

མངའ་ཁོངས་ཕྱི་རོལ་ནས་ནད་དུག་མ་
མཆེད་སྔོན་འགོག་གི“འགོག་སྲུང་
འཛིང་རགས་གསུམ”བསྐྲུན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་་་
ཡིན་པའི་སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་སྔ་་་་་་
རྗེས་སུ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་མ་བུ་བདེ་སྲུང་་་་་་་་
སྨན་ཁང་དང་། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གསུམ་པའི་ཧྲོའུ་དབྱི་་་་་་་་
སྨན་ཁང་ཁུལ། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུའེ་ཀོ་་
ཧུའུ་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས།
རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་དང་སྨན་དོན་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་སྔོན་འགོག་དང་ཞིབ་བཤེར་རིམ་དབྱེའི་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་རིགས་དབྱེ་སྐྱོབ་་་་་་་
བཅོས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་
ཕོག་མེད་པའི་ནད་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་ཁག་གི་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་་
སྦྲུམ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སྐྱེད་མ་་་་་་་་་
དང་། ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར། རྒན་རྒོན་སོགས་་་
དམིགས་བསལ་ཚོཌ་སྤྱིའི་སྨན་བཅོས་འགན་་

ལེན་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་སྟེ་་་་་་་
ནད་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་་་་
དགོས། “དྲ་སྦྲེལ་དང་སྨན་བཅོས་ཟུང་དུ་་་་་
འབྲེལ་རྒྱུར”སྐུལ་ལྕག་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་
སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ཇུས་གཞི་ཁ་གསལ་གྱི་ནད་པ་གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐག་ཉེ་སར་་་་
སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་།
རིམ་དབྱེའི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་དང་ཁྱིམ་
ཚང་གི་སྨན་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་ཐང་འགན་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་བདེ་་་་་་་་
ཐང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། སྨན་བཅོས་་་་
དང་འགོག་སྲུང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལུས་རྩལ་དང་བདེ་ཐང་
ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་དང་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས།

ཝུའུ་ཧན་གྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོངས་གཏོཌ་ཀྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་
སླར་གསོའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

མིག་སྔར། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ནུས་དང་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་ཐུབ་བཞིན་ཡོད།
ས་འོག་ལྕགས་ལམ་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དུག་སེལ་དང་འགྲུལ་པའི་བདེ་ཐང་གི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་་་
ས་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྐྱེལ་འདྲེན་སླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧན་ཁའོ་མེ་འཁོར་བབས་་་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་བབས་ཚུགས་སུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་གྱིས་བབས་ཚུགས་སུ་དུག་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

སློབ་གསོ་པུས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ལོ་60ཡོལ་བའི་དགེ་རྒན་
གྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་

ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་

པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་དུས། སློབ་གསོ་པུས་་་་
ཇུས་གཞི་བཀྲམ་ནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་
ལོ་60ཡོལ་བའི་དགེ་རྒན་གྱིས་ནུབ་
རྒྱུད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འཆར་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་
ཡོད། འཆར་གཞི་དེ་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་རིགས་དང་། ཐོན་་་་་་་
ལས། ཁེ་ལས་བཅས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་
ཆེ་ཞིང་མི་འདང་བའི་ཆེད་ལས་ལ་་
ཕྱོགས་ཏེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་རྒན་ཡོལ་་་་་་་
ཞུས་པའི་ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་ཁག་་་

གཅིག་སློབ་སྐྱོར་དང་ཞིབ་འཇུག་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་བདམས་སྒྲུག་་་
བྱས་ཤིང་། ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར་་་་་་་
གཞིཌ་ན། 2020ལོར་སློབ་གསོ་་་་
པུའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་་་་
ཁག་གཅིག་ནས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་་་་་་
པའི་དགེ་རྒན་120ནས་140བར་་
བསྡུས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་སློབ་ཆེན
(པེ་ཅིང)ཁེ་ལ་མ་དབྱི་སློབ་ཁུལ་་་་་་་
དང་། ཐ་ལི་མུའུ་སློབ་ཆེན། ཡུན་་
ནན་ནུབ་རྒྱུད་བཀོལ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་
རྩལ་སློབ་ཆེན་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་པར་མངག་རྒྱུ་རེད།


