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ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་གྱི་ལུགས་་
རྙིང་ལོའི་གནམ་གང་ལ་སི་ཁྲོན་་་་
ཞིང་ཆེན་ཙི་ཀུང་གྲོང་ཁྱེར་ཏཱ་་་་་་་་
ཨན་ཆུས་ཉིའུ་ཧྥུའོ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་
ཝང་ཡེ་མེའོ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཏོག་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འགོག་
རྒོལ་གྱི་དང་བླངས་པའི་ཞབས་་་་་
ཞུའི་གྲོས་འགོ་ཞིག་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པས་ལིན་ཀྲོའུ་ཡོན་
གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་་་་་་་་
པར་མིང་ཐོ་བཀོད།

ལིན་ཀྲོའུ་ཡོན་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཕུ་མདོ་ཤང་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་རེད།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་སི་་་་་་
ཁྲོན་དུ་འཁོར་ཞག་བྱེད་པར་སྐྱོད་་
ཡོད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་
རྡུང་བརྡ་གྲགས་རྗེས་ལིན་ཀྲོའུ་་་་་་
ཡོན་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལྟར་་་་་་
ཚན་པར་ལོག་ཐུབ་མེད་པས་ཁོང་་
གིས་ས་གནས་དེ་གའི་དང་བླངས་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་་་་་་
ནང་མིང་ཐོ་བཀོད་ནས་ཞུགས་་་་་་

ཡོད།
འགག་སྒོའི་ས་ཚིགས་བརྟན་་་

སྲུང་བྱས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་གྲལ་བཤེར་དང་། ཐོ་་་་་་་་་་་
འགོད། ཚ་བ་ལྟ་བ། ཕྱིར་ལོག་བྱ་་
རྒྱུའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་བཅས་་
དང་། ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རིམས་ནད་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་སྦྱར་བ་དང་སྤྲོད་པ།
དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་་་་་
ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་
གྲལ་བཤེར་ཐོ་འགོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་དུད་ཚང་ངམ་ས་ཚིགས་་་་་་་
གང་ཞིག་ཏུ་སྐྱོད་རུང་ལིན་ཀྲོའུ་་་་་་
ཡོན་གྱིས“གང་དུ་དགོས་མཁོ་ཡོད་
ན་དེ་གར་སྐྱོད་ཐུབ་པ”བྱས་ཡོད།

ལིན་ཀྲོའུ་ཡོན་དང་འདྲ་་་་་་་་
བའི་དང་བླངས་པ་མང་པོ་ཞིག་་་་
གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་
འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་ཁོངས་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་་་་་
ཐང་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་་་་་
ཡོལ་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་དུས་སུ།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ནི་གཙོ་རྐང་གི་ལས་དོན་
ཞིག་ཡིན། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོར་དེ་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་་་་་
སླར་གསོ་ཐུབ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གྲོང་བྱང་རུ་ཆེན་གྱིས་གོང་རིམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྡེ་་་་
ཚན་གྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་འོག་རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་དོན་བྱེད་ཐབས་་
ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་ལམ་བདེ་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་དང་མངོན་མེད་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་ཅིང་།
ཉིན་ཤས་གོང་གྲོང་བྱང་རུ་ཆེན་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་
མ་ཟད། ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱིས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འགལ་ངང་མི་བླུགས་མིན་དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་་
ཨང་རྟགས་འབྲི་སུབ་བཏང་མིན། བདེ་འཇགས་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་མིན་བཅས་དེ་བཞིན་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་བདེ་འཇཌ་ལག་རྩལ་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་
ལམ་བཏོད་དེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་འགོ་་་་་

བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་་་་་
བྱས་ཤིང་། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོའི་ལས་དོན་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བ་མ་་་་་་་་
ཟད། གྲོང་བྱང་རུ་ཆེན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་
ཡག་པོ་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཇུས་གཞི་བཟོས་་་་
ནས། ལམ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། ལས་འགོ་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་ཞུཌ་་་་་་
མཁན་མི་སྣ་དང་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་རླངས་འཁོར་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་
འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་

དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་རིང་། གྲོང་བྱང་རུ་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས“བཅའ་ཁྲིམས་གཤམ་སྤེལ”གྱི་བྱེད་སྒོར་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཚན་པར་བསྐྱོད་ནས།
པར་དང་ཡི་གེ་མཉམ་འཁོད་དང་བོད་རྒྱ་ཡིག་་་་་་་་
རིགས་གཉིས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་
རིང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ད་ཕན་ལོ་་་་
ཤས་རིང་ཐོན་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་་་
ཁ་ལོ་བས་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སི་ཁྲོན་
དུ“རིམས་འགོག”ལས་ལ་གཞོལ་བ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་
དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་དུས། སྤྱི་ཉེ་དུས།ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་་་་་
ལྷིང་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“དཔྱིད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་པོའི”སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་གཙང་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དང། ཡུག་ཁུལ། གནས་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་བློས་མི་འཁེལ་་
བའི་མི་དང་ཉེན་ཆེའི་དངོས་རྫས། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སོགས་སུ་གྲལ་་་་་་་་་
བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།“མིར”གཙོ་བོར་དམིགས་ནས“གྲོང་ཁྱེར་་་
ནང་གི་གྲོང་ཚོ”དང་བོགས་གཏོང་ཁང་པ། ཕྱི་འོང་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཁུལ།
གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་མིར་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་འགལ་ཟླའི་རྩོད་གཞི་བསལ་བ་དང་མི་མངོན་པ་དང་ཡིབ་འཛུལ་རྣམ་་་་་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསལ་ཡོད།

“དངོས་པོར”གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྣུམ་སྣོན་དང་་
སོལ་རླངས་ས་ཚིགས་དང་། དམངས་སྤྱོད་འབར་རྫས་བེད་སྤྱོད་ཚན་པ།
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི། སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་ཁང་སོགས་སུ་་་་་་

བསྐྱོད་དེ་ཉེན་ཆེ་དང་འབར་གས། རིམས་ནད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་
པའི་དངོས་རྫས་གཙང་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་གཞུང་བཞེས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཉེས་གསོག་གི་བར་མཐོངས་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད།“བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ”ལ་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཚན་པ་དང་། གལ་ཆེའི་་་་་་
ཁུལ། དམངས་འཚོའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན། མཛོད་ཁང་ཆེ་གྲས་བཅས་དང་་
དེ་བཞིན“བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཆུང་གྲས་དགུ”དང“མཉམ་ལས་ཁང་གསུམ་དང་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གཅིག”སོགས་ས་ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་་
རིགས་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བསལ་བ་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་རྣམ་པ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད། ཆང་་་་་་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་དུག་འཐེན་འཁོར་གཏོང་།“ཚད་བརྒལ་གསུམ་་་་
དང་ངལ་དུབ་གཅིག”ལག་ཁྱེར་མེད་པར་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ། རླངས་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་དང་མི་འཚམ་པ། འཁོར་རྟགས་བཀབ་པ་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“དཔྱིད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་པོའི”སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་གཙང་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་གྲོང་བྱང་རུ་ཆེན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཨར་སྐྲུན་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་ཨར་པོ་རྒྱག་ཡུལ་དུ་ཨར་སྐྲུན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཐོ་འགོད་རེའུ་མིག་སྤྲོད་པ་དང་། འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་བཏོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་་་་་་
ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཏོག་གསར་གློ་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲིན་གཏོང་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེཌ་ཆ་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བཀོད་
འདོམས་སྒྲིག་གཞི་དང་། རིམས་
ནད་བསྡུ་ཉར་གྱི་གནས་གཏན་་་་་
འཁེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི།
གནམ་ཐང་དང་རླངས་འཁོར་་་་་་
བབས་ཚུགས་སོགས་གཙོ་གནད་་
ས་ཆའི་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་རིམས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་་་་་་་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲིན་་་་་་
གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྨན་བཅོས་
སྒྲིག་གཞི་13དང་། གཙོ་གནད་་་

འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་8 གྲོང་
ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་པའི་སྤྱི་བདེའི་ཞིབ་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་གཙོ་བོ་29
བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འགན་ལེན་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཕྲོད་
བསྟེན་རིམས་འགོག་དང་སྤྱི་བདེ་
སོགས་གཙོ་གནད་ཚན་པའི་ཆེད་
དོན་ལམ་ཐིག་976འཁོར་རྒྱུག་་་་
རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཡོང་ཆེད། གློག་
འཕྲིན་ཁེ་ལས་ཁག་གིས་འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་འཕྲིན་གཏོང་རླངས་འཁོར་་
30དང་། འཕྲལ་སྡོམ་གློག་་་་་་་་་་་
ཁུངས་རླངས་འཁོར་86
འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་པར་341བཅས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་
འཛིན་བྱེད་རིང་བོད་ཀྱི་འཕྲིན་་་་་
གཏོང་ལས་རིགས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་་་་་
གི་ལས་གཉེར་ལས་སྒྲུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱ་་་
ཆེའི་སྤྱོད་མཁན་ཕྱིར་སྐྱོད་མི་་་་་་་་
དགོས་པར་ལས་སྒོ་གཉེར་ཐུབ་་་་
པའི་སྟབས་བདེ་སྣ་ཚོགས་མཁོ་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དམག་འཐབ་

ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།


