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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་
གང་མྱུར་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་འོང་ཡང་མང་དུ་སོང་བར་་་
བརྟེན། ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་བབ་བསྟུན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ནས། ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་ལག་་་་་
ཁྱེར་མེད་པར་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་སོགས་་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་་
སྤྱོད་ལ་གཙོ་གནད་དུ་མཚན་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོ་གསར་འགོད་པས་མི་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གྲོང་བྱང་རུ་ཆེན(གཤམ་དུ་གྲོང་་་་་

བྱང་རུ་ཆེན་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)གྱིས་ཅང་སུའུ་ལམ་་་་་
གྱི་ལམ་དུམ་བུ་ཞིག་ཏུ་གནས་སྐབས་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ས་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་བྱང་རུ་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཝང་ཆེ་གེ་མོར་ཆང་་་་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་དོགས་པ་ཡོད་པ་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས་འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་དཔྱད་་་་
ཚད་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་་
ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་སྐབས། ཝང་ཆེ་གེ་མོའི་་་་་་་
ཁྲག་ནང་ཨ་རག་གི་ཉིང་ཁུ་འདུས་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
26.6mg/mlཟིན་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་
ལེན་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་སྐབས། ཝང་ཆེ་གེ་་་
མོའི་ཁྲག་ནང་ཨ་རག་གི་ཉིང་ཁུ་འདུས་ཚད་་་་་་
30.6mg/mlཟིན་གྱི་ཡོད་པས། ཆང་་་་་་་་་་་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་ཡིན་པའི་གཏན་འཁེལ་
བྱས།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་གོ་གཅིག་་

པའི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཝང་ཆེ་གེ་མོར་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་་་་་
གྱི་སྐར་མ་12གཅོག་རྒྱུ་དང་། འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ཟླ་བ་6གནས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཀག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཆད་སྒོར་1000ཡན་དང་སྒོར་2000
མན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་མཚན་བཤེར་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཉེན་རྟོག་པ་12བཏང་
ནས་རིགས་ཁག་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་7
རྩད་ཆོད་པའི་ནང་། ཆང་བཏུངས་འཁོར་་་་་
གཏོང་ཁག་2དང་། ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
མེད་པར་རླངས་འཁོར་གཏོང་མཁན་4 ཁ་་་
ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གནས་སྐབས་བཀག་ཉར་་་་་
བྱེད་རིང་རླངས་འཁོར་གཏོང་མཁན་1
བཅས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་
ཀོན་ཆུས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། དྲ་གྲོགས་་་་
ཚོས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི“གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁ་་་་་་་་་་་་་
རས”བཙོངས་པའི་གྱོད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་་
ཁྲིམས་འགལ་མི་སྣར་སྲིད་འཛིན་ཆད་་་་
པ་ཕོག་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཞིབ་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་གྱོད་གཞི་གཉིས་གྱོད་དོན་་་
ཐོ་འགོད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ།

“གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁ་རས”ཀྱི་གྱོད་་
གཞིའི་ཁྲིམས་འགལ་མི་སྣ་མཱ་ཆེ་གེ་མོ་་་་་་
དང་ཀྲང་ཆེ་གེ་མོར་ཚད་གཞི་མ་ལོན་་་་་་
པའི་ཁ་རས་ཤོག་ཆག་22(ཁ་རས་་་་་་་་་་་
440)དང་ཚད་གཞི་མ་ལོན་པའི་ཁ་་་་་་་་
རས་1750གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་15000གཞུང་བཞེས་་་་་་་་་་
བཏང་བ། ཉེས་ཆད་སྒོར་20000
གཏོང་རྒྱུའི་སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་བཅད་་་་
པ་མ་ཟད། དེ་གཉིས་པོ་ལས་གཉེར་་་་་་་
ཡག་པོ་མི་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་ཐོའི་ནང་་
བཅུག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་
བྱེད་མི་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་30ཉིན། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་་་
རྟགས“ལྷ་ས་མྱོང་རོལ”ཞེས་པའི་ཐོག

“ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁ་རས་རྫུས་མ་་་་
དང་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཁ་རས་འདུག
གྲོང་མི་ཚོས་དོ་སྣང་གནང་རོགས”ཞེས་་་
པའི་ཆ་འཕྲིན་ཞིག་བཏང་བར། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་
གཙོ་བོས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཁུངས་སྣེ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་་
ཆུས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱ་་་་་
རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཟླ་1
ཚེས་27ཉིན། མཱ་ཆེ་གེ་མོས་ལས་གཉེར་་
ལག་ཁྱེར་དང་བཟོ་ཁང་གང་ཡང་མེད་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་འོག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་པེ་་
ཅིང་དཀྱིལ་ལམ་དུ་སྤྱོད་གཅིག་མའི་ཁ་་་་་
རས་འཚོང་སྐབས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་མཁན་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྩད་ཆོད་པ་་་་་
མ་ཟད། འཚོང་རྒྱུར་ལུས་པའི་ཁ་རས་་་་་
རྣམས་དེ་མུར་གཞུང་བཞེས་བཏང་།
ཉིན་དེ་རང་ལ་ཀྲང་ཆེ་གེ་མོས་ཁོ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་འཕུར་མཉེད་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་
ཚད་མ་ལོན་པའི་ཁ་རས་བཙོངས་པར་་་་་
སྒོར་20000རག་པ་དང་ཁེ་བཟང་སྒོར་་
15000རག་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

དཔྱད་སྡོམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཱ་ཆེ་་་་
གེ་མོ་དང་ཀྲང་ཆེ་གེ་མོས་བཙོངས་པའི་་་་
ཁ་རས་ཚང་མ་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའམ་་་་་་་་་
ཡང་ན་ཐོན་སྐྱེད་དུས་ཚོད་བཀོད་མེད་་་་་
པའི་ཚད་མ་ལོན་པའི་ཐོན་རྫས་ཤ་སྟག་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་སོགས་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་གཙོ་གནད་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ།

ལྷ་སའི“གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁ་རས”བཙོངས་པའི་
གྱོད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་མི་སྣར་ཆད་པ་ཕོག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ།“སུས་ཁྲིམས་འཛིན་ན་དེས་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ཟླ་3ཚེས་10ཉིན། རིན་སྤུངས་རྫོང་་་་་་་་་
རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་
འཛིན་རུ་ཆེན་གྱིས་སྟོབས་ཤུགས་ཧྲག་པོ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།“ཁྲིམས་ལུགས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ”སྤེལ་བ་རེད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁྲིམས་འཛིན་་་
མི་སྣས་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་་་
གསལ་བརྡ་དང་རིག་གནས་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་དཔེ་བཀོད་པའི

《རིག་གནས་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ལག་དེབ》སྤྲད་པ་དང་་་་་་་་་་

འབྲེལ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་་་་་་
ཚན་ཡང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། ད་
ཐེངས་ཀྱི“ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོར་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་
གཞི་སྤྲོད་པ་དང་། སྦྱར་ཡིག་བཀལ་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་འདྲི་དང་ལེན། གཉེར་
སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་ཟབ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་མང་པོ་བརྒྱུད། རིག་གནས་དང་།
ཡུལ་སྐོར། གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
སོགས་རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཁྲིམས་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
མཁན་ཚོར་གཏན་འབེབས་བཞིན་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་་་་་་
གསོ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས་་་་་
ཡ་རབས་དང་། ཁ་དན་ཚིག་གནས།
ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་གི་རྣམ་
པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

རིན་སྤུངས་རྫོང་གིས“ཁྲིམས་ལུགས་
དྲིལ་བསྒྲཌ”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་་
ཞིབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་རྐུ་རྒྱག་ཚོགས་པ་་་་་་
གཅིག་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་རྐུ་རྒྱག་གྱོད་་་་་་་
གཞི་28རྩད་ཆོད་ཐུབ་པ་དང་ཉེས་གསོག་དོཌ་
ཅན་4འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་མ་ཟད། རྐུ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་བརྙན་འཕྲིན་དང་། དངུལ་ཕོར།
ཐ་མག་དང་ཨ་རག་སྣ་ཚོགས་སོགས་འདེད་་་་་་་
ལེན་ཐུབ་པ་དང་ཉེས་གསོག་ལག་ཆ་ཞུའེ་ཧྥུའུ་་
ལན་རྟགས་ཅན་གྱི་འཇིབ་ཆུང་རླངས་འཁོར
(བོད་A78XXW)གཅིག་རྩད་ཆོད་ཐུབ་ནས་
ཉེས་ཅན་གྱི་གཉའ་བཅག་པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་་་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་ཅུས་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ནས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དེའི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཆུ་མིག་ཤང་ལྷ་་་་་་

ཁུད་གྲོང་ཚོ་དང་བ་རློན་གྲོང་ཚོ་སོ་སོར་རྐུ་་་་་་་་
རྒྱག་གི་གྱོད་གཞི་ཐོན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་་་
དགོས་པའི་བཀའ་འབྱོར་རྗེས། ཉེས་དོན་་་་་་་་་
མྱུལ་ཞིབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་འཕྲལ་མར་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་་
བྱེད་པར་བཏང་བ་རེད། གྱོད་གཞི་ཐོན་ས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། ལྡིར་སོ་སྤྲོས་ཆས་
མེད་པའི་ཁར་གྱོད་གཞི་མང་ཆེ་བ་མཚན་གུང་་
ངམ་ཡང་ན་ཐོ་རེངས་སུ་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་་་་་་
ཡིན་པས། རྩད་གཅོད་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་་་་
ངེས་ཅན་འཕྲད་ཡོད། འོན་ཀྱང་གྱོད་སྒྲུབ་མི་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་་་་
པར་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཡུལ་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྱོད་སྒྲུབ་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེས་གསོག་དོགས་་་་
ཅན་གྱི་ཉེས་གསོག་ལག་ཆ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་་

དང་ཚོགས་པ་སྒྲིག་ནས་ཉེས་པ་བསགས་པའི་་་
ཁུངས་སྣེ་རྩད་ཆོད་པ་རེད། མཐར་ཉེས་གསོག་
རླངས་འཁོར(བོད་A78XXW)གཅིག་རྩད་་་་
ཆོད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་གཞན་དག་གི་རོགས་་
རམ་འོག་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་ཉེས་གསོག་དོགས་་
ཅན་མིག་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཉེས་་་་་་
གསོག་ཚོགས་པ་དེ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལོ་མ་་་་་་
ཚལ་གླིང་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད།

འདྲི་རྩད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེས་གསོག་་་་་
དོགས་ཅན་མིག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། བསྟན་ཆེ་གེ་་་
མོ། པ་ཆེ་གེ་མོ། རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
2019ལོའི་ཟླ་11པ་ཚུན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་དེ་བཞིན་པ་སྣམ་རྫོང་་་་་་་་་
དང་རིན་སྤུངས་རྫོང་སོགས་ནས་རྐུ་རྒྱག་་་་་་་་་་
ཐེངས་28བྱས་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ཤིང་། མིག་་་
སྔར་གྱོད་གཞི་དེ་མྱུལ་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཉེསཉེས་་དོནདོན་་མྱུལམྱུལ་་ཞིབཞིབ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཚོགས་བསྒྲིགས་རྐུ་མ་བརྐུས་པའི་གྱོད་གཞི་ཁག་གཅིག་རྩད་ཆོད་ཐུབ་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་་་
བབ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ས་གནས་ཁག་གི་ཐོན་ལས་བསྟུད་་་་་་་
མར་ལས་འགོ་ཚུགས། བོད་སྡོད་་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་དཔོན་དམག་ཚོར་་་
འདི་ལོའི་མཛོད་བཅུག་དངོས་པོ་་་་་་་་
ཁག་དང་པོ་འབྱོར་བ་རེད། ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གཙོ་བོ་འཁྱག་་
གཏོང་བཟའ་བཅའ་ཡིན་པས་བཅའ་
སྡོད་ས་གནས་ཡུག་ཁུལ་གྱི་དཔོན་་་་་་་
དམག་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བཟའ་་་་་་་་
བཏུང་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་
གིས་དངོས་པོ་དབོར་བཞིན་པ།


