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མཛོད་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་གཅིག་་་
ནི་དེ་སྔའི་བཟོ་ཁང་དང་གཞུང་ལས་་་
ཁང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་་་་་་་་
བཟོ་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁག་གཅིག་་་་་་་
ཆེད་མངགས་སོ་ཕག་མཉམ་བསྲེས་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གཏོར་གཟུགས་ཁང་་་་་
པའི་གྲུབ་ཆ་སྤྱད་དེ་བཟོས་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད། ས་འོག་མཛོད་ཁང་ནང་རླུང་་་་
འགྲོ་ཡག་པོ་མེད་པས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚེ་་
མི་སྣ་ཁག་འགྲེམས་དང་མེ་གསོད་་་་་་་་

ཁག་པོ་ཡོད། ཐོག་ཁའི་མཛོད་ཁང་་་་
ལ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚེ། མེ་གསོད་ཆུ་་་་་་་་་་
འཁྱིལ་ནས་ཁང་པ་བརྡིབས་པ་སོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད། དངོས་
ཟོག་གཅིག་སྡུད་གསོག་ཉར་བྱ་ཁུལ་་་་
དུ། མཛོད་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཛོད་་་
ཁང་ཕན་ཚུན་བར་ཐག་ཐུང་བ།
དངོས་ཟོག་མང་པོ་ཕུང་གསོག་བརྒྱབ་
ཡོད་པས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚེ་མེ་ཧ་ཅང་་་་་་
གསོད་ཁག་པོ་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་སློབ་གསོའི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། གློག་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་་
སྔོན་འགོག གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གསར་པར་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་ཆེད་དོན་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དམངས་་་་
ཕན་དམངས་བདེའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་
ཐབས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་་་་
བྱེད་སྒོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་་་་
བཙུགས་ནས། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་་་་
ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
བྱེད་སྒོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ་་་་་་་
དང་འབྲེལ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
དོགས་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
བས། བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། དྲིལ་བསྒྲགས་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་

གྱི་དོན་དངོས་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གློག་འཕྲིན་དྲ་བའི་་་
ཁ་བསླུས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁྱད་ཆོས།
བྱེད་ཐབས་བཅས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་་་
སྔོན་འགོག་དང་ནག་སེལ་གཤེད་་་་་་་་
བཅོམ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་་་་
གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་་་་་་་་་་
ཐབས་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་སྐུལ་་་་་་་
སློང་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་་་་
གསོག་གི་ཁུངས་སྣེ་ཐེར་འདོན་བྱ་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་ཁར། དམིགས་་་་
ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མིར་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་དང་དོགས་གཞིར་ལན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། གཞན་ཡང་། དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་དྲ་་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་ATMརང་འགུལ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ལེན་ས། སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་་་
སོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་་
རེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ཡི་གེ་དང་ཤེས་བྱའི་ལག་དེབ་2000
ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡི་་
གེ་600ཙམ་སྦྱར་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་
བློ་འདྲི་ཐེངས་450ཙམ་དང་ལེན་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གློག་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་་་་་་་
སྔར་བས་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་་
ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་་་
110དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་་་
ཞུ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་། ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མངགས་གཏོང་་་
ཁང་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བོགས་གཏོང་ཁང་་་་
པ་དང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་སོགས་་
ལ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་་་་་་་་་
འགོག་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

དེའི་རིང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པས་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་འགྲེལ་་་་
བཤད་རྒྱག་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་་་
དང་། དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞིའི་ཐོག་་་
ནས་ཚང་མར་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གློག་་

འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ཟེར་བ་དང་རྒྱུན་་་་་་་
མཐོང་གི་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་གང་་་
དག་ཡོད་མེད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་་
ནས། ཚང་མར་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཁ་་
པར་དང་འཕྲིན་ཐུང་སོགས་འབྱོར་་་་
བའམ་ཡང་ན་དྲ་བ་སྤྱོད་སྐབས་་་་་་་་་་
དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁ་་
བསླུས་རྒྱག་མཁན་ལ་གོ་སྐབས་སྤྲོད་་་
རྒྱུ་མེད་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་
པས་ད་དུང་མང་ཚོགས་ལ་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་པའི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ་་་་་་་་
དང་། ཁ་བསླུས་འགོག་ཐབས་་་་་་་་་་་
བསླབས་ནས་ཚང་མར་གློག་འཕྲིན་་་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འཕྲད་སྐབས། ཡིད་ཆེས་མ་བྱེད་པ་་་
དང་། ཆ་འཕྲིན་མ་གྱར་བ། དངུལ་་
མ་བསྐུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་་
པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་རེད།

ཟོག་འགྲེམས་མཛོད་ཁང་ཁེ་ལས་ལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་
ཉེན་ཁ་གང་དག་ཡོད་དམ།

ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྨནསྨན་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་གསོགགསོག་་ཉརཉར་་དངདང་།་།
འདོནའདོན་་འཇུགའཇུག སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀཀ་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་མྱུརམྱུར་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་གིསགིས་་གསོགགསོག་་ཉརཉར་་དངདང་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་
པའིཔའི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཕལཕལ་་ཆེཆེ་་བརབར་་མེམེ་་ཤོརཤོར་་སླསླ་་བབ་་དངདང་།་།
འབརའབར་་གསགས་་སླསླ་་བབ།། དྲོདདྲོད་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱད་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཡོདཡོད་་སྟབསསྟབས།། མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་།་། མེ་་་་་་་་་་མེ་་་་་་་་་་
མཆེདམཆེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ།། མཆེདམཆེད་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བབ།། འབརའབར་་ཡུན་་་་་་་ཡུན་་་་་་་
རིངརིང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཡོདཡོད།།

མིག་སྔར། མཛོད་ཁང་ཆེ་་་་་་་་
གྲས་ནང་དངོས་ཟོག་སྣ་མང་ཕུང་་་་
གསོག་བརྒྱབ་པའི་སྣང་ཚུལ་རྟག་ཏུ་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྒྱུན་་་་
སྤྱོད་བརྒྱ་ཟོག་དང་བསླས་འཐག་གི་
རྫས་འགྱུར་ཚི་སྣའི་ཐོན་རྫས། ཡིག་་་་
ཆས་དང་ཤོག་བུ། འགྱིག་གི་ཐོན་་་་
རྫས་སོགས་ལྟ་བུ་མང་ཆེ་བ་མཛོད་་་
ཁང་གཅིག་ནང་མཉམ་དུ་འཇོག་གི་

ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་ན་ཕུང་གསོག་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཟོག་སྒྲོམ་ཐོག་རིམ་་་
པ་དབྱེ་ནས་འཇོག་པ། འཇོག་སྒྲོམ་
ཐོག་ཕུང་གསོག་རྒྱག་པ་སོཌ་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཕུང་གསོག་བརྒྱབ་པའི་་་་་
དངོས་ཟོག་འབོར་ཚད་ཆེ་བ་དང་།
འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་པོ་མང་་་་
བ། མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་བཅས་་
ཡོད།

མཛོད་ཁང་ཆེ་གྲས་མང་ཆེ་བ་དེ་སྔའི་་་་་་་་
བཟོ་ཁང་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་ཤ་སྟག་་་་་
ཡིན་པས་མེ་འགོག་ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་། འཛུཌ་
སྐྲུན་གྱི་བར་མཐོངས་ཆེ་བ། དངོས་ཟོག་གྲབས་
གསོག་མང་བ་བཅས་ཡིན་སྟབས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་་་
ཚེ་མེ་འབར་ཤུཌ་ཆེ་བ་དང་མཆེད་མགྱོགས་པ་་

མ་ཟད། མཛོད་ཁང་ཁག་གཅིག་ཚད་གཞི་་་་་་་
ལྟར་ཇུས་འགོད་བྱས་མེད་པས་བོགས་མར་་་་་་་
བླངས་རྗེས་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་བྱེད་་་་་་་་
བདེ་ཡོང་ཆེད། བོགས་མར་ལེན་མཁན་གྱིས་་་་
རང་དགར་བཟོ་བཅོས་དང་གང་བྱུང་དུ་ཁང་་་
ཆུང་རྒྱག་གི་ཡོད་པས་མཛོད་ཁང་གི་མེ་འགོག་་

ནུས་པ་སྔར་བས་ཆུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ལྷག་་་་་
དོན་དུ་རང་དགར་བརྒྱབ་པའི་ངར་ལྕགས་་་་་་་
གྲུབ་ཆའི་མཛོད་ཁང་སྟབས་བདེ་དེ་རིགས་ལ་་་
མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚེ། མེ་ཤུགས་ཀྱིས་ངར་ལྕགས་་་་་་
མཉེན་དུ་ཕྱིན་ནས་མཛོད་ཁང་རྡིབ་པ་སོགས་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མཛོད་ཁང་ནི་སྤྱིར་ན་་་་
ཚོང་ཁང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཉེ་་་་
སར་གནས་ཡོད་པས་ཕྱིར་་་་་
ཚོང་དང་། མཛོད་ཉར་དང་
ཐོན་སྐྱེད། གཞུང་ལས་ཁང་་
བཅས་མཉམ་དུ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ཁག་གཅིག་ཐོག་སོ་་་་་
འོག་མ་མཛོད་ཁང་དང་ཐོག་
ཁར་ཚོང་ཁང་ཡིན་པ་དང་་་་
ཁག་གཅིག་མདུན་ངོས་་་་་་་་་་

མཛོད་ཁང་དང་རྒྱབ་ངོས་་་་་
བཟོ་གྲྭ་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཐོག་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པས་
མེ་ཟོན་གྱི་བདེ་འཇཌ་བར་་་་
ཐག་ཏག་ཏག་བསྡད་མེད་་་་་
སྟབས། མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད།
ས་ཆ་གཅིག་ལ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་་་
ཚེ་ཡུག་གཅིག་སྲེག་ཉེན་་་་་་་་་
ཡོད།

འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་པོ་མང་བ།

ཁང་པ་མང་བས་མེ་གསོད་དཀའ་བ། སྤྱོད་གོ་མང་བས་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ།

མེ་འགོག་ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་མེ་མཆེད་མགྱོགས་པ།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས།།
གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་

ཤེས་བྱ་བསླབས་པ།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གསེརགསེར་་རྙེདརྙེད་་ཆུསཆུས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་

གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་་་་་་
ཐིང་ལས་ཁུངས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
པས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་སྒོར་ཁྲི་60
ལྷག་ཙམ་རི་བའི་ཁག་དང་པོའི་རིམས་་་་་་་
འགོག་དངོས་ཟོག་ཧུའུ་པེར་འབྱོར་བ་་་་་་་་
རེད།

པར①ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་་་་་
ཐིང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་
ལ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར་②ནི་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་
རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཡིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ་བཅས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་་་
ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་དར་་་་་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཉེན་རྟོག་ལས་་་་་་་་
རོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད།

①①

②②

1

2

4

3

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་ཞལ་འདེབས་
དངོས་ཟོག་ཧུའུ་པེར་འབྱོར་བ།


