
སེམསསེམསསེམས་སྐྱིདསྐྱིདསྐྱིད་ཇཇཇ་ཁངཁངཁང་།བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31 16
ལསལས་འགོའགོ་བསྐྱརབསྐྱར་འཛུགསའཛུགས་དངདང་

ཐོནཐོན་སྐྱེདསྐྱེད་སླརསླར་གསོགསོ་བྱེདབྱེད།

འཚོཚོ་བྱེབྱེད་སྨན་པའའི་ཉིའིན་ཐོ ཐོ་།
རིམསརིམསརིམས་་་ནདནདནད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་འཐབའཐབའཐབ་་་སསས་་་མདུནམདུནམདུན་་་མརམརམར་་་འབདའབདའབད་་་འཐབའཐབའཐབ་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་བཞིནབཞིནབཞིན་་་པའིཔའིཔའི།།།

རིམསརིམས་་ནདནད་་ནིནི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ནིནི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡིནཡིན།།

ཟླ་2པའི་ཚེས་13ཉིན།
མཚན་མོ། ངས་སྐད་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་སྟེགས་ནས《མཆི་མས་བརླན་པའི་

མིག་ཟུང་། གཉེན་ཉེ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱིས་་་
གདུང་བ་བཟོད་སྒོམ་བྱས་ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་བྱེད》ཅེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་མཐོང་བྱུང་། རྩོམ་ཡིག་ནང་
འཁོད་པའི་གཅེན་གཅུང་ཝང་ཞའོ་ཅིང་དང་ཝང་ཧུང་ལིང་གཉིས་སྨན་་་་
བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
གཅུང་མོ་ཝང་ཧུང་ལིང་སྨན་ཁང་ག་གེ་མོའི་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་་་་་
དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། གཅེན་མོ་ཝང་ཞའོ་ཅིང་ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་ཁང་་་་
དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཞོགས་པ་ལས་ཀར་འགྲོ་བའི་རླངས་འཁོར་ནང་། སྨན་གཡོག་་་་་་་་་་་
དཔོན་ཝང་ཞའོ་ཅིང་གིས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ལེགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆར་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གློ་བུར་་་་
དུ་ཁ་པར་ཞིག་འབྱོར་ནས་ཁོང་སྐད་ཆེན་པོས་ངུ་བཞིན་དུ“ང་ལོག་་་་་་་་་་་
ཐབས་མི་འདུག ང་ལོག་ཐུབ་པ་མི་འདུག”ཅེས་བརྗོད་སོང་བས། ད་་་་་་་
གཟོད་ང་ཚོས་ཁོང་གི་ཡབ་གྲོངས་པ་ཤེས། སྐད་ཅིག་མ་དེར། རླངས་་་་་་་
འཁོར་ནང་འཇམ་ཐིང་ངེར་གྱུར།

སྐད་འཕྲིན་ནང་དུ་ཝང་ཞའོ་ཅིང་གིས་མཁའ་དམག་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་
གནམ་གྲུའི་ནང་དམག་མིའི་ཉམས་འགྱུར་བསྟན་ནས་ཀྲོང་ངེར་ལངས་ཏེ་
གུས་འདུད་ཞུ་བའི་པར་ཞིག་ཡོད། པར་དེ་ནི་ངས་བླངས་པ་ཞིག་རེད།

ཟླ་2པའི་ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་4པར། ང་ཚོ་ལན་གྲུ་ནས་ཐོན་་་
ཏེ་མཁའ་དམག་སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་གྲུར་བསྡད་ནས་ཝུའུ་ཧན་དུ་བསྐྱོད་་་་
པ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོ་གནམ་གྲུའི་འཁོར་ཚང་གི་མདུན་ངོས་སུ་་་་་་
བསྡད་པ་དང་། དེ་སྔོན་སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་གྲུར་སྡོད་མྱོང་རྩ་བ་ནས་མེད་
སྟབས་ཕན་ཚུན་པར་བླངས་ནས་དྲན་རྟེན་དུ་ཉར་བ་རེད། ངས་རྒྱུས་་་་་་་
མངའ་ལོན་པའི་སྨན་གཡོག་དཔོན་ཝང་ཞའོ་ཅིང་ནི་བློ་རྩ་བརྟན་ཞིང་་་་་་་
སྙིང་རུས་ཆེ་ལ། ནན་ཏན་ངང་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་མཁན་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པ་ལས་དཀའ་ངལ་ལ་གཡོལ་ཞིང་སྡུག་ཡུས་བགྲང་མཁན་ཞིག་་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མ་རེད།

ད་རེས། གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་གདོང་གཏོད་སྐབས། ཁོ་མོ་་་
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རེད་འདུག

ཉིན་གཉིས་གོང་སྟེ་ཟླ་2པའི་ཚེས་11ཉིན། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོང་་་་་་་་
པའི་འཐབ་རོགས་ཝུའུ་ཡ་ལིང་གི་ཨ་མ་གྲོངས་པ་རེད། ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་
ཁང་དུ་རིམས་ནད་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཡོད་པའི་ཝུའུ་ཡ་ལིང་མིག་ཆུ་
ཆར་པ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཤོར་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཁྱིམ་གནས་སའི་ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གཟབ་ནན་ཆེན་པོས་གུས་འདུད་གསུམ་ཞུས་ནས་སེམས་པ་་་་་་་་
ཏོག་ཙམ་ལྷོད་ལ་བབས་རྗེས། ཁོང་ཡང་བསྐྱར་ལས་གནས་སུ་ལོག
བརྙན་ཐུང་དེ་དྲ་བའི་ནང་བཏང་རྗེས། མི་མང་པོར་སེམས་འགུལ་ཚད་་་
མེད་ཐེབས་ཡོད།

ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་དུ། འཐབ་གྲོགས་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་་་་་་་་་་་
གྲོངས་ཀྱང་། ཁོང་གཉིས་སྔར་བཞིན་རིམས་ནད་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་་་་་་་་
མར་གདོང་མཆོང་གིས་དམག་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མཚམས་འདིར་་་
སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་དྲན་བྱུང་སྟེ། ཞོད་འཇགས་ཀྱི་ནམ་ཟླ་ཞིག་གང་་་་་་
ནས་ཡོད་སྲིད། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་
ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། （ལྕང་བུ་ཆུང་གིས་བསྒྱུར）

ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་འཆི་གསོན་གྱི་འཐབ་རྩོད་་་
ཁྲོད་དུ། ཁྱེད་ཚོས་རང་ཉིད་གཏིང་བརྗེད་དུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཡ་ང་བའི་ཚེ་སྲོག་དུ་མ་འཆི་ཁའི་་་་་་་་་
གཡང་ལས་སྐྱོབ་ཆེད། དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་
དང་སྙིང་ཉེ་བའི་བཟའ་མི་ཚོ་བཞག་ནས།
གནོང་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར།
ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཐོན།

ཁྱེད་ཚོ་ནི་ངར་ལྕཌ་ལས་གྲུབ་པའི་གྱད་མི་་
ཞིག་མ་རེད། ཁྱེད་ཚོ་ནི་སེམས་པ་གོས་ལྟར་དཀར་
བའི་ལྷ་རྗེ་ཁྱུ་གཅིག་རེད། འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བའི་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་འཐབ་ས་ནས། གདུག་རྩུབ་ཚ་་་་་་་་
བའི་འཆི་བདག་གི་མཆེ་བར་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་་་
ཚེ་སྲོག་རེ་རེ་འཆི་ཁ་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ། ན་་་་་
ཡང་ཕོད་ལ་འཆི་ཡང་ཕོད་པའི་ལྷ་རྗེ་ཁྱུ་གཅིག་རེད།

ཁྱེད་ཚོ་ནི་མཚན་སྙན་རླུང་ལྟར་གྲགས་་་་་་་
པའི་དཔའ་བོ་ཞིག་མ་རེད། ཐ་ན། ཁྱེད་ཚོའི་་་་་་་
གདོང་གི་བཟོ་ལྟ་མིག་གིས་མཐོང་མ་མྱོང་ལ།
མིང་ལ་གང་འབོད་ངག་ནས་འདོན་མི་ཤེས་མོད།
ཁྱེད་ཚོར་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་་་་་་་་་་་་
བསམ་མངའ་ཡོད།

ཁྱེད་ཚོ་ནི་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་རེད། ཁྱེད་་་་་་

ཚོས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ལས་གནས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱེད་དོན་ཡང་། འཆི་བདག་དང་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཕོད་པའི་དཔའ་ངར་ལྡན་པས་རེད།
གོ་མེད་ཚོར་མེད་ཀྱིས་འཇབ་ནས་འགོས་ཡོང་་་་་་་་
བའི་ནད་དུག་གི་འཇིགས་སྐྲག་དང་མནར་་་་་་་་་་་་
གཅོད་འགོག་ཕྱིར། ཁྱེད་ཚོས་ཐམས་ཅད་བློས་་་་་
གཏོང་བྱས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པས།
ཁྱེད་ཚོ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་དབུས་ཀྱི་དཔའ་་་
བོ་ངོ་མ་དེ་རེད།

བཟོད་དཀའ་བའི་སྐྱོ་གདུང་གི་ཁྲོད་དུ།
ཁྱེད་ཚོས་འཁང་ར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཉེན་་་
ཁ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གང་ཡོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ཏེ།
དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་ནད་དུག་དང་འཐབ་་་་
བཞིན་མཆིས། འགན་འཁྲི་ཞིག་ལ་བསམས་ནས།
ཁྱེད་ཚོས་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་
ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན། ཁྱེད་ཚོས་ཉེན་་་་་་་་་
ཁའི་ས་ལ་གདོང་མཆོངས་ཀྱིས། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
འཆི་གསོན་ལ་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་།

གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་ལགས། ངས་ཁྱེད་ལ་་་་་་་་་་་
བསྟོད། ཁྱེད་ཚོས་རིམས་ནད་ཀྱི་ཇག་པས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་མུན་ནག་ཀློང་གི་སྐྱེ་བོ་རེ་རེར། རེ་་་་་་

བའི་སྐྱ་རེངས་དྲངས། ཁྱེད་ཚོས་འཇིགས་སྐྲག་་་་་
གི་གདུང་བས་མནར་བའི་ཉམ་ཆུང་གི་སེམས་པ་་་
རེ་རེར། ཉི་འོད་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་དུ་བཅུག ཁྱེད་་་་
ཚོས་རང་ཉིད་བོགས་མར་བཏང་ནས། གཞན་་་་་
གྱི་བདེ་སྡུག་སྲོག་ལྟར་སྲུང་གིན་འདུག་པས།
ཁྱེད་ཚོ་ངོ་མ་ཅི་འདྲའི་རླབས་ཆེ་ཨང་།

གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་ལགས། ངས་ཁྱེད་ལ་་་་་་་
བསྟོད། བྲག་ལྟར་བརྟན་པའི་དམ་བཅའ་རེ་རེ་་་་
རང་སེམས་ལ་བཞག་ནས། རི་རབ་ལས་ལྕི་བའི་་་
རྐང་རྗེས་རེ་རེ་ཤུལ་དུ་བཞག་སྟེ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་
པ་མཐོང་ཐེངས་རེར། ང་ཚོའི་ནང་སེམས་ཀྱི་་་་་་་་
འཇིགས་སྐྲག་ངང་གིས་ཞི་འགྲོ ཁྱེད་ཚོ་ཡོད་་་་་་་་་
པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་མགོ་སྒུར་་་
མི་སྲིད། ཁྱེད་ཚོ་ཡོད་པས། འཇིགས་སྐྲག་གི་་་་་་་་
མདུན་དུ་ང་ཚོས་དཔའ་ཞུམ་མི་སྲིད། ཁྱེད་ཚོ་་་་་་་
ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྡུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
བརླགས་ངེས། ཁྱེད་ཚོ་ཡོད་པས། འཇིགས་སྐྲག་
ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་གཏོང་ངེས།

གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་ལགས། ཁྱེད་ཚོ་ཡོད་་་་་་་
པས། ང་ཚོ་ཕམ་མི་སྲིད། ཁྱེད་ཚོ་ཡོད་པས། ང་་
ཚོ་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ངེས་ཡིན།

༄༅། །༄༅། །གསྟོསགསྟོས་་དཀརདཀར་་ལྷལྷ་་རྗེརྗེརྗེརྗེ་་ལགསལགས།། ངསངས་་ཁྱེརྗེདཁྱེརྗེད་་ལལ་་བསྟོསྟོདབསྟོསྟོད།།
འཇུའཇུ་་སྐུདསྐུད།།

རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་རྒྱག་བཞིན་དུ།།
ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད།།
ཕྱོགས་གཉིས་ལས་དོན་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་གྱིས།།
གཉིས་ཀར་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད།།


