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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་རྩེ་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར་གཞིགས་ན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་་་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་མང་ཕུ་ཤང་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་གིས་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་། བདག་ཏུ་་་་
མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་
ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་
ཁྲིམས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

རྩ་འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
པ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་་་
ལས་འགལ་ཏེ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་
བའི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་གཞིར་བཟུང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་མང་
ཕུ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་་་་་
བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་

བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པར་བརྟེན།
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་ལས་་་་་
འགལ་ཏེ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཕན་་་་
འབྲས་ཏན་ཏིག་ཐོབ་པ་རེད།

མཐིལ་རྟོགས་བརྟག་དཔྱད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་པ། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས“དཔྱིད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ2020
ལོའི”སྤྱི་ཚོགས་གཙང་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་གོ་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས། བོད་ཟས་ཁང་དང་། སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་། ཚོང་ཁང་ཆུང་གྲས་སོགས་་་་་་་་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་དེའི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་འཚོང་རྩིས་ཡོད་པའི་ཚོང་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་

ཁུངས་སྣེ་མཐིལ་རྟོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་་་་
སྐོར་གཡེང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་ལས་་་་་
འགལ་ཏེ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་་་
ཚ་ནན་བཏང་བ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ། “ཉེན་རྟོག་པ་ཁྱིམ་ཚང་ཁག་ཏུ་་་་་་
བསྐྱོད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་དང་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་7དང་ཐག་རིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་་་་་་
ཆགས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་ཉོ་ཚོང་མི་བྱེད་པ་་་་
དང་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་མི་སྤེལ་བ། བདག་་་་་
ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་
འབོད་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་ཉོ་ཚོང་
བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས“3·15”རྫུན་་་་་་
ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་ཚོང་ཟོག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མེད་པར་བཟོ་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
སྤེལ་ནས་རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་ཚོང་ཟོག་བཟོ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་
ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་ནས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་
སྣས་ཚོང་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནུབ་མ།
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
ཏུ། བྱེ་ཐང་གི་ཆ་ག་པ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་་་
པོས་ཐོན་པ་དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན་དང་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆ་ག་པ་
མང་པོ་ཐོན་པས་ཛ་དྲག་གི་དུས་སུ་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་
དང་། རང་རྒྱལ་ལ་བྱེ་ཐང་གི་ཆ་ག་་་་་་་
པའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས། ཆ་ག་པ་ཕོན་་་་་་་་
ཆེན་ཐོན་ན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ལ་ཐད་ཀར་གནོད་འཚེ་ཕོག་རྒྱུ་་་་་
མ་ཟད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལའང་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་དང་། ཐ་ན་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་བའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་
དོན་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་ཉེན་ཡོད།

ལྷ་ས་འགག་སྒོས་བྱེ་ཐང་གི་ཆ་ག་་
པའི་གནོད་འཚེར་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་བྱེད་ཐབས་་
ཁག་བཞི་བཏོན་ནས་འགོག་ཟོན་ནན་་
པོ་བྱས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་དང་།
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་འགག་སྒོ་བཙུགས་མེད་པའི་་
ས་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་དང་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་རེད།
གཉིས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འགག་་་

སྒོ་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་
དངོས་ཟོག་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་
རིམས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་སྟེ་བྱེ་ཐང་གི་ཆ་ག་པ་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་བརྒྱུད་་
ནང་དུ་ཁྱབ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱས་པ།
གསུམ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩི་ཤིང་རིམས་་་་
བཤེར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཨང་་་་
6(JDSPM6)པར་གཞིགས་ཏེ་རྒྱལ་
ཁོངས་ཀྱི་འཛུལ་སྒོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྤྱི་་་
ལེ་2ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་བྱེ་ཐང་གི་ཆ་ག་་་་་
པ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཡོངས་་་་་་་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས།
དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་་་་་་་
བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
དང་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ།
དུས་ཐོག་ཏུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་་་
དང་ནུས་ལྡན་ངང་བྱེ་ཐང་གི་ཆ་ག་་་་་
པའི་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་
ཆེད་དུས་ཚོད་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།
བཞི་ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་
ཐབས་ལམ་མང་པོ་དང་ཕྱོགས་མང་་་་
པོ་ནས་ནེ་པ་ལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བྱེ་་་་་་་་
ཐང་གི་ཆ་ག་པའི་གནོད་འཚེའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་ལེན་དང་།
རྒྱལ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཆ་ག་པའི་གནོད་་་་་་་
འཚེ་ཁྱབ་པའི་མྱུར་ཚད་དང་ལམ་་་་་་་
ཐིག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ།
རང་རྒྱལ་དུ་ཁྱབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་རགས་ཙམ་བྱས་ནས་་་་་
སྔ་སྣུར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གོང་མོ་ཤང་དུ་ས་ཡོམ་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས། སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མི་དམངས(ལས་རོགས)ཉེན་་་་་་་
རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གེགས་སེལ་འཕྲལ་སྡོམ་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་ནས་གེགས་རྗེས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། གེགས་སེལ་འཕྲལ་སྡོམ་ཚོགས་ཆུང་གིས་གེགས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཉིན་མཚན་རེས་མོས་ཀྱི་སྡོད་བྱ་དང་ཉིན་་་་་་་་་་
མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐོར་གཡེང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་་་་་་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།
གེགས་ཁུལ་ལས་དོན་མི་སྣའི་བཀོད་འདོམས་འོག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་

གེགས་རྗེས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
ནས“མི་དམངས་སྤྱི་བདེས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”རྩ་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ས་ཡོམ་དང་དེ་བཞིན་གེགས་རྗེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་བ་དང་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ་་་་་་་
རེད། ཉེ་འཁོར་མང་ཚོགས་དང་། ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་ལས་མི།
ཚོང་པ་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཁ་འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་བྱས་ནས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་ངོས་འགོག་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།
ཁྱོན་ཉེན་རྟོག་པ་མི་ཐེངས་63ལྷག་ཙམ་དང་ཉེན་རྟོག་རླངས་འཁོར་་་་
ཐེངས་43ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་གུར་95བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དུད་་་་་་་
ཚང་ཁག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་10བྱས་ཁར་ཁ་འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་་་་་
ཐེངས་5བྱས་པ་རེད།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་གེགས་
རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ལྷ་ས་འགག་སྒོས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱེ་ཐང་གི་
ཆ་ག་པའི་གནོད་འཚེར་འགོག་ཟོན་ནན་པོ་བྱས་པ།

ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་33ཉིནཉིན།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཁཁ་་བསབས་་བཀླུབསབཀླུབས་་ཤིངཤིང་།་། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་འཛུལའཛུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་སས་་ཚིགསཚིགས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དོདོ་་དམདམ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་རིརི་་འོགའོག་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
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