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ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ལྷལྷ་་སས་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་གུང་་གུང་་
གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་བརྡབརྡ་་ལནལན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་། བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་བཅསབཅས་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ།། གཡུལགཡུལ་་སས་་དངདང་།་། ལསལས་་གནསགནས།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་བཅསབཅས་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བར་་བར་་
ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་གཟུགས་་་་་གཟུགས་་་་་
བརྙནབརྙན་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས།། གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
མཚམསམཚམས་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལ་མཚམས་ཡག་པོ་བསྲུངས། རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད།
———— སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འགགའགག་་སྒོརསྒོར་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི““ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ””བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

“སྤགས་གོང”ནི་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་གུང་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཅེས་མིང་རེད།
མི་རིགས་13ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གཞི་ཆེ་མོ་དེས་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་
འཐབ་ས་མདུན་མར་ཁོང་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་་
ཡོད།

དམག་ཆས་གྱོན་པའི་ཁོང་ཚོ་ནི་རྒྱལ་་་་་་་་

མཚམས་སྲུང་མཁན་གྱི་སྲུང་དམག་ཡིན་ལ།
དམག་ཆས་ཕུད་རྗེས་ཁོང་ཚོ་ནི་བྱིས་བློ་མ་་་་་་་
ཡལ་བའི་ཕྲུ་གུ་རེད།

སེང་གེ་ཁ་འབབ་འགག་སྒོའི་སྡེ་ཚོགས་་་་
ཀྲི་པུའི་ཝང་ཁའེ་མ་གཞི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་་་
གཏོང་བར་འགྲོ་རྩིས་ཡོད། ཁོང་མངའ་རིས་་
ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་ལྷ་སར་་་
སླེབས་སྐབས་རིམས་ནད་ཐོན་པས། འཁོར་་་

ཞག་དེ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པར་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲུལ་འགག་སྒོའི་རིམས་་་་་་་
ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་་་་་་་་་
བསྐྱོད།

“མ་གཞི་ནང་ལ་ལོག་ཐུབ་མེད་ཀྱང་།
ངས་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ནད་་་་
དུག་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བདེ་འཇགས་ཤར་་
གཏོང་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་1ནས་བཟུང་། གྲོ་
མོར་བཅའ་སྲུང་ལས་མི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་
མ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀ་་་་་
གྲོ་མོ་འགག་སྒོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྲི་པུའུ་་་་་
རུ་ཡོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་ནི་་་
མངལ་འཁོར་ནས་ཟླ་4སོང་བའི་་་་་་་
སྦྲུམ་མ་ཞིག་རེད།

རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་སྒྲོལ་མ་་་་་
གཉིས་གང་མགྱོགས་དམག་འཐབ་་་་
ལ་ཞུགས་ནས་བརྙན་ལམ་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ནས་ལྷ་ས་འགག་སྒོའི་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་བཀོད་སྒྲིག་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད། མཛོད་་
ཁང་གི་ཅ་དངོས་རྩིས་བཤེར་དང་།
དངོས་ཟོག་གྲ་སྒྲིག སྔོན་འགོག་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ནང་སྦྱོང་། དུག་སེལ་
སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པར་
བྱང་ཆ་ལྡན་ལ། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་

མཐུན་པ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པས།
འགག་སྒོ་ཧྲིལ་པོའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་་
འཛིན་ལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་བྱས་
པ་རེད།

ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་ལས་རེས་་་་་་་་
ཚར་རྗེས་ལྷ་སར་ལོག་རྒྱུའི་འཆར་་་་་་
གཞི་ཡོད་ཀྱང་། རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་
པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ལ་་
འཕྲལ་མར“དམག་འཐབ་ལ་ཞུགས་་
པའི་རེ་འདུན་ཡི་གེ”ཕུལ་བ་དང་། ཡི་་་
གེའི་ནང“གསོ་བ་རིག་པའི་ཆེད་་་་་་་་་
ལས་སྦྱངས་མྱོང་བའི་ལས་མི་ཞིག་གི་
ངོས་ནས་ང་ཚོས་རྒྱལ་མཚམས་སྲུང་་
བའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་བློ་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་་་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
དམག་འཐབ་དེར་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་རེད”ཅེས་འཁོད་ཡོད།

སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོ་མོ་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།

སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་ནི་མིག་སྔར་བོད་་་་་
ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་སྐམ་་་་་
སའི་ཚོང་ལམ་འགག་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ནེ་པ་ལ་ནས་་་་་
རང་རྒྱལ་དུ་ལོག་མཁན་མི་མང་པོ་ཞིག་སྐྱིད་
གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་དགོས། རིམས་ནད་་་་
ཐོན་རྗེས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་གནས་བབ་་་
སྔར་ལས་གལ་འགངས་ཆེ་བར་གྱུར་ཡོད།

ལས་ཀ་ལྡབ་ཀྱིས་མང་དུ་ཕྱིན་པས་་་་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་བཅའ་སྲུང་ལས་མི་ཧ་་

ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་ལ། ལས་མི་ཡོངས་ལས་་
རེས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་
ཡོད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་ལྷ་ས་་་་་་
འགག་སྒོས་འགག་སྒོའི་འཐབ་ས་དང་པོའི་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མི་སྣའི་་་
འགན་སྲུང་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་རེད།

ཇུས་གཞི་བཟོ་མཁན་ཚུའེ་ཀྲུའུ་ཝེ་ཡིས་
ད་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚར་རྗེས་དགོང་མོ་དེར་་་་
ཁོང་གིས་སྐད་འཕྲིན་གྲོགས་ཚོམ་དུ“བསམ་
འདུན་གཅིག་འགྲུབ་སོང་བས་སང་ཉིན་་་་་་་

ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཐབ་ས་མདུན་་་་
མའི་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་ཆོག”ཅེས་བྲིས་ཡོད།

ཁོང་གིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་་་་་་
བར་འགྲོ་བའི་སྤ་སེ་བསློགས་ནས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་དམག་འཐབ་ལ་ཞུགས་པའི་རེ་་་་
འདུན་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་་་
འཐབ་ས་དང་པོའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་
གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པ་་་་་་
རེད།

འཐབ་ས་དང་པོར་མ་ཕྱིན་ན་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་འབབ་ཐབས་བྲལ་བ།

འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་ཁག་དགུ་པའི་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དབྱང་ཧོ་ཀྲེན་གྱིས་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཕ་མ་དང་བཟའ་མི་བུ་་་་་
ཕྲུག་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་དགོས་བསམས་
མོད། ཁྱིམ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་པའི་ཁོང་ལ་ལས་་

གནས་སུ་ལོག་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་འབྱོར།
བོད་དུ་ལོག་རྗེས། དབྱང་ཧོ་ཀྲེན་གང་་་་་

མགྱོགས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་
གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞུཌ་པ་རེད། “འཕྲོད་བསྟེན་་་
ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་་

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་རང་་་་
ངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ལེགས་ཆ་མང་པོ་ཡོད། ས་་
མཐོ་དང་། འགག་སྒོ། འཐབ་ས་དང་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་ལོག་རྒྱུ་ནི་ངའི་འགན་འཁྲི་རེད”ཅེས་
གོས་དཀར་གྱོན་པའི་དབྱང་ཧོ་ཀྲེན་གྱིས་བརྗོད།

གང་མགྱོགས་ལས་གནས་སུ་ལོག་སྟེ་འགག་སྒོར་འབྱོར་བ།

ནད་དུག་བཀག་ནས་དུས་བདེ་ཤར་གཏོང་བྱེད།

① ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་ཤང་གི་ཏང་ཡོན་ཚོས་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་རིམས་ནད་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ལས་གྲུབ་་་
པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ཡིན་པ།

② བོད་ལྗོངས་ཧྲེང་ཐེན་དུག་སེལ་ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མི་དང་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ལས་དུས་་་་་
འཕར་མ་བྱས་ཏེ་དུག་སེལ་གཤེར་ཁུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

③ བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཁྲིམས་འཛིན་བརྟག་དཔྱད་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་
གི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་སར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་མཁན་མང་ཚོགས་ཚོར་ཚ་བ་ལྟ་བཞིན་པ།
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བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིསགྱིས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།།


