
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2020ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 18ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 1010
དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་འཕྲིན་

གཞུང་དོན་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་བརྡ་ཁྱབ།

དྲ་རྒྱར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་་་་
བཟོ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་
བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་མགོ་རྟིང་སློག་པ། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྩ་གཏོར་གཏོང་བ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་བའམ་ཡང་ན་དཀྲོག་གཏམ་་་་་་

སྤེལ་བ་དང་། དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་རྒྱག་པ། སྐུར་བ་
འདེབས་པ་སོགས་བྱས་ནས། མི་རིགས་དབར་འཁོན་་་་
འགྲས་བཟོ་བ་དང་། མི་རིགས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ།
མི་རིགས་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་་་
བ་བཅས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས།

དྲ་རྒྱར་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་ལ་ཚིག་་་་་་་
མཚོན་འདེབས་པའི་གཏམ་བརྗོད་སྤེལ་བ་དང་།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐད་སྐྱོད་བསམ་བློ་དང་ཁ་ཕྲལ་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་འུད་སྒྲོག་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་་་་་
ངན་སྐུལ་གྱིས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་མི་འདོད་པའི་

རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པ། ངན་པ་ལག་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རྐྱེན་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱེད་པ། དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཆོས་ལོག་དང་བཀས་བཀོད་་་་་
རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྨོངས་དད་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་་་་་
སྤེལ་བཅས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས།

དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་
མི་སྣས་ཁྲིམས་ལྟར་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་ལ་་་་་་་
སྤྱད་པའི་རིམས་འགོག་དང་། ནད་བཤེར། བཙན་
ཤེད་ཀྱིས་ལོགས་སུ་འཇོག་པ། ལོགས་སུ་བཞག་ནས་

སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་སོགས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་མང་ཚོགས་ངན་སྐུལ་བྱས་་་་
ནས་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བཀག་འགོག་བྱེད་་
དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཁག་དང་རིམ་པ་ཁག་་་་
གི་དྲ་ཚུགས་དང་། སྤྱི་རྟགས། སྒུལ་བདེའི་དུད་སྣེ་་་་
སོགས་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཆ་འཕྲིན་གྱི་ཡོངས་་་་་་་་
ཁུངས་དང་ནང་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་

དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་
གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ས་ཆ་དང་ལས་རིགས་ལ་ལྟ་་་་
འདོམས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་་
དང་། ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་བའི་རིགས་ལ་་་་་
ནན་ཞིང་ལྕི་བའི་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་དགོས།

རིགས་ཁག་གི་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་
དྲ་དམངས་ཚོས། དྲ་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་
བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་དག་གཞུང་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཚད་གཞིར་འཛིན་་་
དགོས། ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་། ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གསལ་པོ་མེད་པ། སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་མེད་་
པ་བཅས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཀྱི་པར་རིས་དང་། བརྙན་་་་་
ཐུང་། སྒྲ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མི་སྤེལ་བ་དང་།

བརྒྱུད་སྤེལ་མི་བྱེད་པ། དཔྱད་གཏམ་མི་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཀྲོག་གཏམ་མི་བཟོ་བ་དང་།
དཀྲོག་གཏམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ། དཀྲོག་གཏམ་མི་་་་་་
སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྐུར་ཟིན་པའམ་ཡང་ན་དཔྱད་གཏམ་སྤེལ་་་་་་་
ཟིན་པ་དོན་དང་མ་མཐུན་ཚེ། འཕྲལ་མར་སུབ་་་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་དམངས་ལ་གསལ་
བཤད་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ངན་པ་མེད་པར་བཟོ་དགོས།

དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འཛུགས་མཁན་དང་དོ་་་་་་་་
དམ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཚོགས་པའི་དོ་དམ་གྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་ནས་དྲ་ཐོག་གི་ཚོགས་མིའི་བྱ་་་་
སྤྱོད་དང་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་ཚད་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་ཚོགས་་
པའི་ནང་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྐབས། འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་་
ཡ་རབས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱོད་་་་་་་་
ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཤོད་དགོས། གལ་་་་་་་་

སྲིད་ཚོགས་པའི་ནང་ཆ་འཕྲིན་རྫུས་མ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་རིགས་ལ། དྲ་འཕྲིན་་་་་་་་
དང་སྤྱི་བདེ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་དང་། བརྒྱུད་སྐུར་བྱེད་་་་
མཁན། ཚོགས་གཙོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣར་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན།

སྒེར་དོན་གསང་བའི་དབང་ཆར་བརྩི་འཇོག་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱ་ནས་སྒེར་གྱི་གསང་བ་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་དང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་མི་བྱེད་པ་དང་གཞན་་
གྱི་སྙན་གྲགས་དང་སྒེར་དོན་གསང་བའི་དབང་ཆར་་
བཙན་གནོད་གཏོང་བའི་དྲ་རྒྱའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་
སྤྱོད་སྤེལ་མི་ཆོག

རྒྱ་ཆེའི་དྲ་དམངས་ཚོས་དྲང་ནུས་ལྡན་པའི་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཐབས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་རིམས་་་

ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་ཡོང་བར་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། དཔོད་ཕྲན་དང་། སྤེལ་་་་་་་་་་་་་
གནས། སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་དང་གྲོགས་ཚོམས།
ཁྱུག་དབྱིངས་སོགས་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་སུ་དངོས་ཡོད་
མིན་པའི་ཆ་འཕྲིན་ནམ་ཡང་ན་དཀྲོག་གཏམ་བཟོ་་་་་་་་
བའམ་སྤེལ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། དྲ་འཕྲིན་དང་སྤྱི་་་
བདེ་སྡེ་ཚན་ལ་ཐེར་འདོན་བྱེད་དགོས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་།

2020ལོའི་ཟླ་2ཚེས་10ཉིན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་1ཚེས་10ཉིན་ནས་ད་བར་ཅེ་ཏཱ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཀུང་སིས་རྒྱུན་གཏན་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་ཐེངས་3290སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་འབྲེལ་མཚམས་དང་། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ་མིན་པའི་ཨར་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་མེད་པའི་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་ཐད་གནས་པའི་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་ཁུལ་གྱི་ཁུག་ཆ་22ལ་འཕྲལ་སྒྲུབ་བཅོས་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱོན་བསྡོམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་234གཙང་་་་་་་
སེལ་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་ལྟར་ཆེད་དོན་མི་སྣས་ཀུང་སིའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་260ལྷག་ཙམ་ལ་དུག་སེལ་བྱེད་པ་ཕུད། གྲོང་ཁུལ་གྱི་གད་སྙིགས་འཇོག་ས་དང་་་་
སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་157སོགས་ལ་དུལ་སེལ་བྱས་ཏེ་གད་སྙིགས་སྣ་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
དབོར་བ་དང་འབྲེལ་སྤྲིན་ཟམ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བབས་ཚུགས། ཁྲོན་ཁེབས་་་
སྣ་ཚོགས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གཙང་འཁྲུད་དུག་སེལ་ཁྱོན་་
བསྡོམས་ཐེངས་ཁྲི་23བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཁོར་ཡུག་གད་པས་ཆུ་རགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་དུག་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་གྱིགྱི་་ཐོལཐོལ་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཚབས་་་་་ཚབས་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ལནལན་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་པོཔོ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
བསབས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དྲདྲ་་རྒྱརརྒྱར་་དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་དངདང་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་རྫུསརྫུས་་མམ་་སོགསསོགས་་སྤེལསྤེལ་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ནནནན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་འགོག་་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།།

《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཉེསཉེས་་ཁྲིམསཁྲིམས》》དངདང《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས》》སོགསསོགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གཞིར་་་གཞིར་་་
བཟུངབཟུང་།་། བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཤམགཤམ་་གསལགསལ།།
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