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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པའི་མཉམ་བཞུགས་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་འཚོགས་ཏེ་རིམས་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཛ་དྲག་དུས་བབ་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ནན་ཏན། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་དེ་མིག་སྔའི་ལས་་་་་
དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན། “མཚམས་འཇོག་གཉིས་་་་་་་་
དང་ནར་འགྱངས་གཅིག”(ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གནས་སྐབས་སྒོ་ཕྱེ་
མཚམས་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་་་་་་་་་
གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་པ། ཆོས་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་འགོ་འཛུགས་་་་་་་
དུས་ནར་འགྱངས་བྱེད་པ) དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆོས་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་དགེ་་་་་་་
སྒྲུབ་ཞལ་འདེབས་བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རིམས་ནད་མཆེད་རྒྱུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་རྒྱུར་
རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཚོཌ་པའི་་་་་
མཉམ་བཞུགས་ཚོཌ་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་

ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་
ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞིས་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་
འཚོགས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིམས་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་
པ་རེད། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཁུལ་ས་ཁོངས་ཆེ་བ་དང་རྨང་གཞི་་་་་་
ཞན་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གཞི་རིམ་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་སིའི་སི་ཀྲང་་་
ཉེ་ཁྲུན་ལེས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ད་ལྟའི་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ནི“སྔོན་འགོག”བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉེ་ཁྲུན་ལེས“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་་་་་་་་་
ཞུའི་ནུས་པ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞན་་་
པོ་ཡོད། སྔོན་འགོག་ནི་གལ་ཆེའི་་་་་་་
ནང་གི་འགངས་ཆེ་ཡིན། ‘ཕྱི་ནས་་་་
མ་འགོས་པ་དང་ནང་དུ་མ་ཁྱབ་་་་་་་་་
པ’བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས“སྔོན་འགོག”གི་ལས་དོན་་་

ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགག་རྩ་སྔར་་་་་་་་་་
བཞིན་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་་
ཙམ་སྙན་སེང་། སྔ་ཙམ་ལོགས་སུ་་་་་་
འཇོག་པ། སྔ་ཙམ་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་
པ་བཅས་ཀྱི“སྔ་ཙམ་བཞི”ཐུབ་པ་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཉེ་ཁྲུན་ལེས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་་་་་
གནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དང་། ལྷག་དོན་དུ་ཨུ་ལྷན་གཉིས་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱིས་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་།
ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་ཚ་་་་
བ་རྒྱས་པའི་མི་སྣ་དང་ཕྱི་མི་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་
ནས། ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་དོགས་པ་་་་་་
ཡོད་རིགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚེ།
གང་མགྱོགས་གོང་རིམ་སྨན་ཁང་གི་་་
ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་་་་་་
དགོས་པ་དང་། དོགས་ཡོད་ནད་པ་་
དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་མི་་
སྣ་ཁྱིམ་དུ་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྟ་་་
ཞིབ་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲེལ་་
ཡོད་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཞུ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞིས་བསྟན་དོན།
གྲོང་གསེབ་ཁུལ་གྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཐད་ཕྱི་

ནས་མ་འགོས་པ་དང་ནང་དུ་མ་ཁྱབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ལས་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཀྱི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་གཞུང་་
ལས་ཁང་དང་ཚོང་དོན་ཐོག་ཁང་ཁག་ཏུ་མི་སྣའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་ཀར་འགྲོ་སྐབས་དང་ལས་ཐག་་་་་་་་་
བཅད་རྗེས་འཚང་ཁ་ལས་གཡོལ་བ། ཁ་ལག་མཉམ་དུ་མི་ཟ་བ། སྤྱི་པའི་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་གཙང་སེལ་དུག་སེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་་
བྱས་ཏེ། གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་གི་སྡེ་ལས་དང་། ཚན་པ། མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་11ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་ཅིང་ཨན་ས་ཁང་ལས་གཉེར་ཚོགས་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ལས་མིས་དགུང་ཟས་ཟ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《གཞུང་ལམ་འགྲིལ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་དང་འཁོར་
རིགས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་སྟེ། གཞུང་ལམ་འགྲིལ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཤར་གཏོང་གི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་
པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་དང་འཁོར་རིགས་རྒྱུན་་་་་་
གཏན་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་ཆེད་་་་་་་་་
ཆེད་མངགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

གཅིག་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞུང་་
ལམ་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་བདེ་བླག་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས“ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་བའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་།
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ།
རང་དགར་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཐོན་སྒོ་
དང་འཛུལ་སྒོ་འགོག་པ་གཏན་འགོག་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མ་ལམ་་་་་་་་་
འགོག་པ་གཏན་འགོག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འགོག་པ་དང་འདྲུ་་་་
བ་གཏན་འགོག འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་འགྲོ་འོང་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་
གཏན་འགོག མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཁུལ་དང་། རིན་བསྡུ་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས། ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་འབྲེལ་མཚམས།
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མ་ལམ་་་་་་་་་
བཅས་སུ་རང་དགར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་རིམས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ས་་་་་་
ཚིགས་དང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་འཛུགས་པ་་
གཏན་འགོག བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་

ལས་འགལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སོགས་་
བཙུགས་ཡོད་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་་་་་་་
པར་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཤར་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡུན་རིང་མ་་་་་་་་་་
འགགས་པ་བྱས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་འཁོར་ལམ་་
ཤར་གཏོང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་གཞུང་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
ཞབས་འདེགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སླར་་་་་་
གསོ་བྱེད་དགོས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་ལྷག་
པར་དུ་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ（ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཚུད་པ）དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་
དབར་གྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གནས་སྐབས་་
གཉེར་ཚམས་འཇོག་རིང་། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་་་
འཁོར་དང་བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར（དྲ་་་་་
ཐོག་ནས་མངགས་པའི་བདལ་གཏོང་རླངས་་་
འཁོར་ཚུད་པ）གྱི་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་་་་
སྤྱི་འདོམས་སྐོང་འཐེན་བྱས་ནས“གནད་་་་་་་་་
ཀྱིས་གནད་ལ”ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་ནས་སྨན་པ་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་་
ཞུའི་མི་སྣ། རྒན་རྒོན། ཉམས་ཞན་མི་སྣ།
ནད་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། སྦྲུམ་མ།
བྱིས་པ་སོགས་རིགས་ཁག་གི་གཙོ་གནད་མི་་
སྣའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགན་ལེན་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་
ཕུད་པའི་ས་ཁུལ་གཞན་གྱིས་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་སློབ་འགོ་འཛུགས་་་་་་་་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ། བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་སོགས་་
གཞུང་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་འདེགས་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སླར་གསོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་སྐྱེལ་་་་་་
འདྲེན་མཁོ་སྤྲོད་དང་རླངས་འཁོར་འགྲོ་་་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན། འཚང་་་་

ཁ་ལས་གཡོལ་ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་ལས་དོན་་
སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་་
རྒྱུན་གཏན་ལྟར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས། ཆ་རྐྱེན་ཧུར་ཐག་་་
བཏོད་དེ་གཞུང་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཤར་་་་་་་
གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཞིང་པ་་
ལས་མི་དང་སློབ་མ་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་ཕྱིར་་
སྐྱོད་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རིམས་ནད་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ས་་་་་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
པའི་ཞིང་པ་ལས་མི་ལས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་
གི་གཙང་གླས་རླངས་འཁོར་ལ་མྱུར་བགྲོད་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་མི་་
རུང་།

གསུམ་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་
འདྲེན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ས་ཁུལ་
ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཙོ་་་་་
གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ཧུའུ་པེ་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རིགས་ཁག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་
སྔོན་ལ་འགན་ལེན་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དངོས་ཟོག་དང་འཚོ་་་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་སྔོན་ལ་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། “རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་དང་དེ་
བཞིན་མི་སྣ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འཁོར་རིགས་འགྲོ་
སྐྱོད་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར”ཡོད་མཁན་ལ་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལྗང་མདོག་བགྲོད་་་་་
ལམ་གཏོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དུས་ཐུང་ནང་རིམས་ནད་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཁུལ་དུ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་མཁན་ཁ་ལོ་བ་་་་་་་
དང་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་ལས་མི་སོགས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་མི་སྣར་རྩ་་་་་་་་
བའི་ཆ་ནས་ཉིན་14ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་བྱེད་་་་
ཐབས་སྤྱོད་དགོས་མེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་་་་་
གིས་ཞུས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་སྟེ།
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་དང་

འཁོར་རིགས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།


